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Manteniment carrer Santissima Trinitat

LA REGIDORIA D’OBRES I SERVEIS DE L’”AJUNTAMENT DE COCENTAINA
posa a disposicio dels veins i veines la seglient adreca electronica per a suggeriments
0 avisos de desperfectes i qualsevol cosa que vegen per a reparar.

obresiserveis@cocentaina.org
WhatsApp: 699-83-38-61



Em preocupa

es de fa molt de temps hi ha un cert
Dmalestar entre els usuaris de la linia

d'autobusos comarcal Alcoi-Cocentaina-
Muro. A poc a poc han anat llevant horaris.
Primer podiem anar a Alcoi cada mitja hora, en
l'actualitat és cada hora. El motiu és sempre el
mateix: com no va molta gent retallem horaris.

En l'actualitat, jo utilitze eixe mitja de transport,
hi ha molt malestar perque els horaris no es
compleixen de cap manera. Mai apleguen a
I'hora i cada vegada el retard és molt més gran.
Si per Cocentaina han de passar a menys quart,
7,45, 8,45, 945, etc., quasi mai aplega a eixes
hores. Ha passat el retard de 5 0 10 minuts a més
d'un quart d’hora.

Comprenc el malestar de la gent, la majoria
que el fan servir sén estudiants, persones majors
que van als metges i persones d'altres paisos. La
gent es queixa als conductors i expliquen que
és impossible fer eixe trajecte en una hora i é€s
'empresa la que fa els horaris.

Crec que en la situacié que estem en l'actualitat,
amb una crisi climatica tremenda, deurien els
ajuntaments dels tres pobles de la comarca
ajuntar-se amb I'empresa i buscar una solucié.
Tots sabem que els cotxes s6n un dels primers
contaminadors del planeta i que devien potenciar
aquesta linia per a deixar el cotxe a casa, ja que

revista E1 Comtat ‘ marg 2024

a Alcoi és quasiimpossible aparcarihem d'anar
canviant els nostres habits per una millora del
planeta i de la nostra salut.

La segona part del transport public encara
és meés preocupant. Des de principi de febrer
'empresa Travicoi ha deixat de fer el servei public
Alcoi-Valéncia. Sense cap informacio apareixen
uns autobusos de color roig i blanc amb el nom
d’Alsa per a encarregar-se d'eixa mateixa linia.
Qui ens ha informat deixe canvi? Crec que ningu,
ni els mateixos Ajuntaments afectats ho sabien.
Qui ho havia fet? La Generalitat Valenciana.
Per qué no ens ha informat? Perqué per al nou
Govern autonomic els ciutadans valencians no
pintem res.

Ara ve el pitjor: en aquesta nova linia anar
d’Alcoi a Valencia es tarda 2 hores i 30 minuts.
Com pot ser? Perque per anar a Valencia has de
passar per Gandia, o per Xativa o directe Alcoi-
Valéncia sense parar en cap poble.

Quina barbaritat! Les coses son com son! Aixi
és com actua el nou govern valencia. Sense
comptar amb ningy, ha donat la concessio a
una empresa filial del grup britanic MOBICO. A
canvi de que? La resposta se la deixe a vostés.

Deixem els cotxes a casa i utilitzem el transport
public. La natura ens ho agrairal

Paco Fuster
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Cocentaina es prepara per al «dia dels Nanos»

Son moltes les activitats previes al «dia dels Nanos» que es realitzen amb
el fi de mantindre la tradicio contestana

NP Ajuntament de Cocentaina

bans d'aquesta jornada s’han preparat
una serie d'activitats per dur endavant

el muntatge i preparacié dels «nanos»
I la seua tradicio. El dimecres 28 de febrer i a
les 19:30 h tenia lloc una xarrada a carrec de
'etnomusicoleg i filantrop Fermin Pardo Pardo,
anomenada «Les danses: la manifestacié meés
antiga del patrimoni immaterial valencia». Per
motius personals del conferenciant, s’ha ajornat
fins nou avis.

Per altra banda, el diumenge previ a aquesta
celebraciod, es pot participar en I'lla dansa
dels nanos amb un taller per conéixer la seua
preparacio i muntatge al carrer Santissima
Trinitat a les 10:00 h, seguit ales 12:30 h del taller
de danses i a les 13:.00 h «la crida i la treta»,
la dansa dels nanos oberta a tot el poble. En
finalitzar dinar de faixeta.

Aquestes activitats acaben el dia 6 de mar¢
amb la celebraci6 del «dia dels nanos» al
barri del Raval, una tradicid que se celebra a
Cocentaina coincidint amb el tercer dimecres
de Quaresma i on els veins i veines mitjangant
ninots realitzen critiques i argumentaris que els
inquieten durant I'any. La gent podra visitar-los
entre les 9 del matiiles 8 de la nit del mateix dia.

La regidora de tradicions, Marcela Richart
(PSOE), apunta que «els nanos son possibles
gracies a la preparacio per part d'algun veinat,
colelegis de Cocentaina, associacions i tots
aquells participen en el taller de nanos que tindra
lloc el diumenge 3 de marc. Es una festa que
anima al poble, per tant, hem de lluitar perque
aquesta tradicio veinal tan arrelada al Raval no
desaparega, siga nostra i estiga present». Ames,
convidaianimaalagentque vinga de foraiveins
i veines a passejar pels carrers del barri del Raval
per veure aquesta festa que fa Unic al poble de
Cocentaina.

Nanos 2024

Quan larevistaisca al carrer, ja s’haura realitzat
el taller de Nanos, amb tot, des d’'aquesta casa,
Radio Cocentaina i la revista Cocentaina el
Comtat dir-los que eixe 6 de marg, oferirem una
programacié especial, estarem com sempre

cocentainda

DIUMENGE 3 DE MARG DE 2024

11°DANSA dels

NAN@S

10h Taller de Nanos

4 ourrer Gitanes (oficiciment Carrer Santissima Trinftat)

12:30hTa||er deDanses
13:00h "La crida i la treta”
i Dansd dels Nanos

DANSA POPULAR LLIURE I OBERTA
En finalitzar DINAR DE FAIXETA

Patrocina: : e taina Organitza E @

[ A

al costat de les nostres tradicions i li posarem
veu als ninots de draps que tant caracteritzen la
meitat de la quaresma contestana.

Per tant no deixen d'escoltar radio Cocentaina
i buscar la revista de I'edicid d'abril on tindrem
en imatge, tot el que esdevinga el dia de
Nanos, una tradicié contestana que ens du
a passejar -nos pel raval de Cocentaina, un
sinudés entramat de carrerons que tenen
un encant especial i que el dia dels Nanos,
es convertix en el centre de Qusantaniya.
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L’Ajuntament de Cocentaina publica els resultats dels

pressupostos participatius

Després de l'estudi, la realitzacio dels informes técnics i la votacio ciutadana
de les propostes presentades, ja hi ha resultats

NP Ajuntament de Cocentaina

per part de la ciutadania es va tancar el

passat 25 de febrer. Han participat un total
de 631 persones, 555 han votat en internet i 76
d'elles ho han fet presencialment a les dues
urnes instalelades al Centre Social Real Blanc i
a la Casa de la Joventut.

La proposta més votada ha sigut instalelar
enllumenat a la Via Verda amb 665 punts seguit
de la creacié d'un museu en homenatge a
Gustavo Pascual Falcé amb untotal de 524 vots i
ocupant el tercer lloc la creacié d'un sender local
de Cocentaina amb 510 vots.

Pertant, després d’aquests resultats, el seguent
pas és posar en marxa el procés d'execucio del
Pressupost Participatiu d'aquest any, és a dir, la
il{luminacié de la via verda. Aquesta proposta
presentava dos vessants d’'execucio a través de
via electrica o mitjancant panells solars, amb el
qual es dura a terme finalment.

La regidora de Participacio Ciutadana, Marisa
Abad (PSOE), mostra el seu agraiment a la gent

I a votacio dels pressupostos participatius

voT voT
s PRESENCIAL  ENLINIA  TOTAL

Instal-lar enllumenat a la Via Verda 69 596 665
Gustavo Pl:w.lu Fd:;m g : U 4% 524 |
Crear un sender local de Cocentaina 71 439 510
Condicionar la plaga del Venerable Escuder el 396 473
Restaurar les fonts del Raval 50 314 364
Crear un monument simbdlic al cementeri de 30 199 220
Cocentaina en memdria del cas Ardystl

Habilitar jocs tradicionals als parcs de Cocentaina 17 209 226
Rmipmonwhdsdurddwdo 39 156 195
Calabnalmmaﬂvnhrlesmosd’muadﬂnuul 5 12 119
mCMHMGMdGMIMMd&h a1 80 1

Benlassén

Crear un Catileg Municipal d'asbres monumentals 17 63 80
IEIIbum un arbre de nadal artesa 13 67 80

que ha participat tant en la presentacio de les
propostes com en la seua respectiva votacio,
perd a més afirma que «el que interessa €s
saber que vol la gent en Cocentaina, quins
projectes tenenilailelusio de veure'ls fets, perque
després, a I'hora de posar-los en marxa, sempre
buscarem la manera de fer-ho. Insistisc que
el més l'important és saber que volem fer de
Cocentaina i com volem tindre el nostre poble».
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L’Ajuntament exigeix a la Generalitat la millora del
transport entre Cocentaina i Valencia

El recent canvi en la concessio del servei d’autobiis que connecta Cocentaina
amb Valéncia ha suposat una modificacié negativa en el recorregut i

l'horari original, aixi com un augment considerable del temps de viatge i

una reduccio de les parades

NP Ajuntament de Cocentaina

de la problematica que sempre ha

acompanyat les connexions entre el nostre
pobleiValencia. No obstant aixo, el recent canvi
en la concessio del servei d'autobus que transita
perla CV-302 ha empitjorat considerablement les
condicions dels usuaris.

A meés de modificar el recorregut original, sshan
canviat per complet els horaris i no s’ha informat
degudament la ciutadania. Aixi mateix, com era
d'esperar, el temps del trajecte ha augmentat
considerablement | s’han reduit les parades a
Valéncia. Concretament, s’han eliminat dues
parades que el consistori contesta considera
«fonamentals» per als usuaris com son la de
I'Hospital de la Fe i la de la Plaga d’Espanya.

En aquest sentit, 'Ajuntament de Cocentaina
ha enviat una carta a la Conselleria de Medi
Ambient, Aigua, Infraestructures i Territori,
encapgalada per Salomé Pradas (del PP), amb
I'objectiu de revertir aquesta decisio tan negativa
pera Cocentainailes comarques centrals i trobar
una solucid efectiva que pose punt final a la
problematica de les connexions que el Comtat
porta arrossegant des de fa molts anys.

Jordi Pla (Compromis), alcalde de Cocentaina,

EI nou govern de Cocentaina és conscient

ha assegurat que «no podem quedar-nos de
bragos plegats mentre la Generalitat castiga
les nostres connexions amb Valencia. Cada
setmana, centenars de contestans i contestanes
utilitzen el servei d'autobus per motius essencials
de caracter laboral, academic o medic i no
mereixen que el Consell, ocupat per Vox i el PP,
els tracte com a ciutadans de segona. Per aquest
motiu, 'Ajuntament de Cocentaina emplaca la
Conselleria a una reunio per a millorar la nova
concessio i, a més a mes, trobar una solucio
conjunta a la problematica de les comunicacions
del nostre poble amb la capital del Pais Valencia.
De manera urgent, s’ha de revertir i que tornen
a haver-hi parades d'autobus a I'Hospital la Fe i
a la Plaga Espanya».
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Cocentaina crea el Consell del Nucli Antic

NP Ajuntament de Cocentaina

n dels temes que marcaren les eleccions
locals del 28 de maig del 2023 a Cocentaina

va ser el nucliantic. Una problematica que
tots els partits contestans plasmaren als seus
programes electorals i on ja s'incloia la creacio
d'un Consell del Nucli Antic.

Després de mesos de molt de treball, aquesta
proposta ha esdevingut una realitat i, per fi,
s’ha aprovat al Ple Municipal la creacio del citat
Consell gracies als vots afirmatius del PSPV-
PSOE, Compromis, PP, i Vox.

L'objectiu és crear un canal de comunicacio
directe entre els veins i les veines del Raval i la Vila
i '’Ajuntament de Cocentaina. En aquest consell,
de caracter consultiu, estaran representats tant
entitats com veins, aixi com tots els partits politics
amb representacio al consistori.

Ames dinformar periodicament de les accions
que s'estan duent a terme i dels projectes de

futur, s'escoltaran de primera ma els dubtes,
suggeriments i queixes del veinat per tal
d'atendre’ls de la manera més rapida i efectiva
possible.

Irene Barrachina, regidora del Nucli Antic, ha
destacat que «la nostra idea és que el Consell
del Nucli Antic entre en funcionament com meés
aviat millor per comencgar a treballar. Volem
que aquest Consell canalitze els problemes de
la ciutadania, que la gent se senta escoltada,
buscar solucions i aportar idees que puguen
millorar els barris de la Vila i el Raval. Al cap i
a la fi, tots els Consells, perqué tinguen vida i
realment siguen Utils, necessiten la participacio
activa de tots els seus integrants. Sabem que
la tasca que tenim al davant és complexa, pero
també molt ilelusionant. | treballarem de valent
perque, vertaderament, el nucli antic esdevinga
el cor del nostre poble».
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Cocentaina es promociona a Navartur de la ma del
futbolista Lucas Torrog, el music Joseé Vicente Egea i

el cuiner Kiko Moya

Més de 1.000 persones s’han acostat a l'estand de Cocentaina i, a meés a
més, s’han tancat acords de col-laboraciéo amb diverses entitats, incloent-

hi l’Ajuntament de Pamplona

NP Ajuntament de Cocentaina

avartur, la Fira Internacional de Turisme
N de Navarra, ha tingut un increment del
60% en el nombre de visitants respecte al

2022, assolint un total de 46.400 visitants el 2024.
La Fira, celebrada a Pamplona des del divendres
23 al diumenge 25 de febrer, va comptar amb
la presencia de Cocentaina, que va gaudir d'un
estand propi al pavell6 de Costa Blanca.

Estigueren presents Jordi Pla, alcalde de
Cocentaina; Paco Paya, regidor de Turisme;
I el tecnic de Turisme de I'Ajuntament. Tots
tres, a més a més, tingueren l'ajut de tres dels
contestans amb major projeccié, especialment a
terres navarreses: Lucas Torro, jugador del Club
Atletic Osasuna; José Vicente Egea, director des
de fa més de 25 anys de la banda de musica La
Pamplonesa; i Kiko Molla, xef de I'Escaleta, amb
dues estreles Michelin i 3 sols Repsol.

L'objectiu de la visita era promocionar els
atractius turistics de Cocentaina en un territori,
Navarra, amb el qual manté moltes connexions
culturalsihistoriques. Aixi mateix, els representants
municipals han dut a terme diverses reunions de
treball, entre les quals cal mencionar 'encontre
mantingut amb I'Ajuntament de Pamplona,
amb el qual s’han estudiat diversos acords de
colelaboracio en materies de caracter turistic.

Jordi Pla (Compromis), alcalde de Cocentaina,
ha fet una valoracié molt positiva de Navartur,
destacant que «hem superat més de 1.000
atencions a visitants que volien informar-se |
descobrir Cocentaina. A més a més, gracies a
un sorteig de les botes i d'un bald signat per
Lucas Torrd, vam aconseguir dinamitzar i omplir
de gom a gom l'estand de Costa Blanca. D’altra
banda, també vam comptar amb la presencia
de José Vicente Egea i Kiko Moya, que ens
va delitar amb un showcooking en el qual no
cabia ni una agulla. Aixi mateix, ens reunirem
amb Maider Beloki, regidora de Cultura, Esports

ELRASPAC\I

o
~ Costa
" Blanca

N comunITAT S8
VALENCIANA

7 T -
o

> St
I Festes de I'Ajuntament de Pamplona, per

estudiar la possibilitat de dur a terme diverses

colelaboracions entre els nostres dos consistoris».
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S’aprovaladeclaracio institucional en commemoracio
del 8 de marc¢

La mociod, en favor de la igualtat i els drets de la dona, s’ha aprovat amb
els vots a favor de Compromis, PSPV-PSOE i el PP; pero no es va assolir la

unanimitat a causa del vot en contra de Vox

NP Ajuntament de Cocentaina

el consistori municipal de 'Ajuntament

de Cocentaina va aprovar la declaracio
institucional en commemoracié del 8 de marg,
Dia Internacional de la Dona amb els vots a favor
de Compromis, PSPV-PSOE i el PP; i amb el vot
en contra de Vox, per la qual cosa no va poder
obtindre’s la unanimitat.

Segons la moci6, presentada conjuntament
pels 3 partits que han votat afirmativament,
I'Ajuntament reafirma el compromis amb la
igualtat de génere i 'apoderament de les
dones i es compromet a continuar treballant en
I'eliminacio de totes les formes de discriminacio,
aixi com en promoure politiques i accions que
fomenten la igualtat d'oportunitats tant en 'ambit
laboral com en I'educatiu i el social.

Entre els compromisos que recull el text,
trobem el d’afavorir l'autonomia de les persones
i construir una societat igualitaria en drets que es
traduisca en fets, acabar amb la bretxa de génere,
impulsar de manera efica¢ el protagonisme
de la dona al mon rural, continuar treballant
en latencié a les victimes de violencia contra
les dones, i promoure la transversalitat de les
politiques d'igualtat a la resta d'arees de gestio.

En paraules de Paula Sanchez (Compromis),
regidora d’lgualtat, «estic molt satisfeta per

En el Ple Ordinari del dijous 22 de febrer,

'aprovacié d’aquesta mocid, pero lamente
profundament que no s'aprovara per unanimitat.
Tal com vaig remarcar a la regidora de Vox, si
no fora per totes les dones que lluitaren pels
nostres drets, ni ella nijo podriem estar on estem.
Es dificil imaginar com poden votar en contra
d'una declaracié on es remarca la importancia
de continuar treballant per I'eliminacié de totes
les formes de discriminacio, promoure politiques
que fomenten la igualtat, aixi com la voluntat de
construir una societat més justa. Per desgracia,
la desigualtat es manifesta en tots els aspectes
de les nostres vides i €s important que, des de
les institucions, mantinguem una perspectiva
de genere. | és que, al cap i alafi, laigualtat de
genere no és cosa d’'un dia, sind un compromis
permanent de tota la ciutadaniailes institucions».
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L’Ajuntament de Cocentaina mostra el seu suport a
les victimes de I'incendi de Campanar

NP Ajuntament de Cocentaina

profundament consternat pel tragic incendi

al barride Campanar a Valencia. Per aquest
motiu, en senyal de dol, les banderes oficials
de la fagana de l'ajuntament onejaren a mitja
asta, s’ha declarat dol oficial durant tres dies i es
va convocar una concentracié en suport a les
victimes el dissabte 24 de febrer a les 12 hores
a la Plaga de la Vila,

Segons Jordi Pla, alcalde de Cocentaina,
«lamentem el fet ocorregut a la ciutat de Valéncia,
un terrible incendi que ha deixat diversos ferits i,
per desgracia, també nombroses victimes. Aixi
mateix, des de 'Ajuntament de Cocentaina, ens
solidaritzem amb el veinat de Valéncia i amb
totes les victimes d'aquesta tragéedia.

L'incendi va ocorrer a Valencia en al vesprada

I 'Ajuntament de Cocentaina esta

NOC\D\

NoO AL €
A PALESTINA

del 22 de febrer deixant 10 victimes i 14 persones
desaparegudes. S’ha declarat el secret de sumari,
per tant encara es desconeixen les causes que
van originar I'incendi i la seua propagacio rapida
entre aquestos dos edificis.
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Del balco del consitori contesta penja una pancarta
contra el genocidi a Palestina

Redaccio

a balconada principal de
LI’Ajuntament de Cocentaina
llueix una pancarta en contra del
genocidi a Palestina. Aquesta accio
s’ha dut aterme després de I'aprovacio
d'una mocié que han recolzat tots els §
grups politics amb representacio en
el plenari de Cocentaina: Compromis,
PSOE, PP i Vox. La mocio reclama
"parar el genocidi a Palestina, parar
eixa guerra cruel que sotmet a milers
de persones a la miséria absoluta”.
Com ha dit l'alcalde de Cocentaina
Jordi Pla “la pancarta recull el compromis
d’aquest ajuntament amb la pau, la solidaritat

"NO Al. GENOCIDI

A PALESTINA

I d’'estar sempre al costat de les persones més
desfavorides”.
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L’Ajuntament de Cocentaina estudia posar en marxa

el cotxe compartit

Redaccio

avantlainestabilitati canvis de companyia
del servei de transport public a Valencia,

servei que ha empitjorat molt, ’Ajuntament
de Cocentaina esta estudiant la possibilitat
de posar en marxa en el poble un servei de
cotxe compartit, conegut en molts llocs com
‘carsharing’, que consistix en la possibilitat de
llogar un vehicle 100% eléctric per hores.

L'alcalde de Cocentaina, Jordi Pla, i el regidor
de Turisme i Transicio Ecologica, Paco Paya, han
estat en la localitat veina d'El Palomar, per tal de
conéixer aquest servei que ja funciona en este
municipi de la Vall d'Albaida.

El servici funciona a través d'una plataforma
on reserves el vehicle per hores, a 5 euros 'hora
1 30 euros tot el dia. Esta filosofia esta arrelada a
paisos europeus, a Catalunya, a el Canada o a
Palma de Mallorca, on hi ha una cooperativa de
vehicles compartits.

Tant Pla com Paya han volgut veure de prop
una experiencia de la qual han tret avantatges |
desavantatges per tal de poder implementar el
servei a Cocentaina.

El vehicle és 100% eléctric, per la qual cosa
també es busca fer un pas endavant amb la

sostenibilitat del medi ambient | les emissions
zero.

Un dltim apunt, la ciutadania, davant la manca
d’horaris I empitjorament del servici ha creat un
grup de whatsApp per tal d'estar en contacte |
poder organitzar-se per a reclamar millores en
un servi que es considera necessari a les nostres
comarques, ja que el servei de tren tampoc és
que haja patit millores.
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El sector Turisme de la Fira de Tots Sants tindra per
primera vegada una regio convidada

El certamen contesta va aprofitar la seua preséncia a Fitur per a mantenir
diverses reunions amb agents turistics de diferents indrets d’Espanya

Departament de Comunicacié
Fira de Tots Sants de Cocentaina, des de 1346

present en l'Ultima edicié de Fitur, la Fira

Internacional de Turisme, que es va celebrar
a Madrid entre els dies 24 i 28 de gener. La visita
d'enguany tenia un objectiu destacat: reprendre i
reforcar un projecte iniciat I'any 2019, centrat en el
sector dedicat al Turisme en Fira, que es va veure
interromput a consequéencies de la pandéemia de
la COVID-19. Es tracta d'una iniciativa que busca
enfortir el sector turistic i expandir I'abast dels
expositors en I'ambit nacional.

En aquest marc, i a partir d'aquest moment,
cadaedici6 de laFirade Tots Sants de Cocentaina
es dedicara a una destinacio turistica nacional
distinta, comencant en aquest 2024 amb una
primera regié convidada. Esta regié convidada
protagonitzara esdeveniments especifics dins de
la programacio general de la Fira, com poden
ser showcooking, demostracions, mostres de
folklore i representacions culturals, etc. Igualment,
comptara amb un estand especific per a exposar
la seua oferta turistica. Per tal de donar forma
a aquest projecte, el Departament de Fira va
mantenir diverses reunions estrategiques amb
representants de diverses regions, incloent-hi
les llles Balears, aprofitant la figura del contesta
Vicent Fenollar, CEO del Grup Avoris amb seu
a les illes; aixi com delegacions de Catalunya,
Arago, Mdrcia, Castella la Manxa i I'Agencia
Valenciana de Turisme, que actua com a
organisme de suport e impulsor d'aquesta nova
iniciativa.

D'igual manera, també es van mantenir
encontres amb prestigioses marques en el sector
del muntatge d'estructures i esdeveniments, tot
aixdo amb la intencié de seguir implementant
millores en l'organitzacié de la Fira per tal de
seguir sent una referencia indiscutible en el
calendari anual de fires en I'ambit internacional.

La visita a Fitur també va aprofitar per a assistir
a I'Assemblea General Anual de I'Associacio de
Fires Espanyoles (AFE), de la qual la Fira és un
membre destacat. Durant I'esdeveniment, a més
d'altres questions, se celebraren les eleccions a
la presidencia de I'organisme, resultant reelegit
Xabier Basafiez, director de Bilbao Exhibition
Center.

Marcela Richart, edil de I'Ajuntament de
Cocentaina i maxima responsable de la Fira
de Tots Sants, valora de forma molt positiva
la presencia del certamen contesta a Fitur,
mostrant aixi el seu "ferm compromis amb la

I a Fira de Tots Sants de Cocentaina va estar

promocioé i I'enfortiment del turisme i la cultura,
ampliant horitzons i colelaboracions en I'ambit
nacional i internacional. La Fira de Tots Sants
€s un esdeveniment Unic, especialment pel que
fa al volum de visitants i de negoci. Per aquest
motiu, pensem que fer aquest pas i apostar
encara meés pel vessant turistic del certamen
és fonamental. De fet, i com no podia ser d'altra
manera, el Turisme €s un sector estrategic per
a I'equip de la Fira. Per una banda, establim
sinergies i colelaboracidé amb altres territoris, el
que ens proporciona una promocio i una difusio
estable durant tot I'any; i per altra, oferim a estes
regions convidades una gran plataforma com és
la Fira de Tots Sants per tal que puguen donar
a coneixer la seua oferta als milers de visitants
que passen per Cocentaina durant aquests dies".
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Mejores condiciones para la Guardia Civil de

Cocentaina

Grupo Municipal del Partido Popular de Cocentaina

| compromiso con la seguridad publica
para Cocentaina debe ser un objetivo

prioritario. Es nuestra obligaciéon ser
proactivos, como en otros muchos municipios
de Espafia, e implicarse mas alla de nuestras
competencias. Asi, al igual que los recursos
para la Policia Local se han de irincrementando
aflo a afio, por parte del ejecutivo central se ha
de hacer de igual forma con los cuerpos de
titularidad estatal.

Desde el Partido Popular hemos demandado
al Gobierno de Espafia un cambio de rumbo,
una estrategia nacional contundente y una
mayor dotacion presupuestaria para los cuerpos
estatales de Guardia Civil y Policia Nacional, y
mas, viendo los ultimos hechos acontecidos
en Barbate (Cadiz) durante el mes de febrero.
Aprovechamos para trasladar nuestras
condolencias a toda la familia de la Guardia Civil.

Entendemos, ademas que, en esta dificil
coyuntura, estas medidas no s6lo repercutiran
en lamayor garantia de seguridad de los pueblos
y ciudades sino en la generacion de miles de
empleos estables, a través de la funcion publica,
para aquellas personas que encuentran en esta
digna labor de servicio colectivo su vocacion
profesional.

La seguridad en nuestros pueblos depende en
modo esencial de las decisiones del Gobierno de
Espafia, y mas en concreto en su representante
en la provincia, la subdelegacion de gobierno. En
nuestra comarca la Guardia Civil es responsable
de la seguridad ciudadana de los 24 municipios
que la integran; con una superficie de 378KM2
lo que indica la trascendencia para los distintos
territorios de una adecuada organizacion y

COCENTAINA

dotacién de recursos humanos para su correcto
funcionamiento.

Contamos en la comarca con dos puestos de
la Guardia Civil; el de Cocentainay el de Muro de
Alcoy. Desde el Partido Popular de Cocentaina,
creemos que los horarios de apertura al publico
para funciones de atencidn al ciudadano y
los efectivos disponibles son insuficientes
para cubrir la totalidad del espacio; creando
inseguridad tanto en nuestra localidad como en
el resto de pueblos de la comarca, ya que si la
patrulla se encuentra por ejemplo en Cocentaina,
y se produce un delito en I'Orxa, son 25 minutos
los que se tardan en llegar, dejando desprotegida
nuestra localidad al mismo tiempo; y ya no solo
a Cocentaina, si no dejando a la Policia Local
de Cocentaina sin refuerzos, y recordemos que
Cocentaina cuenta con casi 12.000 habitantes
de los 28.000 de la comarca.

Por todo esto, el Grupo Municipal del Partido
Popular de Cocentaina propusimos al Pleno del
Ayuntamiento de Cocentaina del pasado mes
de enero, exigir al Gobierno de Espafia, a través
de la subdelegacion de gobierno, el aumento
de efectivos en el puesto de Cocentaina, y la
ampliacion de horario de atencion al ciudadano
en el puesto de Cocentaina de lunes a sabado
en horario de mafianas.
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Com_prom!'s per Cocentqina estrena nova seu amb
I’assistencia d’Agueda Mico

La formacié valencianista, actualment al capdavant de l’Ajuntament
de Cocentaina, inicia amb aquesta inauguraciéo una série d’activitats
socioculturals obertes a tota la ciutadania

Compromis per Cocentaina

ompromis per Cocentaina comencga el
2024 amb canvis. Després de les darreres

reformes dutes a terme a la nova seu de
la formacié valencianista (situada al Passeig,),
aquesta es va inaugurar el passat 16 de febrer
amb la preseéncia de la diputada al Congres dels
Diputats, Agueda Micé i la diputada a les Corts
Valencianes Maria Josep Calabuig.

Aquest acte marca el punt d’inici d'una serie
d'activitats de caracter social i cultural que la
formacidé organitzara i impulsara de manera
mensual en la nova seu. “En aquestes jornades,
obertes a tot el poble de Cocentaina, es parlara
de cultura, literatura, societat o del projecte de
poble que volem i normalment seran el segon
dijous de cada mes” indica el Secretari Local,
Xavier Linares.

En el mateix febrer, el passat dia 29, es van

4

iniciar aquestes jornades parlant del benestar
animalila ciutadania, on s'abordaren temes com
la sintiencia, la capacitat de sentr que tenims
els éssers vius, les cinc llibertats dels animals
terrestres, les colonies felines aixi com les
obligacions dels titulars d’animals. Tots aquests
temes es tractaren de la ma de la especialista
Mercedes Camps, advocada especialitzada en
dretanimal (no exerceix actualment). A la xerrada
acudiren més de trenta persones, moltes d'elles
molt participatives en el torn obert que va haver
al final de 'esdeveniment.

Xavier, secretari de la formaci6, convida a
totes les perosnes interesades a la segona
jornada, el proper 14 de marg, on es divulgara
un curtmetratge de la primera Alcadessa
que va haver a I'Estat Espanyol, nascuda a
Quatretondeta i on va exerccir l'alcaldia durant
6 anys. Amb aquest acte es posa de manifest el
paper que han tingut les dones a les institucions
publiques des dels incicis del segle XX. Vos
esperem!
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La Cooperativa Agricola Catolica Coop. V. participara
en el WOOE (World Olive Oil Exhibition 2024)

Cooperativa Agricola Catdlica Coop.V.

a Cooperativa participara en el Word Olive
LO|’I Exhibicion 2024, a celebrar en Madrid
(Ifema) los dias 26 'y 27/2/24.

Es la primera vez que nuestra cooperativa
asiste a esta feria mundial del aceite de
oliva conjuntamente con otro productor y en
representacion de Olis de Alacant, asociacion
constituida recientemente con el objetivo de
crear una marca de calidad en nuestra provincia.

Esta cata de aceites esta organizada por la
Conselleria de Agricultura de la CV y es una
importante posibilidad de mostrar la calidad de
nuestros aceites monovariatales, realizada por
nuestro maestro almazarero Ifaki Aracil, en un foro
donde asistiran mas de cuarenta y siete paises.

El Word Olive Oil Exhibicién, se erige como
principal feria mundial de exhibicion del aceite de
oliva, congregando a los principales actores del
comercio internacional, es un punto de encuentro
esencial entre productores y consumidores,
brindando la posibilidad de descubrir los aceites
mas destacados a nivel mundial y también para

explorar una experiencia inmersiva'y comprender
profundamente el fascinante universo del aceite
de oliva.

Igualmente mostraremos a todos nuestro
evento internacional sobre el aceite de oliva, V
AOVE FORUM INTERNACIONAL FIRA DE TOTS
SANTS DE COCENTAIONA 2024, con el fin de
internacionalizalo mas y conseguir que esos
dias en Cocentaina sea epicentro internacional
del aceite de oliva.
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Reunion con el Ayuntamiento para preparar el V

AOVE Forum 2024

Cooperativa Agricola Catélica Coop.V.

mpezamos los preparativos para el V
AOVE FORUM INTERNACIONAL FIRA

DE TOTS SANTS 2024, en la reunidn
celebrada en Enero entre el Ayuntamiento y la
Cooperativa a la que asistieron el Alcalde Jordi
Pla, las concejalias implicadas, el coordinador
de fira y los representantes de la Cooperativa.-
En primer lugar se comentod el desarrollo del IV
AOVE celebrado el afio anterior y se constato
la satisfaccion de todos por la consolidacion del
evento en el sector, por parte de la cooperativa
se dieron las graciasy se felicitd al Ayuntamiento
por el gran apoyo recibido y que esperamos
tener en el proximo aove forum.

En la reunion se abordo el planteamiento
del proximo Aove, las nuevas iniciativas que la
Cooperativa tiene planteadas en colaboracion
con el Panel de Cata, Conselleria, Federacion
de Cooperativas y distintos organismos publicos
que significaran un paso muy importante para
consolidar aun mas el mismo y aumentar
el posicionamiento nacional e internacional
del evento a todos los niveles, la ilusion de lo
alcanzado nos hace mirar al futuro con mucho
optimismo.

Pagina web, newsletter, mayor implementacion
en redes sociales, actos intermedios entre uno
y otro evento, mayor relevancia del tunel del

aceite, exposicion de los aceites presentados
al concurso, catas, implementacion de colegios
profesionales del sector y patrocinadores, entre
otros puntos, ademas se afiadird un premio a un
profesional de la prensa de reconocido prestigio
que haya realzado el aove en su trayectoria
profesional.
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Mujerescooperativascomprometidasconlainnovacion
en el sector cooperativo agroalimentario

Cooperativa Agricola Catdélica Coop.V.

osalia y Mila asistieron

a la reunién de la

asociacion que engloba
a las mujeres de Cooperativas
Agroalimentarias de Espafia
(AMCAE) en representacion
del consejo rector de nuestra
cooperativa, a la jornada que
celebraron el 27/2 en Villar del
Arzobispo.

Nuestra cooperativa fue pionera en tener un
consejo rector paritario y por ello se nos concedio
el premio alalgualdad en el 2021, las dos forman
parte de este 6rgano de gobierno cooperativo
desde hace mas de veinte afilos y en concreto

& Mila fue la primera persona en
incorporarse al mismo.

En las reuniones que se
mantienen a menudo en
distintos lugares de la
geografia se ponen en comuin
experiencias e innovaciones
gue nuestro campo necesita
en estos momentos de
dificultades del sector, sus aportaciones son
muy necesarias.

Son dos personas muy activas que con su
experiencia al frente de sus explotaciones
agricolas y conocimientos aportan mucho valor
a la cooperativa, animo y adelante.
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El campo se moviliza

Cooperativa Agricola Catdélica Coop.V.

as organizaciones agrarias y cooperativas

valencianas se movilizan contra la politica

de la U.E. que interviene cada vez mas en
el sector, siendo sus principales reivindicaciones
planteadas en el comunicado hecho publico por
la Federacion de Cooperativas Agroalimentarias
del la CV y organizaciones agrarias del sector:
Necesidad de reorientar las politicas europeasy
flexibilizar el Pacto Verde europeo, reciprocidad
en todos los nuevos acuerdos comerciales de
la UE con terceros paises, asi como la revision
y estudio de impacto de los acuerdos en vigor,
reduccion de la burocracia derivada de las
politicas agrarias especialmente en las pequefias
explotaciones, flexibilizacion del cuaderno digital
de explotacion, mayor control fitosanitario de las

producciones procedentes de paises terceros,
medidas de apoyo a la adaptacion de los
cultivos al cambio climético, evitar la reduccion
de sustancias activas fitosanitarias mientras
no existan alternativas eficaces y probadas,
cumplimiento estricto de la ley de la Cadena
Alimentaria con prohibicion expresa de la venta a
perdidas, plan de choque para aliviar la escalada
de costes de produccion, politica y planificacion
hidroldgica y cambios estructurales en los
seguros agrarios.

Todo ello para evitar el abandono de campos
de cultivo que provoca despoblamiento de
medio rural y el encarecimiento de los alimentos
a los consumidores, asi como impide el relevo
generacional en el sector.
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José Giner Satorres rep un homenatge per part de
I’Associacio Bonsai Cocentaina

'‘Associacié Bonsai Cocentaina va celebrar

'Assemblea General Ordinaria el 27 de

gener de 2024; en la qual es va aprovar,
per aclamaci6 dels socis assistents, fer un
homenatge a un soci. Seguidament el president
actual Francisco Forner va nomenar a José Giner
Satorres soci distingit. Després de unes paraules
d'agraiment a la seua llarga dedicacio al serveli
de l'associacio com a president i soci actiu, li va
entregar una placa de reconeixement.

Segons paraules de José Giner: “El bonsai és
la meua vida". Passa moltes hores a la terrassa
disfrutant amb els seus arbres. Una aficidé que
comparteix amb altres socis des de fa més de
trenta sis anys. Desitgem seguir gaudint, per
molts anys més, de la seua simpatia i amistat.
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Juan José Tortajada rep la Creu al Meéerit en el Servici

de I’'Advocacia

Redaccio

uan José Tortajada ha rebut la maxima
J distinci6 del Consell General de I'Advocacia
Espanyola.

L'acte es va celebrar el divendres 16 de febrer
I aquesta distincid €s un reconeixement a una
vida de dedicacio i servici a fer un mon millor |
més just... Estes van ser algunes de les paraules
que es van sentir en I'emotiu acte en el qual
l'advocat Juan José Tortajada va rebre la Creu
al Merit en el Servici de I'Advocacia, la maxima
distincié atorgada per part del Consell General
de I'Advocacia Espanyola, organ que va aprovar
per unanimitat este reconeixement a Tortajada
I'any 2019 i que finalment va rebre.

Tortajada ha sigut Dega del Colelegi d'Advocats
d'Alcoi i president del Consell Valencia de
I'Advocacia Valenciana. L'acte esdevengut a la
sala Ramoén Castafier del Circulo indUstrial d’Alcoi
va comptar amb la preséncia d'alts carrecs de
I'advocacia espanyola, com ara la presidenta
del Consell General de I'Advocacia Espanyola,
Victoria Ortega; el president del Consell Valencia
de Collegis d'Advocats, Vicente Pascual; aixi com
el Dega del Colelegi d'Advocats d'Alcoi, Ricardo
de I'Encarnacio, i també va ser present, en
representacio de I'Ajuntament, la segona tinenta
d'alcalde i regidora, Lorena Zamorano.

Ortega va ser l'encarregada d'imposar-li a
Juan José Tortajada, la citada Creu al Merit, i a
més, va destacar sobre ell ser “un referent tant
en l'exercici a I'advocacia com en l'exercici a
I'advocacia institucional”.

Per part seua, Vicente Pascual, també va
dirigir unes boniques paraules a Tortajada, |
va fer un repas per alguns dels assoliments en
la seua trajectoria com a advocat, destacant
especialment que mentre que va presidir
I'esmentat organ autonomic, “els ingressos
dels companys adscrits al torn d'ofici es van
incrementar un 37,5%”".

L'edil, i també advocada de professio, Lorena
Zamorano, va remarcar la importancia de
la distincié rebuda per part de Tortajada, un
reconeixement que representa el respecte, la
professionalitat, la tenacitat, la implicacio i les
ganes de dignificar el treball dels advocats de
poble, advocats tot terreny, proxims i assentats
en el territori.

Per part seua, durant la seua intervencio,
Tortajada es va mostrar molt emocionat i agrait
per la mateixa distincié i també pel suport rebut
en la imposicid. Sobre I'advocacia va assegurar
que es tracta d'un recorregut “amb moltes
gratituds i moltes ingratituds”, perdo que en eixa
professié s'adquirix “el compromis de lluitar per la
justicia”. També va al-ludir al treball conjunt que

hi ha darrere de tots els assoliments aconseguits
durant la seua trajectoria professional i va agrair
a nombroses persones que han estat al seu
costat durant tots estos anys, especialment a la
seua familia.
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Paco Pascual, rep el guardé com el millor professor

de Primaria d’Espanya

El docent contesta ha obtingut la millor puntuacié en l'educacié per a
xiquets de 6 a 12 anys en els VII Premis Educa *Abanca de La Corunya

Redaccié

| mestre contesta Paco Pascual ha sigut
Enomenat el millor professor d'Educaci6

Primaria de I'any en la setena edicio dels
Premis Educa Abanca, on es trien als sis millors
docents d'Espanya per categories. Ell ha sigut
el millor educador de xiquets de 6 a 12 anys
del curs 2022/2023. El seu “innovador” metode
d'ensenyament, aplicat en el Collegi Sant Roc,
a Alcoi ha bastat perque el dissabte 24 de febrer
el premiat haja al¢at el seu guardé a La Corunya.
Lluny de ser un mestre que use la tecnologia a
l'aula, Paco Pascual assenyala que la seua aula
és la naturalesa, i els molts projectes que ha dut
a terme durant els seus 23 anys de docencia li
han servit per a aconseguir la primera posicio
—de deu finalistes— en la categoria de Primaria
després d'acumular 147 punts.

Pera Paco Pascual, no obstant aixo, I'important
és“eltracte amb els xiquets”. Diu que el fonamental
és arribar a ser “complice” dels seus “fills del
colele”, com ell els crida. La resta, I'academic,
vindra rodat després si es cuida este detall. Per
aixo, el professor Pascual —d'ara en avant mestre,
perque diu que és una denominacié millor per al
que fa— d'un temps a ara va substituir els llibres
de text pels projectes. Ha ensenyat des de tercer
a sise de Primaria, pero en I'Ultima déecada s'ha
dedicat a ensenyar a cinque i sise, particularment
en l'area de Ciéncies.

Paco Pascual ha desenvolupat diversos
projectes premiats al llarg dels anys, pero tots
giren entorn de |“aprenentatge-servici”. “Per a
mi €s una metodologia en la qual mescles els
servicis socials amb I'educacio, enriquint-se l'un i
I'altre. Per exemple, en lallicd en la qual estudiem
els rius de la Comunitat Valenciana, els meus
alumnes i jo acudim a un riu a Alcoi i netegem
un tram mentre apreniem”, explica el docent com
un dels exemples dels seus metodes.

Un altre dels projectes dels quals se sent més
orgullés el mestre Pascual sén Dona'm la Ma
o SOS Mariola, tots dos premiats. En el primer,

VI PREMI
EDUCA ABANCA

els xiquets de Primaria del col-legi Sant Roc van
prestar servici a 17 dones en perill d'exclusié
social. “Ajudem a eixes dones i, al costat d'elles,
organitzem un concert de lluita contra el cancer.
També ajudem a persones amb trastorns i
addiccions, a alumnes d'Educaci6 especial i a
ancians en una residencia”, compte. Gracies
a aixo, els alumnes van aprendre sobre tots
eixos col-lectius socials, a més del valor de la
integracio.

Amb SOS Mariola, un projecte vinculat a la
preservacio i recuperacio del Parc Natural de la
Serra de Mariola, els alumnes de Paco Pascual
van aprendre sobre les campanes medievals
gracies a canviar la campana d'un santuari que
hiha alavall. També sobre les espécies animals
autoctones arran de recuperar I'ovella valenciana
o la gallina alacantina, dos espécies en perill
d'extincio.

Aquesta no és la primera vegada que rep el
guardo, ja I'havia obtingut en 2017-2018 i l'any
passat va quedar entre els finalistes, com al
segon millor mestre del pais.

Ara, Paco Pascual esta d'excedéncia, almenys
durant este curs 2023/2024 “perqué necessitava
descansar” de tants projectes. Dedica una
mitjana de sis a 10 hores diaries a la seua
empresa familiar a part de portar I'aprenentatge-
servici al Senegal, pais al qual portara medicines
comprades amb els 1.000 euros que ha guanyat
amb el premi.
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Bienvenida Llopis Zaballos, 100 ainos

Bienvenida Llopis

Comtat me dirijo a todos vosotros para

mostraros mi agradecimiento por tanto
carifio que me habéis demostrado al celebrar
conmigo la fiesta de mi 100 cumpleafios.

Por medio de la revista Cocentaina. El

- = =

Para mi ha sido un motivo de alegria poder
llegar a esta edad en el estado en el que me
encuentro.

Naci en Chelva (Valencia), pero desde los 9
aflos resido en este pueblo y, sin olvidar mis
raices, os puedo asegurar que me considero una
contestana mas, pues mi marido era de aqui y
mis hijos también lo son y siempre me he sentido
bien acogida por su gente.

He tenido una larga vida y por lo tanto me
han pasado muchas cosas: unas muy buenas,
motivo de alegria, otras, no tanto, motivo de
preocupacion y otras horribles, motivo de
tristeza y desolacion, pero todas ellas las he ido
superando con esfuerzo y valentia.

Vengo de familia humilde y siempre he
trabajado mucho para viviry para sacar adelante
a mis hijos, aun cuando muy joven que quedé
viuda.

También he ayudado y sigo haciéndolo a
personas que veo que lo necesitan.
Creo que por todo ello he recibido muchos

. &> 3

obsequios, ayuda, atenciones y muestras de
cariio de muchas personas que se han hecho
palpables en la fiesta de mi 100 cumpleafios. Alli
vinieron a festejarme familiares, amigos, vecinos,
conocidos, la Corporacion Municipal, medios de
comunicacion, latunay mucha gente del puebilo;
todos colaboraron para obsequiarme y yo me
senti muy acompafaday feliz. Algunas personas
que no pudieron venir ese dia, me visitaron en
mi casa o paraban por la calle a mis hijos para
darles la enhorabuena.

Por todo ello, quiero dar la gracias a todas las
personas, que de un modo u otro, participaron
para que yo tuviera una fiesta inolvidable.

Como sabéis, fui a Roma, tuve muchos
privilegios en el avién, jnunca habia volado! Y
el comandante hizo que todos los pasajeros
me cantaran el cumpleanos feliz, fue un gran
viaje que pude compartir con mis dos hijos y
ademas tuve la oportunidad de visitar al Santo
Padre y entregarle un Cuadro de nuestra querida
Virgen y otros suvenires propios de nuestra
tierra. Agradecer tambien a Fray José Manuel
por tantas atenciones recibidas en Roma y a
mis familiares de Madrid que consiguieron esta
audiencia con el Papa Francisco.

Como os decia estoy muy feliz, pude cumplir
y celebrar los 100 afios con muchas fiestas: con
mis familiares que vinieron hasta de Madrid, de
Chelva...y con la otra familia, la del pueblo de
Cocentaina que tan bien me tratd y me sigue
tratando. Gracias por tantos regalos y sobretodo,
gracias por el carifio recibido.
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Es presenta la 10a edicid de Sent-me Cocentaina

Es celebrara entre el 8 i el 12 de juliol amb cursos d'instruments, SENT-MET
per a xiquets, concerts i novetats per a celebrar 10 anys de l’Encontre de

musica 1 educaciéo a Cocentaina

NP Ajuntament de Cocentaina

regidora de Cultura i Ignacio Garcia-Vidal,

director artistic, han presentat a I'Ajuntament
de Cocentaina el SENT-ME COCENTAINA 2024,
la 10a edicid del Simposi Trobada de Noves
Tendencies en Musica i Educacio, que és ja un
referent en els estius de la Comunitat Valenciana.
Per a celebrar la seua primera década el SENT-
ME torna a la seua filosofia inicial i atorga una
especial importancia a la convivencia entre
estudiants i professionals de la musica, recupera
espais com I'Alberg o I'Orquestra del SENT-ME, i
ofereix una programacio de concerts de primer
nivell artistic. A més a més, hi ha una altra série
d'accions per a commemor l'efeméride: s'ha
renovat el logotip, es publicara un llibre i un video
documental que reflectisquen els 10 anys de vida
I es podra visitar una exposicio fotografica durant
la setmana del 8 al 12 de juliol.

L'edicio 2024 del SENT-ME ofereix cursos
instrumentals per a musics de qualsevol nivell
a partir de 10 anys d'edat en les especialitats de
flauta, clarinet, violi, viola, violoncel | contrabaix,
totes impartides per importants pedagogs.

J ordi Pla, alcalde de Cocentaina, Berta Ifiiguez,
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L'apartat formatiu d'aquesta edicio s'amplia amb
la creaci6 de I'Orquestra Simfonica del SENT-ME,
activitats com improvisacio, tonificacio postural
i altres dinamiques que completen la formacié
integral del music.

Ameésde laformacioé instrumental, el SENT-ME
COCENTAINA continua oferint un curs dissenyat
especificament per a xiquets i xiquetes de 4 a 10
anys, el SENT-MET, amb continguts de MUsica i
Moviment impartits per Elena Huidobro i el seu
equip. Huidobro, creadora de la metodologia
‘Suena Suena” és una de les més importants
especialistes en I'ensenyament musical per a la
infancia a Espanya i oferix un curs que combina
la musica, la dansa i les arts plastiques, on els
meés xicotets tenen l'oportunitat d'aprendre
gaudint i jugant.

La programaci6¢ de concerts del SENT-ME
COCENTAINA 2024 sera presentada durant el
mes de maig i tornara a convertir a Cocentaina
en un important auditori on gaudir de concerts
de primer nivell artistic dissenyats per a tots els
publics.

La matricula per ales especialitats instrumentals
i el SENT-MET s'obrin el 26 de febrer, i es tindra
en compte l'ordre d'arribada, ja que les places
son limitades. Tota la informacié sobre horaris,
preus i el mode de matricula es pot consultar en
la web https://www.cocentaina.es/ca/patrimoni-
i-cultura o bé trucant al telefon 965592795.
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Jaume Gavilan nou president de la Societat Ateneu

Musical de Cocentaina

Després de la passada assemblea extraordinaria, l’Ateneu defineix de
manera definitiva els carrecs de la nova junta directiva

Societat Ateneu Musical de Cocentaina

enceta una nova etapa, després de que
a la passada assemblea ordinaria els
membres de 'antiga junta comunicaren el desig
de finalitzar la seua etapa al carrec de la societat.
El diumenge 18 de febrer va tindre lloc una
assemblea extraordinaria per presentar una nova
candidatura, que dona pas a una junta renovada
com a nou grup de treball al capdavant de la
societat. En aquesta mateixa convocatoria s’han
designat els carrecs que conformen la nova junta
directiva, aixi com els encarregats de dits carrecs.
Aquestos es queden definits de la seguent
manera: Jaume Gavilan com a president de
la societat, Pau Olcina com a vicepresident
y secretari, Angela Ifiilguez com a tresorera,
Jordi Bonet i Jordi Gonzalez com a delegat i
subdelegat, respectivament. Com a vocals es
contara amb Blai Agull6, Marc Sansalvador,
Franjo Reig i Lucia Quiles.
La nova junta de la Societat Ateneu Musical

I a Societat Ateneu Musical de Cocentaina

de Cocentaina, enceta una nova etapa plena
d'ilslusi6, ganes de treballar, incorporant membres
joves amb noves idees, i sempre de la ma, suport
i ajuda de la ja antiga junta, per emprendre’s en
el cami i seguir creixent com a societat i com a
banda.
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Paquito El Chocolatero, el musical

Redaccio

finals de gener, la familia de music i
Acompositor contesta Gustavo Pascual va

ser rebuda a l'ajuntament de la Barraca
d’Aigles Vives.

| és que la dita localitat va voler fer un
reconeixement a tots els musics i pel gran treball
realitzat en 'obra de teatre dedicada a la vida |
obra del compositor contesta. Els fills de Gustavo
van voler sumar-se a dita celebracié i a més,
els feren entrega de la partitura que representa
I'original del pasdoble més interpretat al mon
"Paquito el Chocolatero”. “Lluirem aquest regal
com un tresor al nostre local i interpretarem esta
peca amb molta estima”, assenyalaven des de
la corporacio.

En l'acte, no faltaren les paraules d'agraiment
als directors musicals, Agusti Martinez i Joaquin
Ramon Cardona, que han fet possible la qualitat
musical en aquest repte.

La companyia Tyrsova, productora d'aquest
teatre, també va voler agrair el compromis
entregant-nos el cartell de I'estrena de I'obra, que
es va dur a terme el passat 28 d'octubre.

A aquest sincer | emotiu acte estigueren la
familia de Gustavo Pascual; Guilles Denans,
alcalde; Joaquin Ramon Cardona, director de
la banda; Jesus Rochino, president de l'entitat

musical; Jordi Lexi, actor i productor del musical;
Arantxa Aranzazu, productora general i el mateix
director Xavi Lauder.

El musical de Paquito el Chocolatero es va
estrenar en Cocentaina i1 s'espera que durant
aquest any visite nombrosos teatres valencians,
donant a conéixer la vida senzilla i humil d’este
gran compositor de Cocentaina, que amb
“Paquito el Chocolatero” ha fet que el seu nom
siga immortal.
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Pinceladas regaladas, un proyecto que llega a su fin

Redaccidén

ras mas de 331 cuadros donados, el

proyecto “pinceladas regaladas” llega a su

fin. Se trata de una iniciativa que la artista
contestana Victoria Benavent Labatud inici6
hace mas de 40 afos con la Unica finalidad de
regalar arte a todos, su Unica ilusién es que todo
el mundo pudiera disfrutar del arte, sin intencion
alguna de lucrarse, mas bien al contrario,
solidarizandose en diferentes asociaciones y
haciendo posible que el arte llegara a todas
las casas independientemente de su situacion
econdmica.

Victoria recibié clases pintor contestano
Antonio Torregrosa, nacié con el don del dibujo,
curso los estudios de ellas Artes en Alcoy y los
amplié en la Universidad de Parla de Madrid.
Su carrera profesional la ha llevado a realizar
infinidad de exposiciones, muchas con caracter
benéfico; ha sido profesora de dibujo en clases
extraescolares del San Juan Bosco, ha realizado
también exposiciones colectivas e individuales
en Onteniente, Madrid, Albaida y Cocentaina. En
su palmarés se encuentra también un accésit
por el Cartel de Moros i cristianos de Ontinyent
en el afho 1997.

R, e Su obra,

. la mayoria
realizada con la
técnica al 6leo
comprende
diversas
modalidades:
paisajes,
retratos,
naturaleza,
bodegones, la
Mare de Déu
del Miracle..
pero también va
mas alla de los
cuadros pues
sus habilidades
pictéricas la
han Ilevado
a decorar
perchas, pintar
abanicos, cajas, mesitas, los marcos de sus
cuadros...

La hazafia de Victoria, sin duda, radica en la
gentileza y humildad de sus obras pues sus
donaciones han servido para que entidades
sin animo de lucro puedan recaudar fondos
para sus quehaceres. Protectoras de animales,
Afama, el centro de salud de Cocentaina, la Pia
Unién, Surya Asociacion, Centro veterinario Asis,
donaciones individuales..tienen sus obras de
arte y ahora, a estas donaciones se suma esta

casa, Radio Cocentaina i la revista Cocentaina.
El Comtat que ha recibido diversas pinturas de
paisajes de Cocentaina i de la Virgen de manos
de esta artista local.

Victoria no ha tenido una vida facil, pero es
una mujer luchadora, incansable y fiel a sus
principios. Su don es para regalar, ella es feliz
pintando para los demas y sus muestras de
solidaridad son notables, y aunque la vista le ha
mermado la posibilidad de seguir desarrollando
su arte, tiene claro que seguira explorando
diferentes ventanas artisticas.

Echando la vista atréas, Victoria se daba cuenta
de la envergadura de su proyecto “pinceladas
regaladas”, un gran record solidario del que
ademas tiene constancia escrita (ha recogido
en firmas la donaciones realizadas), mas que
una trabajo es un valor moral que tiene una
dedicatoria especial: para su madre (que fue la
que compro su primer cuadro, una paisaje de
Venecia que realizd bajo la disciplina de Antonio
Torregrosa) y a su maestro, Antonio Torregrosa
que como ella misma dice “fueron los primeros
que creyeron en mi”.

Una artista no se mide por su precio, Sino por
su arte, por su humildad y su grandezay Victoria
Benavent Labatud es una gran pintora que hecho
posible que el arte llegue a todos, sin animo de
beneficiarse, solo movida por la espiritualidad y
el buen hacer de poder compartir su don. Una
mujer que gracias a su arte ha superado infinidad
de trabas y siempre con la misma finalidad: que
larealidad sea hermosay quede plasmada como
un bello recuerdo que durara para siempre en
ese cuadro o en la retina de cada espectador.
Una artista que lo ha dado todo. Gracias Victoria
por tus donaciones, por tu arte!!!
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Concert d’Amuve al Centre Social Real Blanc

Joan Jover i Dominguez

| passat 26 de gener, 'agrupacié musical de

Musics Veterans del Comtat i Comarques,

van realitzar un extraordinari concert al salo
d'actes del Centre Social Real Blanc, un concert
que va comptar amb el suport de les regidories
de Cultura i d’Afers Socials del nostre Ajuntament,
als quals, aquests veterans musics els van donar
les més expressives gracies. Igualment, volen
agrair a Radio Cocentaina, la veu del Comtat, la
seua colelaboracio.

Aquesta agrupacio musical de j6vens veterans,
continuen portant la musica dins dels seus cors,
amb entusiasme i il*lusio, la qual cosa, els ha
portat a muntar aquest conjunt musical. Tots ells
comparteixen una mateixa aficio i devocioé per la
musica, musicaque,comhemdit, portenenlasang.

A meés ameés, el concert va tindre una motivacio
molt especial i emotiva per a tots els seus
components; el concert va estar dedicat a una
persona que fins al seu traspas, va ser un dels
membres fixes en els assajos setmanals, malgrat
les seues limitacions fisiques, Santiago Insa
Botella. Santiago, va ser un virtuos del clarinet,
pel qual sentia verdadera devocio, i que, el va
portar a ser clarinet principal, durant molts anys,
de la Uni6é Musical Contestana.

Els amics i companys amb tota I'estima que li
tenien, van voler honrarla seua memoriaen aquest
senzill, perd sincer homenatge musical, recordant
els bons moments que junts varen compartir.

Aguest concert homenatge va estar preparat
amb molt d’entusiasme per part de tots els
musics, amb una programacié molt acurada.
Interpretaren, en primer lloc, el passacarrer de
la sarsuela, “Agua azucarillos i aguardiente”
del compositor madrileny, Federico Chueca.
Continuantamb un recull de famosos pasdobles,

BT F

|
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“‘Pasodobles mix”, que va escriure, el music de
la Vila, Jests Ufano Cervantes. De nou pren
protagonisme la sarsuela amb la interpretacio
del pasdoble de la sarsuela “El tambor de
granaderos”, de Ruperto Chapi. Al que li va
seguir una balada, “Somethin Stupid”, escrita
per Carson Parks en 1966, i que va popularitzar
Frank Sinatra i la seua filla Nanci.

Continuant el concert escoltarem el vals, “Vino
i Frutas”, de Nicolas Garcia. Al qual li va seguir
el pasdoble de la sarsuela, “El pufiao de rosas”,
del music de Villena, Ruperto Chapi. Seguit,
d'una recopilacié de coneguts boleros, “Medley
boleros”, amb uns arranjaments de J. Molina.

Tot seguit interpretaren un pasdoble d'origen
aragoneés, “Sierrade Luna”, del mUsic i compositor,
Francisco Garcia de Val, nascut a Villafeliche
(Saragossa) 1897-1984, autor de nombroses
peces populars baturres. En aquesta peca,
varen tindre la satisfaccié de comptar amb la
participacié d'un grup coral del poble d’Alfafara,
gue també va voler estar present en aquest
concert. A continuacié escoltarem,”Sway”, versio
en anglés de la cangd, “Quien serd”, escrita en
1953. Finalitzant la programacié amb un baiao,
compost pel music cuba, Ernesto Vazquez.

Tot el public que omplia la sala de gom a gom,
va premiar 'actuacié d'aquesta veterana entitat,
amb calorosos aplaudiments. Tots els musics, en
atencié al public present, varen repetir la peca
musical d'origen aragonés, “Sierra de Luna”. Elfill
de 'homenatjat va tindre paraules d'agraiment,
tant per als mUsics com per al public present.

Des d'aquestes pagines del Comtat, volem
felicitar i donar I'enhorabona a tots els musics,
d'aquesta veterana agrupacié musical, per la
seua magnifica actuacié i encoratjar-los a tots
ells a continuar gaudint de la musica.
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La Memoriaatravés de la pantalla: projeccions sobre

la Transicio

El calendari del Forum per la Memoria Historica i Democratica a Cocentaina
enceta un mes de mar¢ amb un cicle de cinema, activitats per al 8 de marg¢

i presentacions de llibres

Javier Segura, Vocal de premsa

ales victimes del bombardeig que va patir

'estacio de tren de Xativa, la presentacio
de 'exposicio | material didactic ‘No Oblidem’ a
Altea o la participacié de sis contestans en ‘La
Desbanda’, també continuen els preparatius |
coordinacions amb els diferents Ajuntaments
de les nostres comarques per tal de perfilar,
principalment, la celebracio de les Il Jornades.
Ara, en aquestes dates que ens ocupen, cal
destacar la participacié del Forum junt amb les
Amigues i Amics de I'Unesco d'Alcoi per tal de
difondre, mitjangant el cinema, el periode que va
des del final del franquisme fins a la democracia
a Espanya: la Transicio.

El cicle de cinema de la Transicio es presenta
amb un cartell de quatre projeccions que es
realitzaran els diumenges 3, 10 i 24 de marg |
el 7 d'abril. Totes elles a les set de la vesprada
en el carrer Cid numero 12 d’Alcoi. La primera
d'aquestes sera Las tres muertes de Tedfilo del
Valle (2023), una produccié que narra la vida
d'un jove que veu el 24 de febrer de 1976, amb
les mobilitzacions obreres a Elda, com la policia
armada li dispara sis tirs per I'esquena. Va ser
el primer assassinat policial de la monarquia de
Joan Carles I. Un procés complex en el qual el
jutge resisteix la pressio del poder per a eliminar
les proves que incriminen al policia. En aquesta
projeccid estaran presents el seu director,
Manuel de Juan, i el cineasta alemany i script
consultant de la pelslicula, Michael Meert.

El dia 10 és l'ocasi6 de visionar Solos en la
Madrugada (1978), on el protagonista travessa
una greu crisi sentimental, a consequéncia de
la separacié de la seua dona, i rebutja un ben
remunerat lloc en la BBC perque no parla anglés
I vol estar a Espanya per a viure de prop el procés
de latransicié democratica del pais. El diumenge
24 es projecta el documental Siete dias de enero
(1979), que explica, en el convuls Madrid d'inicis
de 1977, la historia dels cinc advocats laboralistes
que moren assassinats a les mans de membres
de la ultradreta espanyola. Un excelslent exemple
de cinema politic d'inicis de la Transicio.

Finalment, i ja per al mes d'abril, concretament
el dia 7, és el moment de Pasos (2005), que
narralavida de tres joves matrimonis amics que

D esprésdunfebrerdactes,coml’homenatge

somien a ser felicos, pero el pais canvia i ja no
comparteixen els mateixos somnis, per la qual
cosa els seus passos els portaran per diferents
camins.

Tanmateix,imésenlladel cicle de cinema, també
cal anotar en el calendari dues presentacions de
llibres en la Biblioteca Municipal, en primer lloc
la que se celebrara el 5 de marg, amb l'obra
Indignas hijas de su patria, que es realitzara a
les 19:30 hores amb motiu del 8 de Marg, Dia
de la Dona. Les autores, Marta Garcia | Maria
Palau oferiran una xarrada-colsloqui. La segona
presentacio és la de Florencio Pla “La Pastora”,
que es dura a terme el 22 de marg a les 19:30, a
carrec de la seua autora, Elena Solanas.

Presentacio

[T
FLORENCIO PLA
«LA PASTORA»

La dignitat robada
de Raibl Gomkles e

'La Pastora
de Vallibona'

Amb Elena Solanas,
autora.

divendres 22 de marg¢
a les 19:30h

2

Biblioteca Piblica Municipal
Pla de la Font, 10
Cocentaina

SEMBRA
LLIBRES

Finalment, i entre la diversitat d'activitats
amb que podrem comptar des del mateix dia
1 de marg a les 19 hores en el nostre municipi
es troba l'exposicié ‘Dones de progrés’, de la
coleleccio de Luis Ardevinez. Amb tot, una tasca
de difusié diversa en qué mes rere mes el Forum
treballa amb la finalitat de recordar i recuperar la
Memoria de la nostra historia.
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La Memoria Democratica com a higiene historica

Forum per la Memoria Historica i Democratica a Cocentaina

| Forum esta estudiant una epoca plena

de conflictes. Una epoca que mai ha

volgut insinuar ser entre bons i dolents.
Mai no hem dit que eren persones bones contra
dolentes. Si als escrits que hem fet al llarg del
temps sobre la Memoria Historica i Democratica
hem donat eixa impressio, per suposat no era
eixa la nostra intencio. Esta clar que hi hagué un
conflicte entre dos principals sistemes politics per
governar basades en dictadura o democracia.
Per desenvolupar aquesta idea basica hem de
fer algun aclariment pel qui vullga compartir-ho.
Cal definir primer de res la situacio sociologica
d'aquella época per endinsar-nos en el tema si
volem -o tenim curiositat- d’'entendre’l. Mai no
ens han parlat suficientment clar d'aquella epoca
I estem convenguts que ha sigut per interessos
obscurs. Almenys, deixeu-nos manifestar el
nostre punt de vista, que no teniu perqueée
acceptar ni compartir.

Al nostre pais, el cami per eixir de I'antic regim
de lamade lallelustracio, junt a altres moviments
que lacompanyaven, no fou gens facil. Els poders
factics ho van entrebancar sempre. Durant les
dues primeres decades del segle XX, hi havia una
realitat social molt questionable, sobradament
diafana, que les forces vives no volien veure per
més que els ho mostraven. Una realitat que es
palpava en un sector de la societat que mai no
havia tastat cap privilegi. Hi havia una acusada
desigualtat social; una societat molt endarrerida;
una corrupcié institucional sistematica; un
alt nivell d’'analfabetisme, de caciquisme, de
pobresa, etc. Era una lluita constant amb poders
desiguals: uns que tenien el suport de 'autoritat,
inclos la de les armes; altres que no en tenien
cap. Per aixo estaven les forces de seguretat i
les presons.

Es quan aparegueren dos principals sistemes
d'abordar la situacié: dictadura o democracia;
dos sistemes que proposaven solucions per
resoldre el conflicte. ¢ Quina erala més adequada
per corregir aquella manca d’harmonia social
que hi havia? Eixa ha estat sempre la nostra
proposta de reflexi6é. Perque, els problemes
s'iniciaren amb lI'enfrontament d’aquestes
dues propostes. La nostra societat dels anys
20 estava allunyada d'algunes altres societats
que hi havien als paisos veins d’Europa. Fou
'enfrontament d'aquestes dues formes d'abordar
els desequilibris els que iniciaren un alt nivell de
crispacio. Calia solucionar uns problemes que
eren inquestionables i inajornables.

Sempre ho hem dit i sempre ho direm: la
democracia és el sistema politic menys dolent
que hi ha. Es el més digne, pero té un alt preu
que pagar;, necessita esser desitjat, respectat

1-. Salvador Allende
2-. Joseph Stalin
3-. Pinochet

I estimat. A més cal tindre'l sempre acaronat i
pendent de no espatlar-lo, procurant que siguen
harmonics els tres poders que el mantenen:
legislatiu, executiu i judicial.

Cada volta que anem endinsant-nos amb tota
la paperassa d’aquella epoca, se'n adonem que
fou una etapa molt complexa; una etapa que
s’havia d'abordar no per persones bones -perquée
ningu té la patent- si no per un sistema politic
eficag i etic. Entenem que fou un enfrontament
d’estils de governar politics que havien d'afrontar
si 0 si, la insostenible situacio social tan dolenta
I inajornable que hi havia. Un sistema que fora
capag d'acabar amb les desigualtats socials; el
caciquisme, els privilegis, I'analfabetisme, les
corrupcions, etc. Pero, sobretot fer front -anulelar,
rebaixar, controlar...- els poders factics que tenien
la paella pel manec.

Aixi mateix, cada dia esta més clar que una
dictadura mai no sera capa¢ de formar una
societat que decidisca el seu propi estil de vida.
Mai ho fara, perque la dictadura té els seu propi
estil de vida preconcebut i 'imposa alla on esta
de manera autoritaria.

Es per aixo que caldra estar sempre ben atesos
ala pedagogia que ens ha deixat la historica, per
que és la que indica els errors comesos. Es la
historia la que ens diu que no hi ha altre sistema
politic més eficient que la democracia, malgrat
les implicacions transversals que sovint presenta.
Situacions que s’han de corregir sempre amb les
urnes; pero, aixi mateix carregades sempre amb
una bona dosi d’etica que afavorisca el sector
més vulnerable.

No volem donar llicons de moral a ningu,
simplement pensem que és I'linic que pot evitar
repetir aquella dramatica situacio.
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IES Pare Arqgues. Activitats de febrer i marc de 2024

IES Pare Arques

VISITA A LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

L'alumnat de 2n de BAT ha conegut les
instalelacions de la Universitat de Valencia
als seus tres campus, fent una visitat el 21 de
febrer. L'estudiantat de I'lES Pare Arques ha
rebut informacié sobre les diferents carreres que
podran cursar el curs que ve, i amb pogut tastar
lambient universitari als jardins de les tres seus
universitaries.

. .

VISITAAL'EXPOSICIO SOBRE LES FOSES DE
PATERNA.

L'alumnat de 4t d'ESO i de 1r de BAT d'Historia
del Mon Contemporani han conegut un dels
moments més traumatics de la nostra historia
visitant les dues exposicions que han organitzat
el Museu de Prehistoria i el Museu Etnologic
de Valéncia, sobre les fosses del cementeri
de Paterna, el lloc on es va enterrar de forma
anonima a les 2238 persones afusellades al mur
del Terrer. A la mostra han pogut veure objectes
personals recuperades de les excavacions i han
conegut el procés d'exhumacio de les restes
humanes.

La visita ha estat una experiéncia colpidora
gue ens ha fet reflexionar sobre la importancia
de conservar la pau i la democracia, i ha estat
possible gracies a la Regidoria de Memoria
Democratica de I'Ajuntament de Cocentaina

CONCURS DE ROBOTICA UPV ALCOI.

L'alumnatde 4td’'ESO i 1r de BAT de tecnologia
de L'IES Pare Arques ha participat a I'Xl concurs
de robodtica mobil de la Universitat Politecnica
de Valencia, amb robots construits als tallers
del nostre centre, competint contra automates
fets altres centres educatius, aplicant els
conéixements tecnics adquirits a l'aula en una
situacio real.

Una molt bona experiencia per fomentar la
ciencia i la técnica entre I'alumnat de I'ESO.

ELABORACIO DE CREPES

El divendres 9 de febrer, I'alumnat de francés va
aprendre a fer crepes. Ensenyar-se a parlar una
llengua també implica coneixer una cultura, els
seus costums i tradicions i per aixo van celebrar
la Chandeleur, el dia en el qual les families de
Franca es reuneixen per compartir crepes.

Almés de febrer vam rebre al nostre, sols per al
nostre alumnat, I'exposicioé "Escriptors valencians
de l'exili", organitzada per I'Academia Valenciana
de la Llengua, explica les histories de molts
intelelectuals, homes i dones de lletres que van
haver de refer les seues vides Iluny de la seua
terra per diferents persecucions politiques.

PARTICIPACIO AL PROJECTE EUROPEU:
eTwinning “Clean water living nature”

El projecte eTwinning és una iniciativa de la
Comissio Europea que forma part d’Erasmust,
el programa de la Uni6é Europea en materia
d’educacio, formacio, joventut i esport. El seu



principal objectiu és fomentar la colelaboracio
escolar a Europa utilitzant les tecnologies de la
informacio i la comunicacio6 (TIC).

L'alumnatde 2CFB d'IndUstries alimentaries esta
treballant en el projecte eTwinning “Clean water
living nature” amb altres centres educatius de
Turquia, Romania, Italia i Portugal. Aquest projecte
e-twinning consistix en una activitat intercultural i
multidisciplinaria que té com afinalitat sensibilitzar
a l'alumnat participant de les repercussions que
en el nostre planeta esta tenint la contaminacio
de l'aigua i la importancia de l'aigua per a
mantindre i preservar la vida i els ecosistemes.

PARTICIPACIO AL PROJECTE EUROTRAINEE

El nostre centre participar en el Programa
Euro Trainee: a convocatoria de la Generalitat
Valenciana que ofereix estades formatives per
alumnat i professorat de Formacié Professional
a un pais europeu. Es una oportunitat molt
interessant per conéixer l'organitzacié dels
processos productius o de serveis i les relacions
sociolaborals en el seu ambit productiu, aixi
com observar i exercir funcions propies de la
professio. L'estada computa com a partde I'FCT .

VISITA A IFEMA

El passat mes de febrer, alumnat del Grau
Superior de Mecatronica acompanyats d'algun
altre alumne del Cicle Mitja de Manteniment
Electromecanic van visitar, junta alumnat de I'lES
Professor Manuel Broseta de Banyeres i de I'lES
Navarro Santafé de Villena, la Fira Internacional
d'Energia i Medi Ambient a Madrid. Alli van poder
coneixer els Ultims avancos en la industria de les
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CARNESTOLTES A L'IES PARE ARQUES

Per trencar la rutina del segon trimestre amb
un poc de festa, i descansar un pos de tanta
classe, treball, examen... Vam dedicar les Ultimes
dues hores del divendres 9 de febrer a celebrar
el Carnestoltes amb un poc de musica i de
disfresses. Un dia molt divertit, en qual qual vam
poder gaudir de la musica de la Xaranga de l'lES
Pare Arqueside ladesbordantcreativitatdel nostre
alumnat per dissenyar disfresses i coreografies..

Per a celebrar Carnestoltes al centre, 'alumnat
de la Formacio Professional Basica d'IndUstries
Alimentaries va elaborar diferents dolgos per a tot
'alumnat de la vesprada. Les elaboracions van
ser: creps de xocolata, magdalenes, pastis Red
Velveticoca en llanda. L'alumnat va gaudir amb
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aquest berenar interactuant amb la resta de
companys i companyes d'altres cursos.

DIA DE LADONAILAXIQUETAALACIENCIA

El dilluns 12 de febrer vam celebrar el dia de
la dona i la xiqueta cientifica fent ciéncia, com
totes les setmanes als laboratoris del nostre
centre. Al laboratori de Biologia un grupet de
futures cientifiques va continuar fent una seérie
d’experiments sobre la composicid de la sang
humana, utilitzant diverses mostre i preparacions
al microscopi.

DIA DE LA DONA A CICLES FORMATIUS

I amb motiu del 8 de marg, Dia de la Dona, des
del centre volem posar cara a aquelles dones
que contribueixen en la formacidé del nostre
alumnat, cada any amb més presencia als cicles.
Aportem fotografia on apareixen les professores
dels cicles formatius de I'lES Pare Arques.

L'ALUMNAT DEL CICLE SUPERIOR CONEIX
LA CENTRAL NUCLEAR DE COFRENTS

L'alumnat i professorat del Cicle Formatiu
Superior de Mecatronica industrial ha visitat
la central nuclear de Cofrents per conéixer les
caracteristiques d'una de les instalelacions
industrials més complexes de les nostres
comarques. A la visita els han explicat molts
detalls tecnics sobre el funcionament i les
mesures de seguretat amb les compta aquesta
gran instalslacio energetica.

PROVES D’ACCES ALS CICLES FORMATIUS
DE GRAU MITJA | GRAU SUPERIOR

S’ha publicat la RESOLUCIO de 2 de febrer
de 2024, de la Direccié General de Formaci6
Professional, per la qual es convoquen proves
d'accés als cicles de grau mitja i grau superior
de l'any 2024. La inscripcio per a les proves es
fara al nostre centre entre els dies 20 | 28 de
marg¢. Les proves tindran lloc els dies 20 i 21 de
maig també al nostre centre. Podeu consultar
en aquesta Resoluci6 el calendari complet de
les proves, lloc de realitzacio, documentacio a
aportar, requisits per a poder presentar-se i altres
orientacions i informacio d'interes.

Enllag per a consulta:

https://ceice.gva.es/va/web/formacion-
profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-
formativos
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FPA Beniassent es desplaca a Zagreb (Croacia) dins
del programa Erasmus+ per a coneixer una ONG que
treballa amb persones migrants

FPA Beniassent

uatre docents del centre FPA Beniassent

Cocentaina-Muro es van desplacar a

Zagreb del 18 al 22 de febrer per a dur
a tefe la tercera mobilitat dins del projecte
Erasmus+ “Europeando”. Han visitat una ONG,
anomenada “Borders: None”, la qual treballa
amb persones migrants (la major part d’elles,
refugiades) les habilitats digitals, els diferents
idiomes que necessiten dominar i 'acolliment
social i cultural amb l'objectiu de que s'integren
en la societat, troben un treball i una vida millor.
Tenint en compte que en la FPA tenim un alt
nombre d'alumnat immigrant, vam analitzar amb
les responsables de 'ONG de quina forma es
podrien traslladar alguns d’aquests projectes a
la realitat del nostre centre educatiu.

La FPA Beniassent, des del curs 2022-2023
du endavant el projecte Erasmus+ mitjancant
cursos i practiques de ‘job shadowing’ (aprendre
observant) en el qual intercanvia diverses
experiencies educatives amb distints paisos
europeus. En el mes de juliol va participar en unes
jornades formatives a Finlandia (Heélsinki), en
octubre van assistir a Grécia (Atenes i Kalamata),
ara a Croacia (Zagreb) i tenen programada altra
mobilitat per al mes de maig a Austria (Viena).

Aquests programes Erasmus+, dels quals
forma part la FPA, estan finangats per la Unio
Europea, i, a grans trets, es centren en la
creacio d'una cultura general europea, tractant
diferents aspectes com ara la participacié en els
processos democratics, la comprensio de les
connexions i llagos culturals i patrimonials que

ens uneixen i com conservar-los, el respecte de
la biodiversitatila interculturalitat, la lluita contra
el canvi climatic, laincorporacio deles TIC enles
aules, entre d'altres.
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Els centres d’FPA de I’Alcoia i el Comtat ha celebrat

la XXXV setmana cultural

El lema d’aquest any ha sigut “Adults que inspiren”

FPA Beniassent

a setmana cultural €s una activitat conjunta
Ldels centres d'FPA de les comarques de

I'Alcoia i el Comtat. Enguany s’ha celebrat
els dies 5,617 i cada escola tenia programades
activitats diverses en les quals I'alumnat té
'oportunitat d’ensenyar allo que sap fer, i es
comparteixen sabers i aprenentatges entre les
persones de 'escola i totes aquelles que vulguen
apropar-s'hi.

El dimarts 6 de febrer, a les 18:00h, es va
celebrar a Alcoi I'entrega de premis del XX
certamen artistic, activitat que reconeix i premia
el treball de l'alumnat. Des del dia 1 de febrer,

en el CFPA Orosia Silvestre d'Alcoi, van estar
exposades les obres de I'alumnat que ha
volgut participar-hi en les distintes modalitats:
Pintura i dibuix, Fotografia, Treballs creatius
amb tecniques variades, Fang i Ceramica, Tall
i confeccio, Treballs amb fils i Microrelats. Les
obres exposades, previament van ser valorades
i guardonades per un jurat local, i 'exposicio es
podia visitar des del dia 1 fins el dia 6 de febrer.
El dia 8 de febrer hi va haver un viatge conjunt
de tots els centres d'FPA a Valéncia, on es va
visitar el centre historic i la Llotja. Després,
dinaren tots junts en 'Albufera de Valéncia.
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“Etiquetar a les persones és condicionar-les i tallar
les ales a tot el seu autentic potencial”

CEIP Bosco

lguna vegada t'has sentit etiquetat o
etiquetada?

De vegades les persones denominem de
determinada manera certs comportametns dels
altres, per exemple vagues (per no recollir els
joguets o traure bones notes); desobedients (per
questionar-se els limits o no complir les normes),
dolents, nerviosos, etc.

Etiquetar i tractar a les persones com a tal, fa
que s'interpreten a si mateixos pel que I'entorn els
diu d'elles, acaben assumint com a propis aquest
tipus de rols i, finalment, acaben comportant-se
tal com els marca la seva “etiqueta”.

Ja ho van posar de manifest Rosenthal i
Jacobson (1968), amb l'anomenat “Efecte
Pigmalion” i la seva profecia autocomplerta.
En psicologia i pedagogia, es denomina
I'efecte Pigmalidon al que ocorre quan formulem
expectatives sobre el comportament de les
persones i les tractem d'acord amb aquestes
expectatives.

Per exemple, si considerem a una xiqueta
meés capacitada per a les arts, o perquée en
la familia aixd és important, li donarem més i
millors estimuls en aquest sentit, més temps
per a practicar-lo, etc. Aixi la xiqueta, en ser
tractada d'un mode diferent, respon de manera
diferent, confirmant aixi les nostres expectatives
I proporcionant resultats positius amb més
frequencia.

Si aixo es fa d'una forma continuada al llarg
del temps, s'estableix un patré de conducta
d'acord amb el rol establert. | és molt probable
que la menor acabe aconseguint millors
resultats artistics i major capacitat creativa. El
mateix succeiria si la condicionem en negatiu,

mires sense totes
les etiquetes que
m’has posat?

considerant-la una nulelitat per a les activitats
creatives i descoratjant-la a practicar-les per
complet.

Cada persona té unes certes qualitats que
destaquen més que unes altres i, igual que
cada persona té la seva propia personalitat,
no a tots se'ls donaran bé (ni malament) les
mateixes coses. De fet, tot I'anteriorment exposat
posa de manifest que les nostres expectatives
afecten el mode en que ens comportem davant
determinades situacions. | just aixi actuen
les etiquetes que els assignem de manera
inconscient.

Quan les expectatives son nostres, no d'ells o
elles, i no obstant aixo, els fem responsables del
gue pensem o volem nosaltres.
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Els alumnes del CEIP Real Blanc celebren el Diade la
Dona i la Xiqueta en la Ciencia

CEIP Real Blanc

Is alumnes del CEIP Real Blanc han celebrat

de manera divertida el Dia de la Dona i la

Xiqueta en la Ciencia amb una gimcana
emocionant dedicada a ilelustres cientifiques
valencianes. Aquest esdeveniment, que vatindre
lloc al gran pati de I'escola, va ser una oportunitat
per als estudiants de conéixer el llegat de dones
de la nostra terra pioneres en diversos camps
cientifics.

Amb entusiasme i curiositat, els estudiants
van descobrir les diferents biografies d'aquestes
dones. Entre elles, es van destacar figures
com Amparo Chiralt, pionera en la investigacio
de l'envelliment de materials alimentaris;
Alicia Cordero, catedratica de Matematiques;
Elvira Costello, destacada doctora en Ciencies
Quimiques; Camilla Mileto, reconeguda pel seu
treball en I'ambit de I'Arquitectura; Nuria Oliver,
experta en inteleligencia artificial i tecnologies
humanes; i Anna Lluch, referent en la recerca
sobre el cancer de mama.

Per a enriquir I'experiencia dels alumnes, es
va comptar amb l'ajuda de les imatges de la
ilelustradora valenciana Cristina Durant, que va
capturar magistralment I'essencia i els exits de
les cientifiques homenatjades.
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La celebraci¢ del Diade la Donaila Xiqueta en
la Ciencia a lI'escola és crucial per a la visibilitat
i el reconeixement dels éxits de les dones en
aquest camp. Pot inspirar a les estudiants,
educar sobre la diversitat de genere, fomentar
la igualtat d'oportunitats i contribuir a crear un
entorn més inclusiu i equitatiu per a futures
generacions de cientifiques. | per tant promoure
un canvi cultural cap a la igualtat de genere i un
progrés més ampli en la ciencia i la tecnologia.

La celebraci¢ del Diade la Donaila Xiqueta en
la Ciencia al CEIP Real Blanc ha demostrat ser una
experiencia educativa enriquidora i inspiradora,
fomentantlaigualtati el reconeixement del paper
fonamental de les dones en el mon cientific.



Un mes ple d’activitats

Col-legi Sant Francesc d’Assis

activitats al nostre colelegi, primer felicitarem
els tres alumnes que representaran al
comte, comtessa i mossén en les proximes festes
de la Mare de Déu del Miracle. Tot seguit els
alumnes d'Infantil comencaren el nou projecte,
"Que vull ser de major? Les professions!”, del
que us parlarem al seguent nUmero del Comtat.
Celebrarem el Dia de la Pau i la No-violencia
escolar, lacomiadament de la nostra estimada
Mila que ja gaudix d'una ben merescuda jubilacio,
els alumnes del taller d'ocupacié Dinamic Il ens
prepararen unes activitats per a celebrar el Dia
Internacional de la Dona i la Xiqueta en la Ciencia,
també participarem en el carnestoltes, on vam
viure de manera especial la historia, celebrarem
Dimecres de Cendra i ens unirem al #Panuelo
challenge organitzat per la Fundacié Aladina.
De totes estes activitats ens sembla molt
interessant I'organitzada pel nostre company
Pablo "Viu la historia” i per aixo li dediquem un
poquet més d'espai al seglent article.

Este mes ha sigut més intens pel que fa a

revista E1 Comtat ‘ marg 2024

Projecte educatiu de
divulgaci6 histérica
Ir ESO

&
——  Collegi Sant Francesc d'Assis de Cocenfaina
'

PROJECTE EDUCATIU DE DIVULGACIO
HISTORICA. “VIU LA HISTORIA”

Per segon any consecutiu, 'alumnat de 1rESO
del colelegi Sant Francesc d'Assis ha realitzat el
projecte VIU LA HISTORIA, que té com a principall
objectiu motivar i prendre interés per la historia
com a disciplina academica.

L'alumnat, dividit en les cinc etapes historiques
tradicionals (Prehistoria, Antiga, Medieval,
Moderna i Contemporania), ha escollit un
personatge historic, ha investigat la seua
biografiaiel seu llegatal mén i ha compartitamb
els companys aquesta informacio. Posteriorment,
I coincidint amb el divendres de Carnestoltes,
lalumnat s’ha disfressat del personatge escolliti
els ha contatla seua biografia als companys de 5é
I 6€, vivint d'aquesta manera el propi personatge i,
per tant, empatitzant molt més amb la seua vida,
els seus problemes i les seues vivencies. A més
a més, 'alumnat adquirix una visio global de la
historia i sap ubicar-se millor en el temps, tenint ja
millor base per a seguir ampliant coneixements.
Simone de Beauvoir, Ferran el Catolic, Louis
Braille, Juli Cesar, Cleopatra, Cristofor Colom,
Jane Goodall o Marie Curie van ser alguns dels
personatges escollits pels alumnes.

Finalment vam fer un dinar de classe per
celebrar-ho. Va ser un final de projecte divertit,
didactic i motivador. Gracies, alumnes, gracies
families!

Pablo Ledn Vidal, professor.

Q Llnguawaje
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Regidoria de Medi Ambient

Isabel Sancho. ADL

Qué hem fet?

Durant el mes de febrer s'ha desenvolupament
el programa de sensibilitzacié "apadrina un
arbre” i celebracié del dia de l'arbre, amb la
implicacio dels tres colelegis; CEIP Real Blanc,
CEIP Bosco i Colslegi San Francisco de Asis.
Hem comptat amb la colelaboracié de Sergio,
Tecnic del Paisage Protegit del Serpis que ha
guiat el taller i la preparacio6 de la terra, la torba
i la plantacio dels arbres i I'ajuda de la brigada
de jardins de I'Ajuntament, que han preparat
els forats i la terra per a la plantacio. Per part
de l'alumnat s'han mostrat molt satisfets de
participar en esta activitat i d'apadrinar un arbre,
manifestant la seua intencié de regar-lo i cuidar-
lo perque les aus facen els seus nius.

[@)’D\ Cocentamns?
7 cap 9 la sostenibilitat
/ HAgends 21 Local

3

Que farem?

Durant el mes de marg, un gest destinat a
afavorir I'eficiencia energetica: el 23 de marg
celebrarem I'Hora del Planeta. En aquesta
campanya de repercussié mundial, ens sumarem
a apagar una hora els llums dels edificis i dels
llocs més emblematics del municipi

Un simbol amb el qual volem recordar que
la naturalesa és el sistema de suport vital del
planeta, que ens brinda tot el que necessitem,
des de l'aire que respirem fins a l'aigua que
bevem i els aliments que mengem i que hem
de defensar-la ara per a salvaguardar la salut
del nostre planeta i, al seu torn, la nostra propia
salut i benestar.

#canviclimatic: “Tota accié compta per
menuda que siga”
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Febrer, mes d’activitats intergeneracionals al Respir

en el Programa Respir el «Dia mundial

de la Pau», un dia de conscienciacio per
a la tolerancia, el respecte als Drets Humans,
la solidaritat, la concordia, la no violéncia i la
pau. Ho vam celebrar amb la visita de 'alumat
de 4t curs de Primaria del CEIP Real Blanc,
i en l'activitat intergeneracional musical van
interpretar una cango per acommemorar aquest
dia per a les persones majors del Respir.

i -

Afinals del mes de gener, es va commemorar

Previament, es va treballar en l'activitat de
pintura i manualitat setmanal un mural per a
commemorar aquest dia.

També vam comptar amb la collaboracio de
lalumnat del Taller d'Us de Dinamitzacio. Les
persones del Respir van gaudir d'un mati divertit
I animat.

. N,

Vam rebre la visita també d'un grup d'estudiants
de 3r d'ESO del CEIP Cotes Baixes, que van
realitzar un projecte titulat «<SOS Social», dirigit
a les persones majors. Van realitzar diverses
activitats comptant amb la participacio dels
usuaris del Respir. Van amenitzar el mati amb
Jocs i entrevistes a alguns usuaris.

El 9 de febrer, tot coincidint amb la festa de
Carnestoltes, uns dies abans es va preparar un

!

taller de manualitat de goma EVA i retallables
amb forma de barret de pirata per a celebrar
aquestdia d'una manera ltdica i divertida, on no
van faltar els somriures i el bon humor.

Vam celebrar el dia de Sant Valenti decorant
amb un mural tematic per a celebrar aquest dia.
A més de realitzar una sessio6 de boleros classics.
Aquest estil musical esta lligat a la historia de
vida de les persones majors. La musica genera i
proporciona a les persones beneficis molt grans
I millora I'estat d'anim a les persones majors
especificament.

Com cada any, en aquestes dates es va
preparar un taller de cuina de «rosquetes», una
forma sensorial d'avivar el sentit del gust amb
una recepta tradicional i familiar per a totes les
persones.
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Programacio 8M

el 8 de marg, des de 'area d'lgualtat i des
del Departament de Serveis Socials s'han
programat les activitats seguents:

- lll Cursa de la Dona, el dissabte 2 de marg
ales 17 hores des de la Plaga del Pla, amb dos
modalitats: una carrera amb un recorregut de
7,5 quilometres i una marxa no competitiva de 5
quildometres de recorregut. Totes dues modalitats
es transitaran per bona part del nucli urba de
Cocentaina durant hora i mitja i disposaran de
dos punts d'avituallament per a les persones
corredores, aixi com trofeus per a les 3 primeres
persones classificades.

- Obra de teatre i dansa «Eternas», el diumenge
3 de marg a les 19 hores en el Centre Cultural El
Teular a carrec de la companyia «Mujeres en
construccion». Aquesta obra, narrada en primera
persona, rememora la vida i la mort de quatre
artistes de la historia des d'una perspectiva
contemporania. Reflectint la lluita que han viscut
sempre les dones entre ser alld que s'espera
d'ellesiser elles mateixes. Quatre dones que mai
es van coneixer, pero que, no obstant aixo, van
compartir desti per sempre.

- Taller de pancartes feministes el dilluns 4
de marg a les 18 hores al Centre Social Real
Blanc. Aquesta activitat esta organitzada per
ACOVIFA i consisteix en l'elaboracié de manera
colelaborativa de pancartes per ala manifestacio
que tindra lloc a Alcoi el dia 8 de marg.

- Concentracio, lectura de manifesti actuacié
per part de I''lES Pare Arques i del colelegi El
ConventalaPlagade I'Ajuntament ales 12 hores
del 8 de marg.

- Conferencia sobre la historia del "Patronat de
Proteccio a la Dona", a carrec de Marta Garcia
Carbonell i Maria Palau Galdon, autores del llibre
«Indignas hijas de su Patria» coorganitzada des
del Colelectiu 8 de Mar¢c amb el Forum per la
Memoria Historica i Democratica a Cocentaina.
Aqusta xarradatindralloc el dimarts 5 de marg a
les 19.30 hores a la sala d'actes de la Biblioteca
Publica Municipal.

- Presentacio del llibre «El arte de menstruar»
el dia 7 de mar¢ a les 19 hores a la Biblioteca
Publica Municipal.

- Ponencia ecofeminista Ciencia&Patriarcat
«De aquellas bacterias sexis a esta humanidad
sin seso. ¢Qué dice la ciencia?» impartida per
Marisa Maliafio Toca, microbidloga. Aquesta
activitat es realitzara el dia 14 de mar¢ mitjancant
una sessi6é de mati al Centre Social Real
Blanc dirigida al grup d'apoderament i noves
masculinitats; i una altra de vesprada, a les 18
hores, a la FPA, la qual va dirigida a poblaci6
adulta.

- Projeccio del documental i posterior coleloqui

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona,

a carrec de Mabel Lozano, el dia 21 de marg.

Esrealitzara una sessio al mati amb la projeccio
del documental «TIKTOK Trata». Aquesta sessio
aniradirigidaal'alumnatde 3rd'ESO, el dia 21 de
marg a les 13 hores al Centre Cultural El Teular.

La segona sessio sera a les 18.30 a la mateixa
ubicacié i amb la projeccido dels documentals
«AVA», guanyador del premi Goya 2024 a la millor
serie documental, i “PornoXplotacion”, els quals
aniran dirigits a la poblacié en general.

Mabel Lozano és escriptora, model, directora
de cinemaiactriu de cinema i televisio espanyola
activista en defensa dels drets de les dones. En
la seua obra destaca la denuncia de I'explotacio
sexual a través de la prostitucio i del trafic de
dones.

Enguany amb |'objectiu de donar major
transparéncia i participacié a la ciutadania,
per part de la regidoria de Serveis Socials de
I'Ajuntament de Cocentaina s'ha convocat
un concurs de cartells sobre el 8 de marg,
Dia Internacional de la Dona, amb la finalitat
d'utilitzar el cartell guanyador per a anunciar la
programacio que es realitza entorn del 8 de marg.

S'han concedit un total de tres premis, dotats
amb 100€, 50€ i 30€ respectivament, per a
cadascun dels tres premiats.

El jurattriarales obres que formaran I'exposicid
del concurs, que s'exposaran al Centre Social
Real Blanc.
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Tot llest per ala lll Cursa de la Dona de Cocentaina

nany més, Cocentaina acollirala Cursa de

la Dona, que aplega ala seuatercera edicio

convertida en tot un referent a les nostres
comarques. Totes les persones interessades i
majors d'edat tenen de temps fins al 29 de febrer
per ainscriure’s tant de forma electronica () com
presencial acudint a la Casa de la Joventut en el
seu horari habitual. L'organitzacié acceptara un
maxim de 1.000 participants i el cost sera de 5
euros en concepte de segur d'accidents, bosses
per als corredors i avituallament.

La cursa tindra lloc el dissabte 2 de marg i
comencaraales 17 hores des de la Plaga del Pla,
que fara les funcions d'inici i meta. Els esportistes
transitaran per bona part del nucli urba de
Cocentaina en un recorregut de 5.700 metres per
a la modalitat de marxa no competitiva i 7.500
metres per a la modalitat de cursa, les quals
hauran de finalitzar en menys d’'una hora i mitja.
A més a més, cal destacar que hi haura un punt
d’avituallament per als corredors al quilometre 3
I altre més al final de la cursa.

En total, s’entregaran trofeus als 3 primers
classificats en la categoria absoluta masculina
I femenina de corredors, aixi com en I'absoluta
local masculina i femenina de corredors.

Paula Sanchez (Compromis), regidora
d’'lgualtat, ha recordat que, «si no voleu correr,
també teniu la possibilitat d’escollir la marxa no
competitiva i anar caminant amb els vostres
familiars o amigues i passar una bona estona
al mateix temps que reivindiquem una bona
causa i demostrem que, totes juntes, podem fer

III CURSA
DIALx DONA

‘?ff:: Una cursa per a
|\ totes i tots

MODALITATS:
7.5K Cursa
5K Mana no competitiva

| v
N

.

2DISSABTE o~
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202 4
17:00h | Plaga del Pla

Inscripcions fins al 29/02/24 a la web:
www.multiesport.es
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d’aquest un moén més just i igualitari. Aixi mateix,
des de la meua regidoria, agraisc enormement
el treball de totes les persones implicades que
han fet possible aquesta cursa, comengant
per les associacions locals i acabant per les
associacions de tota la comarca. De fet, totes
estaran presents el dia de la cursa i muntaran
una fireta on podrem acostar-nos per conéixer
tot el treball que duen a terme any rere any».
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Projecte «Desmarcate» als centres educatius

| mes de febrer sol anar vinculat a 'estima i

'enamorament, bé siga cap a una persona

que estimem, un animal o cap a nosaltres
mateixes o mateixos.

Es per aix0 que cal aprofitar per comentar
que, des del mes d'octubre del darrer any 2023,
el departament de Serveis Socials del municipi
coordina un projecte que esta duent-se a terme
als dos centres publics d’educacio Infantil i
Primaria, el CEIP Bosco i el CEIP Real Blanc
sobre la prevencid de l'assetjament escolar.
Concretament aquests tallers van adrecats a
'alumnat de 2n, 4t i 6é de Primaria.

Convé destacar que el projecte es titula
«Desmarcate» i consta de 9 sessions als llarg del
curs escolar. Es a dir 1 sessié mensual per grup
des d'octubre del 2023 fins juny del 2024.

Aquests tallers estan organitzats per
I'Associacio contra la Violencia de Genere |
Familiar d’Alcoi i Comarca (Acovifa) i entre

els objectius que es pretenen aconseguir
mitjancant la realitzacié d’aquest projecte son,
a banda de sensibilitzar sobre I'assetjament
escolar per tal de previndre'l, fer activitats que
fomenten l'autoestima i I'assertivitat en els
xiquets, xiquetes i adolescents. En definitiva,
dur a terme accions perque els més menuts i
menudes aprenguen a comunicar-se de forma
respectuosa amb les altres persones i també
aprendre a estimar-se a si mateixes i mateixos.
Es convenient incidir en el fet que, a més de
les 9 sessions que estan duent-se a terme dins
del projecte «Desmarcate», al CEIP Bosco, per
peticid propia també es van realitzar en octubre
i novembre del 2023 xarrades adrecades a
l'alumant de 6¢ per tal de previndre la violencia
masclista. Concretament van ser dues sessions
i es va treballar la desmitificacié de I'amor
romantic i el cicle de la violencia de génere.
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Dia mundial de la pau

Afama Cocentaina

amb les seguUents activitats: xarrada de

sensibilitzacié de I'Alzheimer al Colslegi
Bosco a carrec del psicoleg José Antonio
Villamarin i dos membres de la Junta Directiva
que han segut familiars de malalts d’Alzheimer
I han contat la seua propia experiencia. En el
taller d’estimulacié cognitiva al Taller de Mati,
les persones usuaries han escrit paraules
relacionades amb la pau en globus blancs que
posteriorment han llangat i explotat.Ha segut una
activitat molt entretinguda en la que s’han rist
moltissim. Per altra banda, al taller de manualitats
del Taller de Vesprada han realitzat coloms
retallant i pegant els coloms sobre material
reciclat.

EI Dia Mundial de la Pau el celebrarem

XXI EDICIO DEL CURS DE FORMACIO PER A
CUIDADORS DE MALALTS D’ALZHEIMER

Un any més, 'Associacio du aterme el curs de
formacioé per a cuidadors de malalts d'’Alzheimer.
Es va desenvolupar del 5 al 14 de novembre a
la Sala Polivalent del Centre Social amb una
participacid de 28 assistents. Com a novetat
d’aquest any, es va projectar I'4ltim dia el
documental de CEAFA “Tengo Alzheimer, pero
sigo siendo yo”. Aquest pretén donar la veu als
malalts d'Alzheimer, especialment a aquells
que son conscients de la seua malaltia.Perque
la societat, malgrat conéixer-la i témer-la, no
s'imagina que els que la patixen, puguen tindre
veu. Es la historia de cinc persones que ens han
obert la seua “vida” i que per la seua afeccid son
els qui poden demandar el que necessitaran o

comvolen que se'ls tracte, sentigual de capagos
un dia després del seu diagnostic del que ho
eren el dia anterior.Des d'aci, volem aprofitar per
agrair a tots els assistents i a Serveis Socials per
la seua colelaboracio.

14 DE FEBRER

El 14 de febrer, dimecres de cendra, hem iniciat
la Quaresma, un temps en el qual els cristians
som cridats a reforgar la nostra fe mitjancant
diversos actes de peniténcia i reflexid. En este
temps quaresmal, al qual obrirem la porta amb el
gest biblic de laimposicié de la cendra, I'Església
ens ha convidat a preparar el cor per al goig de la
Pasqua. En primer lloc, amb la Misa de Dimecres
de Cendra en la capella del convent | després
hem rebutla creu de cendra al front. Amb aquesta
jornada hem aconseguit mantindre costums
populars, orientacié temporoespacial, reforgar
el vincle amb les monges del Convent de les
Germanes Trinitaries i treballar la reminiscencia.
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Tanmateix, el 14 de febrer també es conegut
per ser el dia dels enamorats, i als tallers de
manualitats ho van celebrar elaborant bonics
clauers amb forma de cor amb fil roig. L'amor
no entén d'edat, és afecte i estima i aixi ho
han demostrat les nostres persones usuaries |
treballadors/as en este meravellds dia.

CARNESTOLTES DE SUPERHEROIS |
SUPERHEROINES

Els carnestoltes s’han aprofitat per a treballar
la creativitat, lailslusié i I'autoestima. Al observar-
los des del pur amor, vegem que tots portem
un/a superheroi/na dins, afrontan cada dia de
la millor forma que poden, sense importar si
dema el recordaran o no. Perqué l'important
és I'amor amb qué viuen cada moment de



la seua vida. Abans de les celebracions les
persones usuaries estigueren pegant i retallant
els accessoris buscant I'objectiu de semblar
autentics superherois i superheroines.
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SUBVENCIO RESOLTA DE LA VICIPI

AFAMA Cocentaina i Comarca ha rebut una
subvencié de la Vicepresidencia Segona i
Conselleria de Serveis Socials, Igualtat i Habitatge
dins la convocatoria d'ajudes dirigides a la
realitzacio de programes d'interés general per a
atendre finalitats de caracter social amb carrec
al tram autonomic de l'assignacio tributaria del
0,7% de I'impost sobre la renda de les persones
fisiques 2023.Els programes resolts han segut:
Programa sala polivalent: 632,06€. Programa de
prevencio6 i sensibilitzacié per a persones majors
en risc de demeéncia: 183,28€. Programa de
convivencia intergeneracional: 441,79€. Aquest
altim, 'hem iniciat el 19 de febrer amb unes
xarrades de sensibilitzacio de I'Alzheimer i sobre
I'’Associaci6é per part del psicoleg José Antonio
Villamarin i la treballadora social Aitana Collado
a l'alumnat de ler, 3er i 5¢é de primaria del CEIP
Real Blanc. Els/les alumnes han estat molt
participatius i han demostrat ser peces claus en
la conscienciacio de l'existencia de I'Alzheimer,
com detectar-lo, com previndre-lo i com afrontar-
lo. Volem donar les gracies al CEIP Real Blanc
per la seua colelaboraci6 i per acompanyar-nos
en aqguest programa.
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TALLER HAPPY ANIMALS
El dia 6 de febrer donarem inici el taller de
Happy Animals, que consisteix en l'elaboracio
de joguets per a una Protectora o Associacio
d’Animals que més endavant es decidira quina.
Es preten elaborar tipus de joguets en diversos
tamanys i dureses per a que estiga adaptat al
tipus de gos, tenint en compte si es cadell o adult.
La idea es que conforme les persones usuaries
vagen millorant les habilitats motrius anirant
elaborant nous joguets també per a gats.

EIXIDA A LEXTERIOR

El dia 21 al Taller de Vesprada s’ha fet una
xicoteta eixida al parc del costat amb la
fisioterapeuta i les auxiliars d’'infermeria on
han aprofitat mentrestant, per a parlar quins
ingredients s'utilitzen per a fer rosquetes icom es
cuinen. Aquestes eixides a l'exterior es realitzaran
puntualment quan el temps ho permeta. Resulten
ser molt beneficioses per als /les usuaris/es ja
que permeten que canvien d'ambient, prendre
vitamina D i rebre estimuls diferents.

TALLER DE CUINA

Amb estos tallers d'activitats de la vida diaria,
el principal objectiu és treballar aquelles
capacitats residuals que conserven i enfortir
estes mateixes, de tal forma que es treballen
components fisics com la forga, la destresa, la
coordinacio, la manipulacié fina i gruixuda, i a
mes, es treballen els components cognitius com
I'atenciod, seqlenciacio, categoritzacio, calcul,
memaria, aprenentatge, components socials
com la relacid amb altres usuaris, companyia,
cooperacid i emocionals com l'autoestima,
I'alegria, esperanca, orgull i diversio.

El dijous dia 22, al Taller de Mati feia una
olereta ben peculiar: a rosquetes, la recepta
tradicional per estes dates. Han disfrutat
moltissim preparant-les i després menjant-se-les
al'horade l'esmorzarial berenar els/les usuaris/
es del Taller de Vesprada.
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Resultats Ye Faky senior

Jornada 17. CONTESTANO 2- 3 BENIGANIM

Gols, Victor Alzina 49’1 al 79" Alberto Pla
Jornada 18. ALGINET 0-5 CONTESTANO

Gols: Victor Alzina, 10’; Octavio Cerda al 15
Carlos Calabuig, 16'; Navar Marti al 83" i 90’
Jornada 17. YE FAKY 4-4 FUSTAL IBI A
Empat in extremis del Ye Faky a casa propia.

Els gols yefaquians els marcaren: Pau Botella
al minut 3; Andoni Garcia al 29; Bilal Aissaoui al
39 i a falta d'un segon, Jordi Alcaide marcava el
penal decisiu.
Jornada18.PILARDELAHORADADA3-2YEFAKY

Al minut 13 Bilal Aissaoui aconseguia I'empat.
De nou els locals es posaven per davant al minut
26, pero en quatre minuts, de nou les taules
tornaren al marcador, en aquest cas gracies al
gol d’Alex Moncho.

La intensitat es notava i les jugades d'atac es
succeiren fins al minut 35, on els locals establien
el que seria el marcador definitiu de 3 a 2.
Jornada 19. YE FAKY 6-2 ALFAC DEL PI

En aquesta jornada, tornaren a la la senda de
la victoria després de véncer 6-2.

Els golejadors foren: Andoni Garcia al minut 4 i
14, Jordi Alcaide als minuts 29139, Raul Moncho
marcava al minut 12 José Francisco Peiro al 33.

Tanquem el repas en el segon lloc a la taula
classificatoria.

La jornada 20 es va suspendre, en solidaritat
I condol mostrat per la federacié valenciana de
futbol a les victimes de I'incendi ocorregut a
Valencia (barri del Campanar).
Octaus de Final de la Nostra Copa. Ye Faky 5-5
Calpe Fustal

Partit de vertigen on els locals van desaporfitar
un avantatge de 5-1. A la fi, es va decidir tot en
la tanda de penals. El Ye Faky passa a quarts de
la competicio.
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Resultats CD Contestano senior

Jornada 17. CONTESTANO 2- 3 BENIGANIM

Gols, Victor Alzina 49’1 al 79" Alberto Pla
Jornada 18. ALGINET 0-5 CONTESTANO

Gols: Victor Alzina, 10’; Octavio Cerda al 15
Carlos Calabuig, 16" Navar Marti al 83" i 90’
Jornada 19. CONTESTANO 3- 0 UD CANALS

Dos de tres, el Contestano aconseguia
mantindre la bona ratxa i aquestos dos ultims
partits del resum del mes es conten per victories
i porteria a 0.

En aquesta jornada els golejadors foren Victor
Alzina als minuts 251 37 i Javier Ayala al minut 48.
Com hem dit, la jornada 20 no es va jugar. El
Contestano havia de medir-se front al Racing
d’Algemesi.

Un ultim apunt, el dia de tancament de revista
ens assabentavem, a través de les xarxes socials,
d'un nou conveni que I'equip roget ha signat amb
el patrocinador BTravel.
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Resultats Ye Faky femeni

Jornada 16. FUTUR VILAMARXANT A 2-3 YE
FAKY femeni

El Femeniveng a Vilamarxant 2 a 3 malgrat les
circumstancies adverses. A la lesié d’Aitana, qui
estara de baixa un temps, s’han afegit durant
aquest partit les de Carme i Mireia. A més a més,
Noe acudia al'encontre quan hores abans havia
falta un familiar directe. Van traure forces i van
demostrar el perque estan ahi i son un referent
del futbol sala a la nostra comarca.

Noemi al minut 17, Mireia al 27 i Claudia al 33’
foren les yefaquianes que marcaren en aquesta
jornada 16.

Jornada 17. YE FAKY femeni 6- 1CFS NAVARTI A

Nova victoria per a les yefaquianes que al
pavell6 signaren un bon partit amb una gran
golejada.

Les yefaquianes dominaren el partit des del
minut U, tot i que el primer gol no arribaria fins al
13. Laura Bautisa encetava el marcador, pero a
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meés, marcava un hat trick gols al minut30 i 32.
La resta de gols els marcaren Sarai Venteo al 15
i al 331 Noemi Agullé al minut 23.
Jornada 18. Castellé A 3- 2 YE FAKY femeni

Derrota de les socarraes fora de casa. Els gos
yefaquians els va marcar Olga Carbonell al minut
5i24.
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Resultats Erum handbol EI Comtat

CBM ROJALES 25-27 ERUM
HANDBOL COMTAT

Nova victoria de I'Erum Handbol &
Comtat, que els consolida en el grup
d'equips que jugaran la fase d'ascens,
estant en la segona posicid a dos |
punts de I'Altea.

Els partits de 'Erum comencen a
semblar-se al Drac Kan, pujades i s ol
baixades de vertigen. Inici prometedor [
en el minut 10 guanyaven 1/5, en §
el 20°5/12, en el descans 8/15.
Després del descans comencen les
desconnexions de l'equip, després
de 10 primers minuts on es manté
l'avantatge 14/20, en els deu seguents
I'equip local es coleloca a dos gols
20/22, i ja fins al final la diferencia es
va anar mantenint d'un o després de gols per a
acabar amb el resultat final de 25/27.

Per Erum van marcar 7 gols Hada, 6 Julia, 5
Andrea, 4 Gio, 2 Bea, 1 Selina, Rosabel i Natalia.
ERUM HANDBOL COMTAT 26- 25 H.Xativa

Un altre partit disputat, amb un principi que va
agafar a l'equip local descentrat, amb moltes
perdues que van facilitar que en el minut 25 les
visitants guanyaven 6/13, amb una molt bona
portera visitant i una central que eixia a gol per
intent.

Primera reaccid permet arribar al descans
10//14. Es manté les distancies en contra en
els 26 minuts de la segona part, fins a I'empat
a 23, 'lErum aconseguix avancar-se per primera
vegada en eixe minut, 24-23. S'empata a 24

gols, marquen les locals 26/24, i tornem a entrar
en I'tltim minut on la visitant té penal a favor, la
portera local deté el penal, i el rebutge torna a la
visitant amb un altre “paraddn” de la portera local
que fa esclatar a la graderia en plena euforia.
Mancant 10 segon s'establix del 26/25 que ja es
va mantindre fins al final.

Destacar tot I'equip local Bea, Natalia, Anna,
Aitana, Selina, Gio, Andrea Garijo (portera),
Andrea Saez (9 gols), Marian (portera) Rosabel,
Monti, Julia, i I'entrenador Antonio Saez i la
delegada Amalia. Fins a nou jugadores van
marcar en el partit.

Ja classificades per a la fase d'ascens amb 10
punts, a I'espera de veure el proxi partit i poder
sumar dos punts més per a eixa fase.
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Miriam LoOpez ha disputat el campionat nacional de

seleccions autonomiques de fustal

Lopez Alos ha sigut una de les jugadores

convocades per a la selecci6é valenciana
valenta sub 19 de fustal per al Campionat
d’Espanya

Aguest es va jugar els dies 13,14 1 15 de febrer
a Benidorm.

La selecci6 valenciana esta en el grup C amb
les seleccions de Galicia i Regio de Murcia.

Precisament, va ser Mdrcia qui va guanyar a
les valencianes per 2 a 3, en un partit on Miriam
va ser decisiva, ja que va disposar de diverses
ocasions per a empatar.

Perd les murcianes estaven fortes en atac |
defensa, amb tot, la seleccio no volia acomiadar-
se del Campionat d’Espanya sense dir la seua
Ultima paraula. Miriam Lépez, de falta directa,
va marcar I'1-3 a hui minuts del final i va
desencadenar la bogeria.

Miriam milita en les files del Xaloc Alacant.

I ajove jugadora contestana de fustal, Miriam

\
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XaviCherroBelda, liderde : Bons resultats del judo
LaCopad’EspanyadeBMX : club Cocentainaen lacopa

inici a la Copa d'Espanya de ciclisme en

la modalitat BMX Racing i de la primera
cita d'este certamen nacional van eixir 20 liders
en les diferents categories establides .El circuit
mazarronero de BMX va acollir una competicio
en la qual el vent va ser protagonista.

El rider contesta Xavi Cherro Belda va ser
campi6 en la seua categoria d’alevi i per tant, li
s'atorga el titol de lider.

La proxima prova es celebrara al cirucit d’Alcoi.

— —

I a localitat murciana de Mazarrén va posar
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autondmica

disputar el campionat autonomic de judo
I la comitiva contestana va estar a un gran
nivell. Els judoques del club contesta varen
aconseguir molts bons resultats i podiums:

1° MARTIN GEORGIEV -55 KG

1° BASTI BARRULL -90 KG

1° MAX OSTAPENKO -60 KG

5° ALVARO CERDA -46 KG
4° ISABEL BARRULL +52 KG
7° MAR BLASCO +52 KG
10° ELIAS -34 KG

10° CAYETANO -30 KG

10° HUGO HIDALGO -38 KG

EI darrer cap de setmana de febrer es va



Revista El Comtat ‘ marg 2024

El CB Iris Contesta presenta els seus equips de la

temporada 2023-2024

| passat dissabte 27 de gener el CB
IRIS CONTESTA va organitzar l'acte de

presentacid dels equips que configuren
el club en aquesta temporada 2023-2024. Un
total de 4 equips van ser presentats al pavelld
municipal, sumant un total de 54 jugadors i
jugadores distribuits en cinc categories: dos en
categoria cadet, un alevi, un benjamiilequip de
lliga local a Alcoi.

Tots els jugadors i jugadores van ser presentats
per Renato Sansalvador, un dels entrenadors del
club, i posteriorment Noelia Sellés, Presidenta
de l'entitat, va agrair a les families, anunciants
I jugadors l'esfor¢ que realitzen cada any per a
que el club siga creixent.

També va agrair I'important paper que esta
fent la junta directiva, formada per Silvia Llopis,
Vicent Torrd, Jordi Sanoguera, Abel Cortés |
Cheli Pérez, aixi com pel coordinador esportiu
i entrenador David Arroyo. Tots ells i elles estan
aconseguint que el club, poc a poc, vaja creixent
i creant una nova base solida de cara al futur. Les
paraules del Regidor d’Esports Adrian Botella i
de l'alcalde Jordi Pla van tancar l'acte. L'acte va
incloure un emotiu minut de silenci en memoria
de dos jugadors i entrenadors que han passat
molts anys al club, com Juan Ruiz i Joan Aura, a
qui sempre portarem al cor i mai no oblidarem.

Una vegada tancat el cicle de celebracions
del 50 aniversari, el club segueix afrontant la
temporada amb optimisme, sabent que créixer
amb I'esport €s una de les millors propostes que
se'ls pot fer als joves de Cocentaina.
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La Penya Barcelonista Contestana dona inici al seu

40 aniversari

a Penya Barcelonista
LContestana es troba en
plena celebracid per a
commemorar els seus 40 anys
com a Penya. Quatre decades
de passio i devoci6 pel FC
Barcelona, on continua sent
un punt d'encontre per als
aficionats, tant de la localitat
comde la comarca. D'aquesta
manera han programat
diversos esdeveniments que
van ser presentats el passat
dissabte en un encontre amb més de 50
membres, on van comptar amb la presencia de
l'alcalde de la localitat, Jordi Pla. AqQuestos actes
els desglossem a continuacié. Durant el mes
de marg, la PB oferira una conferencia “Barca
i Catalunya”, impulsada per la Confederacio
Mundial de Penyes. Posteriorment, a maig
celebrara una donacié de sang i una carrera per
la naturalesa, ja a l'estiu, organitzara un torneig de
futbol de categoria alevi. |, 'Ultim acte programat,
pel moment, sera al juliol amb una assemblea
ordinaria. La resta de mesos fins a final d'any,
aniran informant-los més endavant.
Que durant aquestos mesos de celebracio,

convivencia i alegria siguen uns mesos
inesborrables per a tot sociisocia. Visca la Penya
Barcelonista Contestanal!!l
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El passat 28 de gener, es va celebrar la gala
de campions 2023 de la FACV on es va entregar
el trofeu de campions a Juan Sanchis Llopis i
Daniel Duefas Moya. Ells han sigut campions
de la temporada de rallyes de regularitat
classica 2023 havent guanyat totes les proves
disputades del campionat de la Comunitat
Valenciana

El17 de generes
van celebrar els
examens oficials
de motoclisme
en el complex
educatiu de
Cheste.

Els 40 candidats
podien presentar-
se als tres
examens: per a
comissari técnic;
per a comissari
esportiu i per
a director de
carrera.

Dels 4 0
presentats tan
solstres candidats
aprovaren tots els examens i entre ells esta
el socarrat Francisco Jord4, més conegut
per Quico, antic corredor de motos i sempre
vinculat a aquest moén.

Ja podem dir que Cocentaina i El Comtat
tenim un director de carreres a nivell nacional
en totes les disciplines.
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Ultramediterrania. Terres de trail

Club Soca run

Is passats dies 26, 27 i 28 de gener es va

celebrar TULTRAMEDITERRANIA TERRES

DE TRAIL, un event esportiu de curses de
muntanya amb varies modalitats, que discorre
per gran part de les nostres muntanyes. El punt
neuralgic estava situat en la veina poblacio
d'Alcoi i des del punt d'inici i meta, situat en la
Universitat Politecnica de Valéencia, van partir
totes les curses que discorrien per gran part de
les nostres muntanyes alacantines.

Dos d'aquestes curses, la Pro de 162 kilometresii
la Max de 46 kilometres, passaven per Cocentaina.
A més, hi va haver un punt d'avituallament per
tots aquestos corredors a la Plaga de El Teular.
Tant el Centre Excursionista Contesta com el
Soca-run van ajudar donant recolzament logistic
en els punts de control i avituallant als corredors.

Per una part, els voluntaris del CEC es van
encarregar de situar-se en punts estrategics de
la serra per tal de controlar el pas dels corredors i
donar-los indicacions. Per altra, els voluntaris del
Soca-run van preparar un punt d’avituallament
espectacular amb control de material, menjar
de tot tipus, begudes i atencid meédica per tal de
donar suport i energia a tots aquells corredors
que per alli van passar.

Des de les 9 del mati del dissabte fins les 3
de la matinada del diumenge van atendre a
tots aquells corredors que van participar. Va ser
una experiencia molt positiva i entretinguda. De
mati, el ritme de l'avituallament va ser frenetic:
donar suport als corredors, control de dorsals,
control de material, omplint bidons d’aigua,
oferint begudes energetiques, preparant fruita,
entrepans, donant suport, aplaudint, animant, etc.
En fi, un autentic espectacle que va ser reclam
per a que un numero molt nombrds de gent
acudira també a la Placa de El Teular a gaudir
d'un mati d'alld més entretingut. Per la vesprada,
el ritme de corredors va baixar i I'atenci6 als
participants va ser molt més personalitzada.

Per altra banda, el Soca-run també va tindre

presencia ‘runner” en totes les modalitats que
hi ofertava esta prova esportiva. Cal destacar
a Ximo Font, corredor socarunner, que en esta
segona edicié va quedar quint en la general
absoluta de la Pro de 162 kildometres i primer de
la seua categoria. Va ser molt emocionant vore'l
arribar a Cocentaina, i tot i que li quedaven 20
kilometres per arribar a meta, el suportil'ovacio
que varebre livan donar energia per arribar fins
el final. Estemn molt orgullosos d'aguest company.
La frase que més vam escoltar va ser: “és una
maquinal!ll”. | és que de veritat, ho és.

En les altres modalitats, el Soca-run també
va tindre participacié. A la cursa Max de 46
kilometres van participar Nico Yépez, Gustavo
Baena, Christian Puig, Juanfran Madrigal i Joan
Serra.

Eldiumenge, en la cursa Expert de 24 kilometres
van correr Isra Cortés, Santi Cervilla, Ifaki Martin,
Maria Sanchez, Rebeca Bautista i Ali Bautista.

En la cursa de Sky 15 kilbmetres van participar
Javier Sanchez i Nieves Ferrero, mentre que en
el Sprint Vertical de 5 kilbmetres el Soca-run va
tindre representacié amb Maria Barrull.

Sense dubte un cap de setmana “runner” molt
intens, que de segur l'any que ve tornaran a
repetir. Esta cursa, tot i ser enguany la seua
segona edicio, ja s’ha convertit un referent
nacional en el mon del trail, a més de ser una
excelslent manera de donar a conéixer el notre
patrimoni natural tan important que tenim en la
part nord de la provincia d’Alacant.
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FERRAN ALBORS

L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

Remeis Casolans

avantpassats i em negue rotundament a deixar-lo perdre: vull donar a coneixer aquells remeis

S olament em sent en l'obligacié de transmetre el saber popular que m’han ensenyat els nostres

casolans per a intentar divulgar com els utilitzaven les persones d’abans.

Aparell digestiu (3a Part)

REMEI PER ALS GASOS

: Camamirla, comi, fenoll i menta.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla en infusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

. Anis verd, camamirla, boldo, timonet,
melissa.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla eninfusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Boldo

REMEI PER A LES FLATULENCIES

:Anis verd, anis estrellat, fenoll, comi, boldo.

Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu

una cullerada de la mescla en infusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Fenoll, cardamomo.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
una cullerada de la mescla en infusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Anis estrellat

Anis estrellat, menta, cardamomao.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla eninfusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Boldo, anis verd, fenoll.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla eninfusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Comi, anis verd, menta.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla eninfusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

: Poliol blanc, anis verd.
Mescleu totes les plantes a parts iguals. Afegiu
unacullerada de la mescla eninfusio, i preneu-ne
una tassa després de cada menjar.

Nota: en aquest capitol es realitza una descripcid
de la planta medicinal, com també es relaten receptes i remeis populars que m’han



MONICA CORTES DOMINGUEZ

exitosa, logros académicos, elogios

profesionales... se es brillante en el trabajo,
en los estudios, a nivel social o en lavida en general
y, a pesar de todo, se sigue pensando que todo se
debe a la buena suerte, eso no es normal, eso es
lo que le ocurre a los que padecen el sindrome
del impostor.

Este trastorno psicolégico es mucho mas
frecuente delo que se cree, lo padecen siete de cada
diez personas en todo el mundo sin limite de edad.

Estas personas tienen la sensacién de no estar
nunca a la altura, de no ser lo suficientemente
buenas, competentes o capaces; de serimpostoras,
un fraude y evidentemente, no confian en que
merezcan sus logros. Asumen que su éxito es
cuestion de suerte, que se debe a factores externos
y nunca lo achacan a su inteligencia o bien hacer,
sino a factores externos o al hecho de que hayan
tenido que trabajar muy duro para lograrlo.

Podemos hablar de dos niveles en este sindrome,
uno que desaparece con el tiempoy la experiencia
—y que se manifiesta cuando nos sentimos
inseguros ante un nuevo reto o puesto de trabajo—
y otro mas grave, que empeora con el tiempo.

Y como posibles fuentes del origen del sindrome
podrian ser las siguientes:

*Ciertas dinamicas familiares que propician la
comparacion entre hermanos, entre el inteligente
y el simpatico, el que saca buenas notas y el que
no, el responsable y "la oveja negra”,etc.

*Estereotipos sexuales. El sindrome del impostor
es igual de frecuente en mujeres que en hombres,
aunqgue hasta hace poco se pensaba que ocurria
principalmente en mujeres debido a los mensajes
de éxitoy fracaso en la sociedad y a la presion ante
ser madre y, al mismo tiempo, una profesional de
éxito.

*Diferencias salariales entre hombres y mujeres
que realizan el mismo tipo de trabajo.

*Alta exigencia personal. Las personas que sufren
el sindrome son muy exigentes consigo mismas
y tienen una lista de requisitos practicamente
imposibles de llevar a cabo.

Cuando se tiene una carrera profesional

I I | revista E1 Comtat ‘ marg 2024

EL SINDROME DEL IMPOSTOR

Pauline Clance fue quien acuii¢ el término por
primera vez en 1978. Ella misma sentia que no era
tan brillante como el resto de sus compaferos de
colegio y cuando se convirtié en profesora se dio
cuenta que le ocurria lo mismo a muchos de sus
alumnos. Uno de ellos, le dijo en una ocasion "me
siento como un impostor hacia toda esta gente tan
brillante" y fue entonces cuando decidi6 escribir un
ensayo sobre el tema para poder dar voz a todas
las personas que pudieran sentirse asi.

Evaristo Fernandez, profesor de Psicologia
Diferencial de la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED, Espafia) asegura que este
sindrome estd muy ligado al pesimismo defensivo.

"El Pesimismo Defensivo (PD) y el Sindrome
del Impostor (Sl) tienen dos cosas en comun: la
existencia de dudas acerca de la propia habilidad,
el miedo al fracaso y el mantenimiento de unas
bajas expectativas de resultado, todo ello a pesar
de unaimportante historia de éxitos", explicé en un
ensayo publicado por la Asociacion Espafiola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia (AECP).

Quienes sufren el sindrome del impostor temen
que los demas puedan descubrir en cualquier
momento que son "un fraude" y que no merecen
su éxito, por ello, no corren riesgos ni se atreven
a pedir un ascenso porque tienen miedo de no
estar a la altura, asi que trabajan por debajo de su
potencial. También ven elevados sus niveles de
estrés, lo que se traduce en una baja productividad
porque a menudo postergan tareas o bien trabajan
demasiado duro para justificar que su éxito se debe
al duro trabajo y no a su talento.

Si ves tu reflejo en esa situacion, lo mejor que
puedes hacer, es comenzar a dar las gracias
la préxima vez que te hagan un cumplido, sin
dar excusas, sin justificarte. Simplemente da las
gracias.

Lo mas normal es que con el tiempo desaparezca
tu sensacion, pero, de no ser asi, seria bueno que
investigues mas sobre el tema, reconozcas las
normas que te exiges a ti misma y cambies los
guiones internos cada vez que te enfrentes a una
situacion de estrés.
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Cocentaina

JOSE LUIS ALOS RIERA
P/. del Pla, 10
T_96 559 01 66

FARMACIES DE GUARDIA

Dies: 5-9-10-12-15-21-27-30-31

MARC

-

LUCIA HDEZ. PASCUAL
Av. Pais Valencia, 76
T_96 559 09 28

Dies: 4-8-14-20-23-24-26-29

M? CRISTINA ALOS RIERA
Passeig del Comtat, 40
T_96 559 00 07

Dies: 1-7-13-16-17-19-25

BLAS FUSTER BONET
Av. Ferrocarril, 19

T_96 559 05 26

Dies: 2-3-6-11-18-22-28

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA “|_|"

-Organic (contenidor verd): des de les 05:00 h de la matinada fins a

les 14:00 h del migdia

-La recollida domiciliaria d’estris es realitza els dimecres i dissabtes de
cada setmana cridant al telefon: 96 533 04 77
Hi ha que cridar i passaran pel domicili a recollir els estris

Els dimarts i divendres: Algars, Poble Nou

de Sant Rafael i nucli urba.
-Cartro (contenidor blau):

Dilluns: Pedanies i nucli urba
Dimecres: Comercos i industria

Dijous: Nucli urba

Dissabte: Pedanies i nucli urba (segons necessitat)

-Vidre: Segons necessitat de buidat.

-Recollida d’oli: Segons necessitat de buidat.
-Arropa (Caritas): Segons necessitat de buidat.

LA BROSSA ES DIPOSITARA EN ELS CONTENIDORS
DE LES 18:00H FINS LES 00:00H

ECOPARC %

DILLUNS, DIMECRES, DIVENDRES, DISSABTE | DIUMENGE:

de 10:00 a 13:00 hores

DIMARTS ------------- de 16:00 a 19:00 hores

(] 11] 11— TANCAT

Ecoparc movil: De 9h al4h. Dimarts (placa el Mercat) i dijous (recinte

de Fira. El Teular)

Alcoy-Cocentaina-Muro
Laborables: 6:15; 7:15; 8:15;
9:15; 10:15; 11:15; 12:15; 13:15;
14:30; 16:15; 17:15; 19:15; 20:15;
21:15.

Dissabtes i diumenges: 8:15;
10:15; 11:15; 14:45; 16:15; 18:15;
21:15

Muro-Cocentaina-Alcoy
Laborables: 6:45; 7:45; 8:45; 9:45;

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL &

MATINS: TOTS ELS DIES 07:30 a 14:30

HORARI D’AUTOBUSOS- HIVERN V) |

10:45; 11:45; 12:45; 13:45; 15:00;
16:15; 17:45; 19:15; 20:45; 21:45
Dissabtes i diumenges: 9:15;
10145, 11145 15:115; 17515, 1615y
21:45

Informacio SUBUS: 96.522.05.62

Travicoi 963-495-113

Nota: Es comunica a tots els usuaris que han de
procurar abonar la tarifa del bitllet amb la moneda
fraccionada exacta, sense que aixo siga obstacle
perque el conductor-perceptor est obligat al canvi,
sempre que no supere la quantitat de 10€.

TELEFONS (7

Ajuntament

Policia Local

Guardia Civil
Bombers

Creu Roja

Centre de Salut Cita Prévia
Centre de Salut Urgéncies
Res. Sanit. (Urgéncies)
Res. Sanit. (Centraleta)
Cementeri
Poliesportiu

Casa de la Juventut
Biblioteca Municipal
Centre Cult. El Teular
Oficina de Turisme
Centre Social R. Blanc
Radio Cocentaina
Museu Casa del Fester
Correus i Telegrafs
Aeroport (Alacant)
Aeroport (Valéncia)
Renfe (Alcoi)

Renfe (Valéncia)
Tanatori del Comtat

96 559 00 51
96 559 01 21
96 559 00 68
96 559 24 51
96 651 65 63
96 652 83 50
96 652 83 52
96 652 88 00
96 553 74 00
96 559 11 29
96 559 11 54
96 559 27 95
96 559 08 69
96 559 34 29
696 307 569
96 559 30 80
96 559 09 64
96 650 07 49
96 559 12 57
96 691 90 00
96 370 95 00
96 552 12 60
902 240 202
96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785

TAXIS

José Bravo Luque
Tele Taxi 24 Horas
Ginés Garcia Garcia

966 381 693
608 762 444
678 582 765

P. Sanchez Fernandez 670 538 157

AUTOBUSOS
La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62

Travicoi (Alcoi-valencia)
Subus

96 349 51 13
902 10 69 92

HORARI DE TRENS (%) |

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:05- 8:57 -15:10-

19:47
Dissabtes: 8:57- 15:10

Diumenges: 8:57 - 12:05 - 15:10 - 18:32- 19:47
Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

Servei d'Informacié a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

=

Servei d’'Informacié a la Ciutadania
De dilluns a divendres, de 9h a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51
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