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COCENTAINA dia a dia

Obres i serveis

LA REGIDORIA D’OBRES I SERVEIS DE L’AJUNTAMENT DE COCENTAINA
posa a disposició dels veïns i veïnes la següent adreça electrònica per a suggeriments

o avisos de desperfectes i qualsevol cosa que vegen per a reparar.
obresiserveis@cocentaina.org

WhatsApp: 699-83-38-61
Entre tots fem el poble gran!

Renovació de tot el parc del Camet Pintura viària a la zona comercial

Contiuen les obres de  renovació de les infraestructures a l’Av. Moreres

Avancen les obres als carrers de nucli antic
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Em preocupa

El passat mes d’octubre apujaren un poquet 
els preus d’alguns aliments. La gent va 
començar a queixar-se. Un servidor, quan 

va a comprar el pa se n'adonà i vaig respondre 
per què havia pujat el pa. La resposta de la 
dependenta fou molt simpàtica. Que vosté no 
veu la tele? Jo li vaig respondre que no, que a 
mi no m’agradava, m’avorria. La resposta fou 
que havien pujat l’IVA. No serà, digué jo, que en 
baixar-lo l’1 de gener de 2023, ara que l’IPC havia 
baixat molt estaven revertint-los al percentatge 
anterior?

Durant els anys 2022 i 2023 patirem una de 
les pujades més grans dels aliments bàsics. En 
pocs mesos la majoria dels productes anaren 
pujant com l’escuma sense cap motiu. Les grans 
superfícies comercials i supermercats apujaren 
els preus al que anomenem “la cistella de la 
compra” a uns nivells preocupants.

Davant d’aquesta situació incontrolable, el 
Govern hagué de baixar l’IVA dels aliments bàsics 
que estava pels núvols, Va llevar aquest impost 
als aliments amb un IVA superreduït com el pa, 
els ous, les farines…, Els d’IVA reduït baixaren 
del 10% al 5% i es quedaren amb el 21% els 
productes del tipus general.

El passat mes d’octubre quan ja més o menys 
estan controlats els preus el Govern tornà a 
reverir a poc a poc l’IVA als tipus d’abans. Qui va 
guanyar en aquesta crisi comercial?: les grans 

distribuïdores, no el petit i mitjà comerç. Qui va 
perdre en aquesta crisi?: els consumidors.

Però què és l’IVA? Per a què serveix? L’IVA és 
un impost que tots els països de la Comunitat 
Europea han posat per a poder finançar els 
serveis públics. Què vol dir això? Simplement 
que si volem tenir i mantenir una sanitat pública, 
educació, serveis socials, dependència, ajudes 
a les persones amb dificultats econòmiques…, 
sense impostos no es pot portar endavant.

En l'àmbit local també paguem impostos. 
Volem un poble que estiga net, carrers en 
condicions, aigua potable, clavegueram, voreres 
netes, carrers enllumenats, jardins ben cuidats…, 
i així podríem continuar escrivint els serveis 
públics que necessitem. Som conscients del que 
tenim? A vegades no. Veus la cura que el veïnat 
contestà té del seu patrimoni. Et preocupa que 
moltes vegades tractem molt malament el que és 
públic, no hi tenim cura i fins i tot ho destrossem.

Tots els serveis públics municipals, qui els 
paga? Molta gent no ho té clar, creu que 
ho paga l’Ajuntament. Qui és l’Ajuntament? 
Nosaltres. Cada quatre anys elegim als nostres 
representants perquè tinguem un poble amb 
condicions. Qui ho paga? L’ajuntament no té 
una màquina de fer diners. Tota la ciutadania 
contestana paga uns impostos per a mantenir 
el seu poble.

Paco Fuster
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Arbitrariedad ??????????????

La Junta de Gobierno de la Federación 
Junta de Fiestas de Moros y Cristianos 
de Cocentaina continúa demostrando su 

arbitrariedad en la toma de decisiones que no 
le corresponden.

Desde los primeros estatutos de la primitiva 
Junta de Fiestas, antes de convertirse en 
Federación, siempre se ha reflejado en los 
mismos, el nombre o denominación social 
de todas las “Filaes” (asociados). La última 
modificación de estatutos aprobada en Junta 
General de fecha 25/03/2022 precisamente 
pretendía la inclusión en su artículo 6 de las 
nuevas Filaes, Contestanos y Cavallers de Llúria.

Además se identificaba la pertenencia de 
cada Filá al bando Moro o bando Cristiano, 
objeto fundamental de su pertenencia a estas 
instituciones, identificando con ello su forma de 
participación en nuestras Fiestas Patronales.

Ahora basándose en una aprobación de 
Junta General realizada el 21/03/2022 bajo la 
Presidencia de la anterior Junta de Gobierno (Sr. 

Masanet), y en cuya propuesta de modificación 
de estatutos presentada y aprobada continuaba 
reflejándose en el artículo 6 la relación de Filaes 
correspondientes a cada bando festero, la 
actual Junta de Gobierno obvia este extremo y 
procede a validar una modificación de estatutos, 
haciendo desaparecer de éstos los nombres de 
las Filaes que protagonizan nuestra fiesta.

¿Era perjudicial el mantener en los estatutos 
la relación de todas las Filaes miembros de la 
Federación y participantes en las Fiestas del 
pueblo?

Claramente esto no era lo autorizado en Junta 
General del 21/03/2022.

En la lectura del artículo 6 de los nuevos 
estatutos del 27/02/2023 encontramos “la 
denominación de les Filaes quedará registrada 
en el Reglamento de Régimen Interno”.

Señores, si ese dato ya está reflejado en el Título 
I, Capítulo III, Artículo 5 del propio Reglamento.

De la misma forma y siguiendo con la 
modificación “incorrecta” de los estatutos, 
también trasladan al Régimen Interno el anexo 
II que hasta ahora figuraba en los estatutos.

Por tanto, de forma totalmente arbitraria y fuera 
de reglamentación:

* han eliminado del artículo 6 de los estatutos, 
vía modificación de los mismos, datos tan

significativos como los nombres y los signos 
distintivos de todas les “Filaes”. Sin la autorización 
reglamentaria de la Junta General.

*  Pretenden modif icar la redacción y 
composición del Reglamento de Régimen 
Interno. Sin la autorización reglamentaria de la 
Junta General.

Arbitrariedad ????????
Rafa Valls Giner

Cap de Filá Bereberes-Els Borts
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In memoriam

En record de José Pascual Doménech: “Dome”

“Dome, eixa màquina no té carret i no faràs 
cap foto”. Esta frase li la solíem dir sempre que 
estàvem reunits al voltant d’una taula, fent una 

bona xerrada i una picadeta que tant li agradava. 
La seua resposta era sempre el seu peculiar i únic 
somriure, però ell sempre el cabet en la faena, 
i quan menys ho esperàvem, immortalitzava el 
moment. La màquina de fer fotos sempre anava 
amb ell, apegada al seu cos, formant part d’ell. 

Era un apassionat de la fotografia, un creador 
de continguts, tal com el va definir Marc Pascual 
Domínguez, això que ara diem un influencer: 
persona que compta amb una certa credibilitat 
sobre un tema en concret. Estic segur que una 
part molt important de la gent del poble estem en 
els seus particulars arxius, convertint-se també 
en el nostre particular cronista gràfic d’una època 
del nostre poble, del dia a dia de Cocentaina i la 
seua gent. 

El món del teatre era una de les seua aficions. 
Era membre del grup Teló Teatre des de la 
seua fundació, participant en nombroses 
obres, dedicant-se últimament a fer reportatges 
fotogràfics de les obres que el grup representava. 
Una vegada que Teló Teatre feia un obra, en poc 
temps Dome mostrava la seua particular crònica 
fotogràfica en les xarxes socials.

 Un altra de les seus aficions -encara que jo diria 
passió-, era la Festa de Moros i Cristians. En la 
seua filà dels Sahorins va viure els moments més 
importants de la seua vida festera, i com no podia 
ser d’una altra manera, la seua càmera plasmava 
les imatges que la festa oferia. Un bon exemple 
d’això són les seus fotografies que han il·lustrat 
una gran part de les revistes de festes. De ben 
segur que entre les moltes fotografies que va fer, 
hi haurà alguna que podria ser la portada de la 
revista del 2025, així la festa li faria un homenatge 
que crec que es mereix. 

Persona propera, optimista per naturalesa, 
on estava feia rogle, perquè era amic dels seus 
amics, company estimat i recordat, afectuós i 
apassionat de la seua família, els seus nets, els 
seus fills i la seua dona Mila. 

Ja estem notant el buit que ens has deixat amic, 
i com escrivia el teu fill Carlos: “Sempre estaràs 
al meu cor eternament.” 

Ara, tristament, la càmera, eixa càmera nova 
que feia poc que s’havia comprat, emmudirà, 
quedarà aturada, guardada en un calaix, 
esperant que algú, de nou, prema el botó i capte 
la imatge desitjada. 

Que estes senzilles però sinceres paraules, 
servisquen per a recordar una bona persona, i 
allò que es recorda no mor mai. 

Que la terra et siga lleu amic.

Pòlit Borràs Martínez
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Fira de 2024. Al costat del poble i per al poble.
Redacció. Fotos ull de peix. Marc Pascual

Amb aquesta crida a les xarxes socials i 
als mitjans de comunicació arrancava 
la 678 edició de la Fira de Tots Sants de 

Cocentaina.
En 2020, la covid, l’any passat l’aire i enguany 

res podria presagiar el que anava a vindre, una 
catàstrofe natural que s’ha emportat la vida de 
més de 200 persones (a dia de tancament de la 
revista) i que ha deixat a milers de valencians 
sense res: Catarroja, Alfafar, Paiporta, Sedaví.... 
pobles que van sucumbir a l’aigua i que amb la 
fúria de naturalesa, han quedat plens de fang, 
ronya... en aquest article no entrarem a valorar 
de qui és la culpa d’aquesta catàstrofe o de com 
s’hagueren hagut de fer les coses o de com es 
deuria haver actuat, la gent parla a les xarxes, 
però el més important, és que el poble ajuda al 
poble i eixa és la tasca que cal valorar.

Doncs bé, quan una Fira com la de Cocentaina 
que involucra a tot el poble no sols en el terreny 
festiu, sinó en el comercial, en la infraestructura, 
en la preparació...es troba davant una situació 
com aquesta, no té altra solució més que seguir 
endavant i des de l’àmbit més solidari ajudar als 
damnificats per aquesta desgràcia natural.

La decisió de suspendre la part festiva i 
institucional d’una Fira com aquesta no ha estat 
fàcil, i la veritat ha estat molt criticada, tal volta 
des del desconeixement, perquè tot aquell que 
ha visitat la Fira d’enguany, ha notat en l’ambient 
l’alè de desolació que tot el territori valencià ha 
experimentat i seguix experimentant.

Des de la regidoria de Fira i el mateix departament 
de Fira, han estat en contacte en expositors que 
havien de vindre i les circumstàncies han fet que 
no estigueren, contacte directe i personal i se’ls 

ha tingut present en una Fira on no s’ha optat 
per substituir el lloc o traure beneficis, més aviat 
al contrari, s’ha respectat el lloc i el dol de molts 
d’ells que ho han perdut tot. Però la Fira també 
té gent d’altres punts d’Espanya que venen i fan 
el seu negoci perquè és el seu treball i per tota 
aquesta gent s’ha de tirar endavant.

No dubten, que les decisions presses, amb 
el cor en un puny i les llàgrimes als ulls, de la 
regidora de Fira, Marcela Richart, han estat 
consensuades per tot el consistori contestà.

Hem tingut una Fira, descafeïnà, però valenta, 
recolzant a l’expositor que viu d’açò; al comerç 
local que té en la Fira un gran aparador i als 
visitants que gràcies a la Fira, han tingut eixa 
estoneta de llum dintre de l’angoixa que tots 
estem patint.

El dia 31 d’octubre, a la vesprada amb certa 
expectativa, obria la Fira les seues portes, amb el 
cor encés en flama i la mirada posada en l’oratge.

El dia 1 de novembre, festivitat de Tots Sants, 
el Pla de la Font mostrava la seua millor cara, 
amb la Fira cavallar i les mestresses de casa que 
dirigides per La Forqueta, començaven a torrar i 
preparar l’entrepà. La gent va respondre i de nou, 
el Pla de la Font va ser el punt de partida de la 
678 edició de la Fira.
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El grup de danses Cocentaina va oferir el nostre 
folklore als visitants i també, una recreació de 
com seria la vida cent anys enrere, es passejava 
pel llavador i per tota la zona del Pla de la Font.

A les 11, de manera puntual i amb una 
seriositat i respecte emocionant, s’inaugurava 
de manera oficial la Fira. Les autoritats del 
poble acompanyaren al mestre Ignacio García 
Vidal que llegia el privilegi, mentre una única 
dolçaina entonava el cant de l’enyor i tota la 
plaça, guardava un minut de silenci. 

Sens dubte, la inauguració més emotiva que 
la Fira de fires ha viscut en aquestos 678 anys 
de vida.

No hi va haver comitiva, no hi va haver passeig.... 
simplement la foto del record d’una Fira, la del 24, 
una Fira de sentiment contrariat i dol.

Tota la programació va patir canvis significatius 
i tampoc es va fer l’acte de cloenda. 

La mateixa pluja va apagar la Fira el diumenge 
de vesprada, tancant una edició que mai 
haguérem presagiat.
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La Fira de Tots Sants de Cocentaina 2024 tanca 
una edició “de circumstàncies i atípica”
Departament Fira de Tots Sants. Fotos: Ull de peix fotografia. Marc Pascual

La 678a edició de la Fira de Tots Sants de 
Cocentaina ha finalitzat després de quatre 
dies d’activitat comercial en un context 

excepcional, marcat per la tragèdia de la DANA 
que ha afectat greument diverses comarques 
valencianes. Aquesta edició ha sigut diferent, 
amb modificacions en la programació habitual 
per a mostrar respecte i suport a les persones 
afectades, prioritzant el caràcter comercial de la 
Fira i reduint les activitats festives.

L'Ajuntament de Cocentaina va decidir adaptar 
el format tradicional de la Fira com a mostra de 
dol: es van cancel·lar els concerts nocturns del 
programa Fira i Festa, el Vi d’Honor i el recorregut 
d’autoritats, i es va simplificar l’acte inaugural, 
limitant-lo a la lectura solemne del Privilegi. A 
més, altres activitats es van veure cancel·lades 
per força major a causa de la dificultat de 
desplaçament d’alguns dels participants. Tot i 
aquests ajustaments, la Fira ha pogut mantindre 
la seua funció essencial, oferint als expositors un 
espai on reprendre la seua activitat comercial en 
un moment especialment complicat.

La regidora de Fira, Marcela Richart, va destacar 
la importància de mantindre la celebració en 
aquest context: “El balanç de la Fira és diferent, 

ni bo ni roí, parlant d’afluència de gent i vendes. 
Ha vingut gent, el temps ens ha respectat fins a 
última hora i els expositors que venien a vendre i 
a traure avant els seus negocis ho han pogut fer. 
Açò últim és el més positiu que podem extraure. 
Ha sigut una Fira de circumstàncies i atípica. 
Davant tots els dubtes que teníem, hem sabut 
conjugar el que el cap i el cor ens deia. La Fira 
havia de seguir endavant, i hem d’agrair a tot 
el poble de Cocentaina que ha donat suport a 
la Corporació Municipal en la decisió que hem 
pres”. Richart també va afirmar que s’estudiaran 
ajudes específiques per als expositors que no 
van poder acudir a la Fira per les conseqüències 
de la DANA.

Accions solidàries en suport a les víctimes i 
afectats

Com a part del seu compromís amb les 
persones afectades, des de dissabte al matí es 
va establir un punt de recollida de materials en 
el Centre Social del Real Blanc, els quals es van 
transportar a Picassent diumenge a primera hora. 
Aquestes accions han estat complementades 
amb altres iniciatives solidàries ciutadanes i 
s’ampliaran en els pròxims dies per a canalitzar 
ajuda directa cap als municipis afectats i els 
expositors que han patit greus danys.
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Una Fira compromesa amb els expositors i 
la solidaritat

L'Ajuntament de Cocentaina també va 
comunicar als expositors afectats que els llocs 
no ocupats no serien substituïts com a mostra 
de respecte. A més, es van facilitar totes les 
gestions per als expositors que no van poder 
arribar puntualment, de manera que pogueren 
muntar i obrir tan prompte com els fora possible.

El diumenge a la vesprada, una nova tanda 
de pluges intenses va precipitar l’inici del 
desmuntatge de la Fira, que va començar en 
eixe mateix moment per a facilitar la recollida 
i retirada del material. Aquest procés avança a 
bon ritme, i per a aquest dilluns al migdia ja s’han 
obert vies importants de circulació, permetent 
una ràpida recuperació de l’espai públic i 
minimitzant l’impacte en el municipi.

Activitats pendents per a completar la 678a 
edició de la Fira de Tots Sants

Tot i que la programació comercial i principal 
de la Fira de Tots Sants ha finalitzat, encara 
queden tres cites destacades per a aquest mes 
de novembre: el Certamen Coral de la Fira de 
Tots Sants el pròxim 9 de novembre, el Trail Fira 
de Tots Sants Soca-Run el dia 10 i el Ciclocross 
Rafa Valls Fira de Tots Sants el dia 30. Totes 
aquestes activitats es portaran a terme amb el 
mateix esperit de solidaritat que ha caracteritzat 
l’edició d’enguany, i es preveu que siguen un 
punt de trobada esportiu i cultural per a veïns i 
visitants.

La Fira de Tots Sants de Cocentaina 2024 
ha sigut una edició atípica, marcada per la 
sobrietat i el suport solidari a les persones i 
municipis afectats per la DANA. La resposta de 
Cocentaina, mantenint l’essència comercial de 
la Fira i articulant accions solidàries, posa en 
valor la voluntat de la vila d’estar al costat de 
les famílies i empreses afectades, convertint la 
Fira en un exemple de solidaritat i resiliència en 
temps difícils.
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Concert de Fira de “La Paloma”
Joan Jover i Domínguez

El passat 19 d’octubre, l’Orquestra 
de Pols i Plectre “La Paloma”, un 
any més, va posar les primeres 

i particulars notes musicals, com 
a preàmbul de la nostra estimada 
i benvolguda Fira; a l’auditori d’en 
Josep Pérez Vilaplana, seu de la Unió 
Musical Contestana, va realitzar un 
extraordinari concert, emmarcat dins 
de la programació cultural i musical 
que el departament de Fira del nostre 
Ajuntament va organitzar per a celebrar 
la 678 edició de la Fira de Tots Sants, 
tan arrelada al nostre poble.

Recordem que el divendres 27 de 
setembre, al pati d’armes del Palau Comtal, 
ja donàvem el tret d’eixida d’aquesta nova 
edició de la nostra Fira amb la participació de 
diferents entitats culturals del nostre poble, totes 
implicades de ple en aquest esdeveniment, on 
també vam conèixer el cartell de la Fira, una obra 
artística que està pregonant per tot arreu aquesta 
més que centenària Fira, amb el característic 
cavall com a principal protagonista.

El concert del dia 19 d’octubre va constar de 
dues parts, amb un programa força atractiu que 
tots els músics de “La Paloma” van preparar amb 
molt d’entusiasme i il·lusió, però sobretot amb 
molta cura.

Encetaren la primera part amb el pasdoble, 
“Amics de la música”, d’Antonio Ferrándiz, 
(Toniquet), persona molt volguda per tots 
els músics i en particular els de “La Paloma”, 
qui va ser tot un referent i un emblema dins 
d’aquesta veterana entitat. Seguida de l’obertura 
de “La Italiana en Argel”, del compositor italià, 
Gioachino Rossini, obra estrenada en el teatre 
San Benedetto de Venècia el 22 de maig de 
1813. Tot seguit escoltàrem música del també 
compositor italià, Mario Maciocchi, l’obertura de 
“El festín de los dioses” autor de peces musicals 
per a orquestres de corda, instruments que 
dominava i pels quals sentia verdadera passió. 
Tancaren la primera part amb la serenata de 
“Fantasia morisca”, obra escrita en 1873 pel 
mestre nascut a Villena, Ruperto Chapí, autor 

de motes peces tradicionals de sarsuela, totes 
impregnades d’un gran sabor popular.

Després d’un xicotet descans, obriren la segona 
part amb un altre pasdoble popular, “Radio 
Alzira”, escrit pel músic valencià nascut a Sagunt 
(el Camp de Morvedre) Miguel Villar Gonzales 
(1913-1996). Seguida d’una de les obres més 
apreciades i conegudes del compositor català 
Amadeo Vives, en el seu espectacular preludi de 
“Maruxa”, obra ambientada en terres gallegues i 
d’una gran riquesa melòdica, estrenada el 28 de 
maig de 1914 en el teatre de la Sarsuela de Madrid. 
Continuàrem el concert escoltant la fantasia de 
“Los claveles”, del gran mestre valencià nascut 
a Sueca, José Serrano. El mestre Serrano va 
gaudir d’una gran popularitat a principi del segle 
XX per les populars sarsueles que va escriure, 
de les quals ens va deixar més de 50 peces i 
totes formen part del repertori habitual d’aquest 
gènere. La programació es va tancar amb una 
rapsòdia valenciana, “El Ruiseñor de la Huerta” 
del musicòleg i compositor valencià nascut a 
Alberic (la Ribera Alta) Leopoldo Magenti Chelvi 
(1896-1969).

L’Orquestra de Pols i Plectre “La Paloma”, en 
atenció a tot el públic present, va acomiadar el 
concert amb el pasdoble, «Amics de la música», 
del recordat “Toniquet”. Des d’aquestes pàgines 
del Comtat, volem felicitar i, no cal dir-ho, donar 
l’enhorabona a tots els components de l’entitat 
pel seu magnífic concert, i animar-los a continuar 
fent-nos gaudir de la seua música.
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Cocentaina ja té relat guanyador del I Premi de 
Narrativa Fira de Tots Sants 2024

Departament Fira de Tots Sants. 

El jurat del I Premi de Narrativa Fira de 
Tots Sants ha decidit el relat guanyador 
d'aquesta primera edició, que ha comptat 

amb una gran acollida entre autors i autores 
valencians. Amb 21 obres presentades, el 
certamen s'ha consolidat ràpidament com un 
referent per al foment de la creació literària juvenil 
en valencià. El relat guanyador, titulat "El Misteri 
de la Mort Blanca", ha estat escollit per la seua 
gran qualitat narrativa i per la seua capacitat per 
connectar amb el públic jove.

El jurat, format per reconeguts professionals del 
món literari com Mercè Climent, Juan Francisco 
Ferrándiz, Assumpció Orts i els representants 
d'Andana Editorial, Ricard Peris i Llúcia Casanova, 
ha destacat la creativitat, originalitat i força 
emocional de les obres participants. "El Misteri 
de la Mort Blanca", escrit sota el pseudònim 
Aloma, serà publicat pròximament, i la identitat 
de l'autor o autora es revelarà durant l'acte de 
lliurament del premi, que tindrà lloc el pròxim 
29 de novembre de 2024. L'acta íntegra del 
jurat ja s'ha publicat per a la seua consulta en 
el tauler d'anuncis de la Seu Electrònica de 
l'Ajuntament de Cocentaina, així com en la seua 
pàgina web: https://cocentaina.sedelectronica.
es/?x=4lOUuDrRcGk-IB20E55RIA

El I Premi de Narrativa Fira de Tots Sants és 
una aposta de l'Ajuntament de Cocentaina 
per impulsar la literatura juvenil en valencià, 
coincidint amb la celebració de la 678a edició 
de la Fira de Tots Sants. Aquest certamen literari 
no només té com a objectiu donar visibilitat al 
talent literari del territori, sinó també consolidar-
se com una plataforma per a joves escriptors 
que vulguen projectar les seues obres en l'àmbit 
cultural valencià.

La regidora de Fira, Marcela Richart, ha 
expressat la seua satisfacció per l'èxit de 
participació en aquesta primera edició del premi: 
"Estem molt orgullosos de la resposta que ha 
tingut aquesta convocatòria i del nivell literari de 
les obres presentades. Amb aquest premi, volem 
que Cocentaina es convertisca en un referent 
cultural dins del món literari valencià, aprofitant 
l'espai que ens ofereix la nostra històrica Fira de 
Tots Sants".

L'acte de lliurament del premi tindrà lloc el 
pròxim 29 de novembre al Centre Cultural El 
Teular, on es donaran a conéixer tant l'autor o 
autora guanyadora com les dues obres finalistes, 
que també han merescut un reconeixement 
especial per la seua qualitat.

“El Misteri de la Mort Blanca”, escrit sota el pseudònim Aloma, és el relat guanyador 
en aquesta primera edició

Som Fira i fem Fira...gràcies Cocentaina!!
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S’inicia l’estudi per diagnosticar la situació del 
nucli antic de Cocentaina
NP Ajuntament de Cocentaina

L’Ajuntament de Cocentaina, juntament 
amb la Regidoria de Nucli Antic, impulsa la 
posada en marxa d’un estudi per conéixer 

la complexa situació que travessa actualment 
el Nucli Antic. Aquest estudi de diagnòstic serà 
elaborat per l’empresa monoDestudio, una 
cooperativa valenciana d’investigació social i 
urbana especialitzada en processos participatius. 

L’estudi té com a objectius donar a conéixer la 
realitat social i urbana del nucli antic, establir una 
estratègia de regeneració per garantir un diàleg 
obert i propositiu amb els agents socials locals 
principals, i també facilitar la presa de decisions 
al voltant de les noves actuacions de millora. Una 
estratègia que és clau per compartir una visió de 
futur per al nucli antic de Cocentaina, dotant-lo 
de valor social, cultural i patrimonial. Aquesta 
tasca és el primer pas que servirà com a base 
per a establir un pla estratègic de futur per a la 
millora d’aquest espai emblemàtic de la localitat. 
L’estudi es realitzarà durant els mesos de 
setembre a desembre de 2024 i en aquest es 
portaran a terme una sèrie d’accions amb els 
agents socials del territori, en paral·lel amb 
l’elaboració de l’anàlisi de les dades i documents 
que tenen influència a la situació del Nucli Antic. 

En el marc d’aquest projecte i per iniciar el 
mateix, el passat dimecres 2 d’octubre, es va dur 
a terme la primera trobada amb el Consell del 
Nucli Antic, per tal de donar a conéixer el projecte, 
establir els primers contactes i començar 
a treballar al voltant de les problemàtiques 
i necessitats d’aquest espai. Al llarg de les 
setmanes vinents s’aniran comunicant altres 
tipus d’accions. 

Segons Irene Barrachina, regidora del Nucli 

Antic, «tal com vam prometre, hem començat 
a treballar en l’estudi de la Vila i el Raval de 
Cocentaina. Es desenvoluparà al llarg d’aquests 
mesos i finalitzarà en acabar l’any. Per tant, 
podrem conéixer els resultats a principis del 
2025. Aquesta iniciativa és un primer pas de 
molts altres que vindran després, atés que, per 
a aquest govern, la millora del nucli antic és una 
de les seues principals prioritats». 
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Cocentaina defineix les seues línies estratègiques 
per al compliment de l’Agenda 2030

NP Ajuntament de Cocentaina

L’Ajuntament de Cocentaina llança un 
projecte per a integrar els Objectius de 
Desenvolupament Sostenible (ODS) 

en la planificació estratègica del municipi. 
Aquest projecte, finançat per la Vicepresidència 
i Conselleria de Serveis Socials, Igualtat i 
Habitatge, compta amb l’assessorament expert 
de la Fundació Empresa Universitat d’Alacant 
(FUNDEUN) en matèria de sostenibilitat i Agenda 
2030. L’objectiu és alinear les polítiques locals 
amb els grans reptes globals i crear un model 
de municipi més sostenible. 

Aquest projecte busca establir un full de ruta 
clara que guie Cocentaina cap al compliment 
dels ODS, centrant-se en prioritats estratègiques 
que impacten directament en la comunitat. Per a 
aconseguir-ho, s’està duent a terme una anàlisi 
exhaustiva de la situació actual del municipi en 
relació amb els ODS, i s’involucrarà a totes les 
àrees de l’Ajuntament i a la ciutadania mitjançant 
tallers i accions participatives. 

L’alcalde de Cocentaina, Jordi Pla, ha destacat 
que «aquest projecte és un pas ferm cap a un 
futur sostenible. Volem que l’Agenda 2030 siga 
part de la nostra identitat com a municipi, no 
tan sols en l’àmbit de polítiques públiques, sinó 
també com un compromís de tota la comunitat».

FUNDEUN, com experts en sostenibilitat, 
aporta la seua metodologia pròpia de diagnòstic 
i seguiment dels ODS, adaptada a la realitat 
local de Cocentaina. Anteriorment, FUNDEUN 
ha implementat amb èxit projectes similars en 
municipis com Ibi i Torrevella, dintre del marc 
del programa ComODSval, cosa que ha permés 
el desenvolupament de ferramentes útils per al 
compliment dels ODS en contextos locals.

Raquel Díaz, directora d’Innovació i Finançament 
en FUNDEUN ha explicat les claus: «hem treballat 
amb èxit en diferents municipis de la Comunitat 
Valenciana. La clau està a adaptar els ODS a 
la realitat local, i Cocentaina té una oportunitat 

única per a liderar aquest canvi».
El projecte inclou la creació d’un comité de 

sostenibilitat en el qual participen membres del 
govern local i, a més a més, es duen a terme 
tallers de prospectiva on s’analitzen escenaris 
futurs sota el lema «La Cocentaina sostenible 
que tots volem», fomentant la participació activa 
de la ciutadania i de grups representatius del 
municipi.

També es duen a terme tallers de prospectiva, 
on s’analitzen escenaris futurs per a construir 
«La Cocentaina sostenible que tots volem», 
involucrant a la ciutadania i grups representatius 
del municipi. Entre les pròximes accions, 
destaquen una sèrie de programes de ràdio 
adreçats a sensibilitzar a la població sobre 
l’Agenda 2030 i un taller d’escenaris de futur que 
es durà a terme en novembre.

Aquest projecte té com a objectiu no tan sols 
diagnosticar la situació actual de Cocentaina, 
sinó també crear una estratègia integral que 
implique garantir un compliment real dels ODS. 
Cocentaina s’uneix, així, als municipis que 
estan liderant el canvi cap al desenvolupament 
sostenible, demostrant que les accions locals 
tenen un impacte global. Per això, l’Ajuntament 
de Cocentaina convida a tota la ciutadania 
a participar activament en aquest procés 
i contribuir a la construcció d’un futur més 
sostenible per a tots.

Es pretén integrar els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) en 
la planificació estratègica del municipi amb l’assessorament de la Fundació 
Empresa Universitat d’Alacant (FUNDEUN).
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Es descobreix un mural de la guerra civil a 
Cocentaina
NP Ajuntament de Cocentaina

El Centre d’Estudis Contestans (CEC) va 
acudir el passat mes d’abril a una antiga 
fàbrica de Cocentaina, de propietat privada, 

per tal de recuperar una peça d’arqueologia 
industrial i, inesperadament, es va trobar amb 
una troballa que, tal com han definit des de 
l’entitat, és «d’importància europea».

Es tracta d’un mural de 6 per 3 metres que conté 
diferents proclames polítiques de l’època de la 
Guerra Civil Espanyola (1936-1939): «De nuestra 
victoria depende el porvenir y el bienestar de 
nuestros hijos», «Soldado: el comisario es tu jefe 
y tu igual», «Por el deber y por España, sacrificio», 
«Ánimo, hijos de España, que el ánimo nos 
dará el triunfo» i «Para ganar la guerra, cultura 
y disciplina». A més a més, podem apreciar 
una composició principal en la qual apareix un 
obrer o un soldat descamisat colpejant amb 
una massa un drac de tres caps: Franco, Hitler 
i Mussolini. 

El mural és obra dels soldats republicans del 
Batalló de Rereguarda núm. 6 d’Alacant, el qual 
va estar aquarterat a Cocentaina. Ningú, fins 
ara, coneixia la seua existència atés que s’havia 
cobert amb calç, no se sap si per part de les 
autoritats republicanes o franquistes.  

En paraules de Pere Ferrer, president del CEC, 
«ens hem quedat bocabadats. Un mural d’aquesta 
grandiositat no és normal. Pràcticament, no s’ha 
conservat cap exemple similar en cap indret de 
l’Estat Espanyol. De fet, aquest pot ser l’únic mural 
d’aquestes característiques a tot el país i, a més 
a més, amb transcendència europea». 

Irene Barrachina, regidora de Memòria 

Democràtica, explica que «estem molt contents 
d’aquesta troballa i, des de l’Ajuntament, farem 
tot el que estiga a les nostres mans per tal de 
poder conservar el mural i col·laborar en el seu 
estudi i la seua divulgació».

Segons Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, «vull 
agrair tot el treball que ha fet i fa el CEC pel 
patrimoni de tots els contestans i les contestanes. 
D’altra banda, enfront de les polítiques de 
desmemòria del Govern de la Generalitat, des 
de l’Ajuntament de Cocentaina tenim clar que 
s’han de fer polítiques en favor de la memòria 
democràtica i continuarem treballant fermament 
en aquesta línia». 

Cocentaina va iniciar una nova campanya del Bo 
Consum
NP Ajuntament de Cocentaina

Un any més, Cocentaina s’ha 
sumat una nova campanya 
de Bons Consum. En aquesta 

edició, s’han repartit fins a 164.116 
euros en bons per valor de 20, 50, 100 i 
200 euros, els quals es podien adquirir 
de forma electrònica (accedint a 
https://cocentaina.bonosconsumo.
es/) o presencial (acudint amb el 
DNI entre l’11 i el 18 d’octubre a 
l’Oficina Tècnica de l’Ajuntament de 
Cocentaina al C/Sant Cristòfol, 6, en 
horari de 9 a 14 hores). Aquesta opció estava 
adreçada principalment a les persones majors 
de 65 anys. 

Els bons es podien canviar als 
establiments adherits a partir del 
dimarts 8 d’octubre, fins al 31 
d’octubre i hi havia un màxim de 200 
euros per persona. Els Bons Consum 
estan oberts a tota la ciutadania, tant 
als empadronats a Cocentaina com 
als que no. 

Segons Paco Payà, regidor de 
Sectors Productius, «l’Ajuntament 
està compromés amb  el comerç 
de Cocentaina i estem segurs que 

aquesta nova campanya del Bo Consum 
contribuirà a reactivar l’economia local i fomentarà 
les compres en comerços de proximitat». 
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El Secretari d’Estat de Memòria Democràtica 
visita els murals de la Guerra Civil i promet 
suport per part del Govern espanyol
NP Ajuntament de Cocentaina

El dijous 17 d’octubre, amb motiu de la 
cloenda de les III Jornades de Memòria 
Democràtica de l’Alcoià i el Comtat, el 

Secretari d’Estat de Memòria Democràtica, 
Fernando Martínez López, ha visitat Cocentaina; 
sent rebut a les portes de l’Ajuntament per 
l’alcalde, Jordi Pla, acompanyat per diferents 
regidors del govern i l’oposició; així com  per 
membres del Fòrum per la Memòria Democràtica 
de l’Alcoià-Comtat, destacant el seu president, 
Àlex Barber. Tot seguit, la comitiva ha pujat al 
Saló de Plens, on el Secretari d’Estat ha signat 
el Llibre d’Honor de Cocentaina.

En acabar, la comitiva s’ha dirigit a l’antiga 
fàbrica on, recentment, s’han trobat diferents 
pintures de la Guerra Civil, entre elles un mural 
de grans dimensions en el qual apareix un obrer 
o soldat republicà colpejant una hidra amb els 
caps dels tres dictadors feixistes de l’època: 
Mussolini, Hitler i Franco. 

Pere Ferrer, del Centre d’Estudis Contestans 
(l’entitat contestana que ha fet la troballa), ha 
acompanyat la comitiva, fent les corresponents 
explicacions històriques. Finalment, el Secretari 
d’Estat ha promés que, des del Govern d’Espanya, 
s’invertirà en un estudi en profunditat d’aquestes 
troballes, atesa la seua importància a escala 
nacional i, fins i tot, europea. 

Tal com ha explicat Irene Barrachina, regidora 
de Memòria Democràtica, "com sabeu, estem 
molt contents de la troballa que recentment s'ha 
fet al nostre poble. És un vestigi importantíssim 
que ens parla de la presència de soldats 
republicans al nostre poble durant la guerra. 
Hem tingut l'oportunitat de poder acompanyar 
al secretari d'estat a què els coneguera de 
primera mà i estem molt satisfets del seu 
compromís per a dur a terme un estudi rigorós 
d'aquests murals. L'objectiu és conéixer amb 
profunditat tota la informació possible: quan 
foren pintats, quins soldats es trobaven allà i 
qui és el seu possible autor. Agraïm l'interés 
mostrat per part del secretari i la voluntat ferma 
de treballar en la conservació, estudi i divulgació 
de la memòria democràtica. Des de la regidoria 
de memòria democràtica de Cocentaina, 
treballarem estretament amb el Ministeri de 
Memòria democràtica, els propietaris de la 
fàbrica i el CEC per tal de sumar esforços i portar 
endavant aquest projecte".

Segons Fernando Martínez, Secretari d’Estat 
de Memòria Democràtica, «he tingut la sort 
de conéixer aquests murals i m’he quedat 
bocabadat perquè no m’ho esperava. He vist 

murals similars en fotografies dels anys de la 
guerra d’Espanya. I el fet que n’hi haja un que 
es puga restaurar, és una bona idea. Tot i que el 
primer que cal fer és documentar-ho bé: qui el 
fa, qui estava allí... Perquè, a partir d’ací, tindrem 
més llum per a conéixer-ho millor».

En paraules de Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, 
«vull agrair al Secretari d’Estat la seua proximitat 
i predisposició, així com el suport que ens ha 
transmés per part del Govern d’Espanya pel 
que fa a la posada en valor d’aquestes troballes 
úniques a tot l’Estat. Gràcies a l’estudi que 
sufragarà el Govern, podrem conéixer qui va 
dur a terme aquestes pintures, els noms dels 
soldats aquarterats en aquest indret i tantes altres 
dades rellevants que no faran una altra cosa que 
reafirmar la importància d’aquestes troballes».



16 Revista El Comtat novembre 2024 ACTUALITAT

L’Ajuntament dona suport a les empreses 
contestanes en Textilhogar
NP Ajuntament de Cocentaina

El sector tèxtil de les comarques de l’Alcoià i 
el Comtat, especialment de Cocentaina, té 
una gran importància a escala nacional i 

internacional i, des de l’Ajuntament de Cocentaina, 
se li ha volgut donar suport amb l’assistència 
d’una representació del govern municipal a la Fira 
Textilhogar Home Tèxtils Prèmium de València, 
la qual se celebra entre el 30 de setembre i el 3 
d’octubre i que, enguany, té per objectiu central 
l’obertura de mercats internacionals. De fet, hi 
ha representants de 38 països entre els quals 
podem citar Aràbia Saudita, Estats Units, França, 
Japó o Uruguai. 

Aquesta fira està coordinada per l’Associació 
d’Empresaris Tèxtils Valencians (ATEVAL), 
entitat a través d’ACETEX i FEDAC amb la qual 
l’Ajuntament ha mantingut diferents encontres de 
treball per tal de continuar potenciant el sector 
i la indústria a Cocentaina, posant èmfasi en la 
modernització dels polígons industrials. 

En la inauguració de la Fira Textilhogar han 
estat presents l’alcalde Jordi Pla i el regidor 
de Sectors Productius, Paco Payà, per part de 
l’Ajuntament de Cocentaina. També han estat 
presents altres representants institucionals de 
les comarques com Toni Francés, alcalde d’Alcoi, 
Àlex Cerradelo, vicealcalde d’Alcoi; Vicent Molina, 
alcalde de Muro, i Josep Sempere, alcalde de 

Banyeres de Mariola.
Segons Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, «el 

tèxtil és un dels sectors més potents al nostre 
poble i a les nostres comarques i, des de les 
institucions públiques, hem de col·laborar amb 
ells per tal de continuar generant economia, 
treball i inversions. A més a més, el tèxtil és 
una indústria històrica i tradicional al nostre 
poble i hem de continuar apostant per ella, 
atés que representa una garantia de futur per 
a tots els contestans i contestanes. El nostre 
poble és el municipi amb més empleats tèxtils 
de les comarques d’Alacant i hem de continuar 
treballant per ser un poble industrial». 

Enguany, les discomòbils, les orquestres i les 
revetlles dels Moros i Cristians del 2025 les tria 
la ciutadania contestana
NP Ajuntament de Cocentaina

La Regidoria de Festes vol donar veu als veïns 
i veïnes de Cocentaina amb l’objectiu de 
conéixer de primera mà la seua opinió sobre 

l’oferta lúdica i d’entreteniment (discomòbils, 
orquestres i revetlles) per a les Festes de Moros 
i Cristians del 2025. 

L’acte presencial de votació té lloc el 15 de 
novembre a les 19:30 en el Saló d’Actes del 
Centre Social Real Blanc, però l’enquesta en línia 
continuarà disponible fins al 13 de desembre. Es 
pot accedir, una vegada passat l’acte presencial, 
mitjançant la pàgina web de Cocentaina 
Participa, on també estaran disponibles els 
vídeos promocionals de cadascuna de les 
propostes presentades.

En paraules de Javi Sansalvador, regidor 
de Festes, «vull animar a tota la ciutadania 

contestana perquè acudisca a dir la seua. Des 
de l’Ajuntament, volem conéixer de primera 
mà el sentir dels veïns i les veïnes respecte a 
les discomòbils, les orquestres o les revetlles i, 
d’aquesta manera, poder dur a les nostres festes 
l’oferta lúdica que més agrade als contestans i 
les contestanes».
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L’Ajuntament de Cocentaina signa el primer 
conveni de col·laboració amb l’Acadèmia 
Valenciana de la Llengua

El dimecres 16 d’octubre, a la Casa de 
la Joventut de Cocentaina, s’ha signat 
el conveni singular de col·laboració 

entre l’Ajuntament de Cocentaina i l’Acadèmia 
Valenciana de la Llengua (AVL), actuant de 
representants Jordi Pla, alcalde de la localitat; i 
Verònica Cantó, presidenta de l’AVL.

El conveni (de quatre anys de durada), a 
més de continuar fomentant el coneixement i 
l’ús del valencià, inclou diferents accions per 
part de l’Ajuntament com retolar en valencià 
les vies urbanes de Cocentaina, incloent-hi 
camins, carreteres locals, barrancs, rius, partides, 
urbanitzacions o les oficines i dependències 
municipals; garantir la versió en valencià del 
web municipal, potenciar l’oficina AVIVA de 
promoció lingüística; o oferir, almenys, el 50% de 
la programació cultural local en valencià.

Per part de l’AVL, es compromet a assessorar 
tant l’Ajuntament com la Junta de Festes de 
Moros i Cristians en matèria lingüística; proveir la 
Biblioteca Municipal de les diferents publicacions 
de l’AVL, iniciar la transcripció dels Llibres de 
Corts de Justícia; o incloure Cocentaina en tota 
classe de campanyes que duga a terme l’AVL.

En paraules de Verònica Cantó, presidenta 
de l’AVL, «el conveni de col·laboració per a 
actuacions de promoció del valencià, signat 
entre l’Acadèmia Valenciana de la Llengua 
i l’Ajuntament de Cocentaina, evidentment, 
m’ompli d’orgull com a contestana; però, 
independentment, crec que és molt bona notícia 
per a continuar avançant en l’ús de la nostra 
llengua».

Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, ha assegurat 
que «la col·laboració entre les dues institucions 
és molt ferma, tal com demostra la moció en 
suport a l’AVL que va aprovar l’Ajuntament de 
Cocentaina en un dels plens municipals. No 
obstant això, ara volem anar més enllà amb la 
signatura d’un conveni singular per tal d’enfortir 
els lligams que ens uneixen i continuar defensant 
l’ús de la nostra llengua. Així mateix, som 

NP Ajuntament de Cocentaina

conscients del tresor que suposa els «Llibres de 
Corts de Justícia» i ens comprometem a traure’ls 
a la llum perquè tots els contestans i contestanes 
puguen gaudir d’un dels nostres patrimonis 
històrics més importants. A més a més, hem oferit 
el nostre poble perquè, en el futur, se celebre 
a Cocentaina la Junta de l’AVL. Continuarem 
treballant pel present i pel futur de Ajuntament de 
Cocentaina – Gabinet d'Alcaldia la nostra llengua 
en tots els àmbits d’actuació municipal. També, 
volem agrair a la presidenta de l’Acadèmia 
Valenciana de la Llengua, Verònica Cantó, tot 
el treball que està desenvolupant al capdavant 
d’aquesta institució del nostre autogovern». 
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Èxit del 17é Encontre Nacional i I Congrés Ibèric 
de Residents de Nefrologia a Cocentaina
NP Ajuntament de Cocentaina

El 17é Encontre Nacional i I Congrés Ibèric 
de Residents de Nefrologia  s’iniciava 
el divendres 27 de setembre. Jordi Pla, 

alcalde de Cocentaina, els donava la benvinguda 
just abans de la inauguració de la primera 
jornada, on es tractaren temes relatius als casos 
clínics diàlisi (HD o HP) i de fracàs renal agut.  

El dissabte 28 de setembre començava amb 
una sèrie de conferències sobre els casos clínics 
de nefrologia clínica, d’HTA i de trasplantament 
renal al Centre Social Real Blanc. L’endemà, el 
diumenge 29 de setembre, tots els assistents 
(més d’un centenar de participants) deixaren 
Cocentaina amb l'agraïment per la bona acollida 
rebuda. 

A més de les conferències, els assistents a 
l’encontre també pogueren gaudir d’una visita  
guiada al Palau Comtal, el Refugi Antiaeri, el Casal 
Fester i al Centre d’Estudis Contestans i formaren 
part d’un tast de la tradicional «mentireta». 
L’Ajuntament de Cocentaina ha volgut aportar la 
part lúdica a aquestes jornades amb l’objectiu de 
què els participants descobrisquen els aspectes 
patrimonials més interessants de la Vila Comtal 
i gaudisquen de la seua estada més enllà de la 
part professional i acadèmica. 

D’altra banda, cal destacar la participació 

en aquest congrés d’una vintena de metges 
provinents de Portugal, per la qual cosa esdevé 
el primer encontre amb caràcter internacional. 

Segons Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, «és tot 
un honor que el nostre poble haja acollit el 17é 
Encontre Nacional de Residents de Nefrologia. 
És una bona mostra del compromís d’aquest 
consistori amb la salut i els professionals que, 
dia rere dia, vetlen pels nostres veïns i veïnes. 
A més a més, tots els contestans i contestanes 
s’han bolcat en aquest encontre i han acollit 
com es mereix als assistents, que han manifestat 
el seu agraïment per aquesta rebuda tan 
afectuosa. Continuarem treballant per atraure 
esdeveniments al nostre poble i per donar-los 
un gran tracte. Som un poble acollidor». 

L’Ajuntament de Cocentaina convoca el II 
Concurs de Pintura sobre el Nucli Antic
NP Ajuntament de Cocentaina

L’Ajuntament de Cocentaina ha convocat el 
II Concurs de Pintura sobre el Nucli Antic, 
el qual es troba obert a tota la ciutadania. 

Podran participar amb una única obra per 
persona, la qual haurà de ser original, no haver 
estat guardonada en cap altre certamen de 
pintura i no anar signada per l’autor/a. La tècnica 
és totalment lliure, però l’obra haurà de complir 
amb unes dimensions que no superen els 100 
cm x 81 cm. No hi haurà un mínim. 

D’altra banda, la temàtica s ’haurà de 
circumscriure obligatòriament al Nucli Antic de 
Cocentaina, entenent aquest com els espais 
relatius als barris del Raval i la Vila. El termini per 
a participar acaba el 8 de novembre, i les obres 
s’hauran de presentar presencialment a la Casa 
de la Joventut en horari de 9 a 14 hores de dilluns 
a divendres o de 16 a 19 hores el dimarts i el dijous. 

A més a més, hi haurà tres modalitats diferents: 
adults (majors de 18 anys), juvenil (de 14 a 
18 anys) i infantil (de 0 a 14 anys). La primera 
categoria tindrà tres guardons, valorats en 

1.000, 700 i 500 euros, respectivament. Les dues 
restants tindran dos guardons que consistiran en 
un lot de material de pintura i dibuix valorat en 
250 i 150 euros per al primer i segon classificat, 
respectivament. 

El Jurat, format per un representant de 
l’Ajuntament i dos artistes plàstics, a més d’elegir 
als guanyadors, també podrà seleccionar 
aquelles obres que meresquen estar presents 
en l’exposició que s’organitzarà més endavant. 

En paraules d’Irene Barrachina, regidora del 
Nucli Antic, «posem en marxa la segona edició 
del concurs d’art del nucli antic de Cocentaina. 
Com en la darrera edició, en aquesta la tècnica 
artística també és completament lliure. L’únic 
requisit és que les obres han d’estar inspirades 
en el Raval o la Vila: qualsevol plaça, carrer, font... 
Qualsevol element dels nostres barris pot ser 
un motiu que inspire una obra d’art. Animem no 
només al veïnat del nostre poble, sinó a totes les 
persones, siguen d’on siguen, a que participen 
i mostren artísticament el cor de Cocentaina».
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“Paquito el Chocolatero” rep la distinció al Merit 
Cultural de la Generalitat Valenciana

El Consell donava a conéixer als premiats 
pel 9 d'Octubre, el dia de la Comunitat, 
destacant el reconeixement al creador del 

pasdoble més famós del món, qui va rebre el seu 
reconeixement a títol pòstum en aquest 2024.

Es tracta de 'Paquito el Chocloatero', una 
composició de fa 86 anys que ha sigut i és, 
un dels pasdobles més interpretats a Espanya 
al llarg dels anys. Gustavo Pascual, va ser 
l'encarregat de donar vida a esta partitura.

El lliurament de reconeixements va ser el dia 
8 d'octubre a Alacant i amb la presència del 
president de la Generalitat Carlos Mazón. 

El dia 9 d'octubre, també van estar presents 
al Palau de la Generalitat per a reconèixer la 
distinció.

Gustavo Pascual, qui va morir a la primerenca 
edat de 36 anys, va ser reconegut amb la Distinció 
al Mèrit Cultural pel seu cèlebre pasdoble, que ha 
sonat des de la seua creació en les festes de tota 

Espanya i resulta essencial en les celebracions 
dels Moros i Cristians.

Nascut en 1909, va desenrotllar el seu talent 
musical des de jove sent part de la banda 
municipal, on més tard seria solista de clarinet 
i director de l'Orquestra de Pols i Plectre La 
Paloma. Va ser en 1937 quan va donar vida al 
pasdoble, la partitura original del qual s'exposa 
en l'Arxiu Musical de la 'Casa del Fester' de 
Cocentaina. Este, va ser dedicat a Francisco 
Pérez Molina, germà de Consuelito, la dona 
del compositor. Anomenat afectuosament com 
‘Paquito, el chocolatero’, devia el sobrenom al seu 
ofici, ja que pertanyia a una família dedicada a 
la fabricació i venda de xocolate.

Un reconeixement a títol pòstum molt merescut 
i on la gran família de l'universal Gustavo Pascual, 
va poder compartir al costat de l'afecte del poble 
de Cocentaina.
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Open House València obri les portes d’edificis 
singulars de Cocentaina i Banyeres per apropar 
l’arquitectura a la ciutadania
Open House València i Ajuntament de Cocentaina
Fotos: Nastassia Tarusava

El cap de setmana del 5 i 6 d’octubre Open 
House València va oferir dues jornades 
de visites d’arquitectura a Cocentaina i 

Banyeres de Mariola, que es van estrenar com 
a Municipis Convidats del festival.

Open House se celebra en més de 50 ciutats 
de tot el món. La VI Edició del festival a València 
tindrà lloc els dies 25, 26 i 27 d'octubre, amb 
rutes urbanes i visites gratuïtes a més de 80 
edificis emblemàtics de la ciutat: vivendes 
privades, espais comercials i d’oficines, estudis 
d’arquitectura, edificis històrics i museus en visites 
especials i de la mà d’experts que mostren espais 
que normalment no es poden visitar. L’objectiu 
és apropar l’arquitectura a la ciutadania.

La figura de Municipi Convidat OHV es va crear 
per a donar visibilitat a l'arquitectura i el patrimoni 
més enllà de la ciutat de València. Gràcies a la 
col·laboració de l’Ajuntament de Cocentaina i 
l’Ajunatment de Banyeres de Mariola, enguany 
s’ha celebrat per primera vegada en municipis 
de la província d’Alacant amb un gran èxit de 
participació. 

En Cocentaina es van visitar, de la mà de guies 
experts, el Palau Comtal, el Refugi Antiaeri, el 
Centre d’Estudis Contestans, el Convent dels 
Franciscans i l’antic Palau dels Ortiz, també 
conegut com Casa dels Reformistes, que 
per primera vegada s’ha obert al públic per 
mostrar un exemple de rehabilitació d’un espai 
patrimonial per a l’ús d’habitatges segons les 
necessitats actuals. A més, es van oferir visites 
especials a l’església de Santa Maria, a la Capella 
de la Mare de Déu del Miracle i a un dels vivers 
del Carrer Nou, part d’un conjunt de naixements 
d’aigua que es troben dins dels casalicis i que 
han abastit històricament la vila i les hortes locals. 
El festival va organitzar també rutes urbanes per 
descobrir els vestigis de la muralla medieval i els 
espais urbans del barri del Raval, amb visita a 
una casa tradicional rehabilitada.

Visitants de València, dels voltants d’Alacant i de 
les comarques veïnes es van acostar a conéixer 
l’arquitectura de Cocentaina, amb un total de 
vora 700 visites als diferents edificis i rutes. La 
iniciativa va despertar un gran interés entre la 
gent de Cocentaina, que es va animar a conéixer 
espais singulars, i moltes voltes desconeguts, 
del seu propi poble en una jornada que es va 
clausurar en el Pla de la Font amb una picaeta 
de germanor al so de cançons populars oferides 
pel Mal Passet.

El diumenge va ser el torn de les visites en 

Banyeres de Mariola, on van participar unes 100 
persones. Es va oferir una ruta especialitzada 
sobre els antics molins paperers, un conjunt de 
patrimoni industrial a la vora del riu Vinalopó 
que està declarat Bé d’Interés Cultural. Així 
mateix, i de la mà d’experts locals, els visitants 
van poder gaudir d’un recorregut pel centre 
històric i les diferents ermites de la localitat que 
va finalitzar en la visita al Castell, una fortalesa 
d’origen almohade que domina el paisatge. De 
vesprada Open House va oferir l’oportunitat de 
conéixer MasQi, un antic mas rehabilitat en hotel 
de luxe i amb espais singulars per practicar ioga 
i meditació on, amb un còctel en plena Serra de 
Mariola, es va acomiadar un cap de setmana 
dedicat a l’arquitectura i el patrimoni.

Open House València és un projecte de 
divulgació cultural per acostar l'art, el disseny 
i l'arquitectura a la ciutadania. Es tracta d’una 
iniciativa sense ànim de lucre basada en la 
cohesió social i la participació, i recolzada per 
una gran comunitat de voluntaris interessats en 
l’arquitectura que fan possible aquesta aposta 
per l’oci cultural. A través de la figura de Municipis 
Convidats, Open House ofereix a la població 
local l’oportunitat de conéixer espais singulars 
en el seu propi poble, recolzant els municipis 
en reforçar la identitat local i donar a conéixer la 
seua riquesa patrimonial.
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Essències impulsa trece rutas de turismo 
experiencial para dinamizar los territorios 
rurales de Alicante
NP Página impar

La  F e d e r a c i ó  A l i c a n t i n a  p e r  a l 
Desenvolupament i la Innovació Territorial 
(FADIT) con la colaboración de los Grupos 

de Acción Local rurales y de pesca de Alicante 
y el apoyo de la Diputación de Alicante ha 
puesto en marcha una campaña de promoción 
para dar a conocer las rutas turísticas del 
proyecto Essències, un programa basado en vivir 
experiencias en origen visitando los pueblos y 
zonas rurales de Agost, Aigües, Balones, el Camp 
d’Elx, Cocentaina, La Canyada, La Torre de les 
Maçanes y Teulada Moraira.

Estos itinerarios pretenden conectar a los 
visitantes con el territorio a través de trece rutas 
experienciales para descubrir la historia de los 
pueblos, sus costumbres, paisajes, los oficios 
tradicionales, el comercio de proximidad y la 
gastronomía de estos territorios a través de sus 
gentes. 

De esta forma, las personas podrán viajar al 
origen y participar en catas de aceite entre olivos 
milenarios, conocer y degustar vinos de autor, 
visitar el patrimonio local y los museos de cada 
zona, participar en talleres relacionados con 
los oficios tradicionales, comprar los productos 
típicos del pueblo o disfrutar de la gastronomía 
local; entre otras actividades.

Son rutas de un día, con una duración de entre 
2 y 6 horas, ninguna de ellas presenta dificultad y 
la mayoría incluyen catas y almuerzos o comidas 
en los bares o restaurantes locales, además de 
las visitas a los museos o talleres. 

Para dar a conocer todos estos atractivos, se 
ha lanzado un vídeo promocional que recoge 
las diferentes actividades que se pueden llevar 
a cabo en estos destinos junto al impulso a 
las redes sociales del proyecto y la mejora del 
posicionamiento web del servicio turístico.

Así, las personas interesadas en participar en 
estas rutas podrán acceder a la página web 
del proyecto Essències (www.essencies.net) 
y reservar las experiencias que se han creado 
en los ocho destinos rurales de la provincia de 
Alicante.

Entre árboles milenarios, monumentos, 
almazaras y comercios tradicionales

En el caso de Balones tenemos dos opciones 
de ruta, la de ‘Los olivos milenarios’ nos va a 
permitir descubrir ejemplares únicos con más 
de mil años de historia y realizar una cata de los 
aceites del Castell de la Costurera rodeado de 
este tesoro natural, además de visitar las calles 
de Benimassot y comer en un restaurante local. 
La ruta ‘Trilogía mediterránea: aceite, pan y vino’ 

nos acercará al Olmo Milenario de Millena, una 
visita a la almazara para conocer el proceso de 
elaboración del aceite, participar en una cata 
de vinos de autor del Celler de Gurgu que se 
fermentan en jarras de barro, como hacían los 
romanos, y acercarse hasta el horno tradicional 
de Gorga para disfrutar de sus dulces.

Por lo que respecta a Cocentaina, hay una ruta 
para conocer los monumentos más históricos 
del municipio donde destaca el Palacio Condal 
del siglo XII-XIII y su espectacular Sala Dorada, 
una de las joyas pictóricas de la provincia de 
Alicante o el Monasterio de las Clarisas del siglo 
XVII. Otra sobre las esencias del olivo con visitas 
a la Cooperativa Agrícola Católica de Cocentaina 
con más de 75 años de historia y asistir a una 
clase magistral sobre maridajes y esencias 
del aceite y una comida basada en la cocina 
tradicional mientras que en la ruta de catas de 
aceites premium en la almazara de Oli El Comtat, 
podremos vivir una experiencia sensorial única 
para distinguir e identificar los aceites de oliva 
virgen extra y dejarnos seducir por su sabor, 
matices y olores.

Desde FADIT señalan que este tipo de rutas “te 
acercan a la naturaleza, a los sabores de verdad 
y te conectan con la historia y nuestras raíces. 
Son experiencias únicas en un entorno singular 
que acercan a la gente a las zonas rurales, 
da visibilidad a estos territorios y dinamiza su 
actividad económica”.

“Este tipo de proyectos contribuyen a luchar 
frente a la despoblación de los pueblos mostrando 
su belleza y los diferentes atractivos que tienen. 
Es una forma sostenible, cercana y amable de 
hacer turismo y vincularnos con la esencia, la 
identidad y nuestros orígenes”, concluyen desde 
FADIT. 
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Els regidors del partit socialista, paralitzen 
l’Ajuntament de Cocentaina
Partit Popular de Cocentaina

Des del Partit Popular denunciem la paralització sistemàtica, reiterada i intencionada de 
l’Ajuntament de Cocentaina per part dels regidors del partit socialista. I, per què afirmem açò? 
Perquè en el temps que porten aquestos regidors governant, a Cocentaina sols s’han licitat 

4 projectes... sols 4 projectes en 1 any i mig! front a les 33 licitacions que els nostres veïns de Muro 
han tret en el mateix període de legislatura (aquesta informació és pública, al portal de contractació 
pública de l’estat). 

El que fa que ens preguntem: si quan governava el partit socialista en solitari a Cocentaina, traïen 
més licitacions... perquè ara que governen en coalició amb Compromís, sols han tret 4? Podria ser 
que els responsables d’aquestes licitacions estiguen paralitzant-les, de forma intencionada, per tal 
de fer quedar mal la gestió de Compromís al front dels seus 2 anys d’alcaldía?  Ho faran igual de 
mal també en els últims 2 anys de legislatura quan l’alcalde siga, suposadament, del PSOE?

Són preguntes que ens agradaria poder respondre, però vist lo vist a l’últim ple del mes de setembre, 
o ells tampoc ho saben, o es fan els «desmenjats», perquè no aporten cap solució a la problemàtica 
tan gran que tenim a Cocentaina.

Quan pensen traure la licitació del restaurant de Sant Cristòfol o del bar del poliesportiu?  Seguiran 
fent tot amb contractes menors, com per exemple les llums de nadal o la publicitat institucional, quan 
són unes despeses que saben que van a tindre tots els anys? O pot ser els interessa que seguisca 
així? preguntes sense resposta...

Però no sols avergonyeixen al poble de Cocentaina amb la falta de licitacions... Com és possible 
que a data de 4 d’octubre, encara li falte a la Junta de Festes cobrar  el 30% dels 10.000€ inicials per 
l’organització de les festes de moros i cristians? O, com és possible que havent sigut el certamen 
fester el passat 1 de Maig, les bandes participants encara no hagen cobrat els premis, a data de 
redacció d’aquesta nota? Si la regidora d’hisenda sabia que aquest certamen anava a celebrar-se, 
així com els imports dels premis... perquè no tenia aquesta partida “prevista”?

Des del Partit Popular de Cocentaina estem molt preocupats per la situació de deriva que està 
patint l’Ajuntament de Cocentaina, i ens preocupa molt que siga mal intencionat degut a les lluites 
internes d’un equip de govern que fa aigües.
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L’impagament de les subvencions de la Diputació 
d’Alacant, una mostra més de la política 
irresponsable del PP en la nostra comarca
PSPV-PSOE Cocentaina

La situació econòmica dels municipis, 
especialment els de la provincia d’Alacant, 
s’ha vist greument perjudicada pels reiterats 

impagaments de les subvencions de la Diputació, 
una institució controlada pel Partit Popular des 
de fa molts anys i des d’on s’han retallat més de 
14 millons d’euros. Esta realitat afecta de manera 
directa la nostra localitat de Cocentaina i és el 
resultat d’una política financera que evidencia la 
voluntat i la falta de compromís de la Diputació 
amb els municipis que més ho necessiten.

Un clar exemple és que, en serveis socials, 
després d’anunciar una subvenció de 25 milions 
d’euros per a tota la província, finalment han retallat 
esta quantitat un 76%, quedant reduïda a tan sols 
6 milions d’euros. Esta inexplicable reducció 
fa que Cocentaina opte únicament a 44.951 
euros front als 189.719€ que va rebre en 2023. 
Poc els importen les famílies més vulnerables.

A més, convocatòries de línes de subvencions 
per reparació i rehabilitació de camins, com les 
del cicle hídric, així com les de medi ambient, 
entre d’altres, han vist com les seues partides 
als pressupostos de la Diputació s´han reduït 
notoriament, fent pràcticament impossible 
accedir a les mateixes. És a dir, al Partit Popular 
no li interessa que es faça inversió en els nostres 
pobles. 

Així ho afirma el diputat provincial del Pspv-psoe 
de la nostra comarca, Ismael Vidal: «La Diputació 
ha retallat en totes les ajudes i subvencions, en 
totes les àrees , fins al punt que estem parlant de 
retallades del 50% en algunes d´elles, respecte 
al 2023. En tot el 2024 no han tret cap línia de 
subvencions per realitzar inversions als nostres 
municipis, com és el cas del Plan + deporte, on 
pobles com Benimassot, Gorga o Almudaina, 
han passat de rebre 30.000€ en l´any 2023 a 0 
en l´any 2024».

Afegeix que «altre aspecte a remarcar és 
el de les publicacions, sobretot, les dates de 
resolució, arribant a donar tant sols 20 dies 
naturals per poder executar actuacions i jusficiar, 
fent totalment inviable poder dur-les endavant. 
La Diputació està paralitzada i abandona als 
nostres municipis de menor població, mostrant 
un desconeixement total de la realitat dels 
mateixos». 

I no és la primera vegada que el Partit Popular, 
tant a la Diputació com ara també des del govern 
de la Generalitat Valenciana, liderat per Carlos 
Mazón, demostra una gestió que avantposa els 
seus interessos polítics i partidistes per damunt 
de les necessitats reals de la ciutadania. Estes 

subvencions, que haurien de ser una eina 
essencial per impulsar projectes locals, millorar 
les infraestructures i garantir serveis bàsics, 
s’estan quedant en un calaix mentres les arques 
dels ajuntaments s’ofeguen.

A Cocentaina, com en tants altres municipis de 
la província, ens trobem amb projectes paralitzats 
o amb dificultats per portar endavant degut a la 
manca de liquiditat causada pels incompliments 
de la Diputació. Esta situació no és fruit de la 
casualitat, sinó la conseqüència d’una estratègia 
política deliberada del PP, que busca desviar els 
recursos cap a altres zones més afins al seu color 
polític, deixant en l’oblit aquells municipis que no 
comparteixen la seva línia ideològica.

En paraules de Rubén Muñoz, portaveu del 
Pspv-psoe a l´Ajuntament de Cocentaina . «No 
sorprén que el Partit Popular retalle en inversions 
en poblacions on no governen. No és la primera 
vegada que Cocentaina viu esta situació. Però 
se'ls oblida una qüestió important i nuclear des 
del meu punt de vista, i és que quan un partit 
entra a governar una institució, siga del color que 
siga, ho ha de fer sota un prisma obert a tota la 
ciutadania, fent prevaldre l'interés general i no 
el particular. Pel que veig, la Diputació d'Alacant 
i la Generalitat Valenciana s'obliden o miren 
cap a un altre costat respecte d'aquelles zones, 
ciutats o poblacions on no governen. Això no és 
governar per a la majoria, sinó per a una minoria 
privilegiada. I el que més m'entristix, és que els 
populars de Cocentaina també seguisquen eixa 
mateixa línia i siguen incapaços d'alçar la veu 
en el seu partit i reclamar més inversió per a 
Cocentaina. És en este punt on em pregunte del 
perquè i per a què es van presentar els membres 
del Partit Popular de Cocentaina en les últimes 
eleccions. Perquè encara que no governen, sí 
que poden ajudar des d'altres institucions on sí 
que governen».

Des del Pspv-Psoe de Cocentaina esperem del 
Partit Popular de Cocentaina un mínim gest cap 
al seu poble i que treballe, no sols fiscalitzant, sinó 
també reclamant més inversió per a Cocentaina.



24 Revista El Comtat novembre 2024 ACTUALITAT

Fin de semana completo con catas de aceite y 
asistencia a las ferias alimentarias de Alicante 
Gastronómica   y el  Festival Denia de la Cooperativa
Cooperativa Agrícola Católica COOP.V.

Los días 27/28/29/30-9, han sido días 
muy ajetreados por la asistencia a dos 
importantes eventos gastronómicos, 

Alicante Gastronómica y el D*na Festival de 
Denia que coincidieron en las mismas fechas.  
En ambos eventos se presentaron los aceites 
de nuestra cooperativa y se realizaron catas 
por parte de nuestro maestro almazarero Iñaky 
Aracil. -En el Festival gastronómico de Denia 
era la primera vez que fuimos invitados por la 
organización y por la Conselleria de Turismo, 
en Alicante Gastronómica ya somos veteranos 
asistiendo.

La asistencia a eventos supone un esfuerzo 
importante,  pero al mismo t iempo una 
satisfacción por encontrarse con clientes, 
amigos y empresarios del sector gastronómico, 
hacer contactos nuevos, poner en común la 
situación del sector o mostrar nuestros aceites. 

-Igualmente aprovechamos para mantener 
reuniones   de cara a la organización de nuestro 
V Aove Fórum Internacional Fira de Tots Sants.

Todo un largo fin de semana positivo y que a 
buen seguro ira dando sus frutos con el paso 
del tiempo.

La Cooperativa restaura la imagen de San Isidro 
Labrador de la parroquia del Salvador para evitar 
su deterioro
Cooperativa Agrícola Católica COOP.V.

Alertados por miembros de la Parroquia 
del Salvador del deterioro de la madera 
en la que estaba entrando la imagen de 

nuestro patrón, se ha realizado una preventiva 
restauración de la imagen para paralizar la 
carcoma.

Todos los años el quince de mayo, desde 
hace muchos, festejamos tradicionalmente la 
festividad de nuestro patrón en la Parroquia 
del Salvador, con una misa, y posteriormente 
una comida de confraternidad con todos los 
socios, autoridades municipales  y su párroco D. 
Javier Sanchiz y este último año con entrega de 
reconocimientos a nuestros socios más antiguos.  

La imagen es de madera y de cuando en 
cuando hay que hacer labores de mantenimiento 
para que permanezca en perfecto estado.

Según el poeta Lope de Vega, los padres de 
San Isidro se llamaban Pedro e Inés, nació en 
1079, siendo sus atributos el azadón, arado de 
mano y guadaña, hombre sencillo y bienhechor 
de los pobres.Situó su vida inicial en el arrabal 
de San Andrés de la villa de Madrid, en una 
familia humilde de agricultores que trabajaban 
en campos arrendados. El caballero guerrero 
que recibió los terrenos en propiedad fue Juan 
Vargas, sus dominios se extendían sobre el 

reino de Toledo, Valle del Jarama y Manzanares, 
todos ellos son espacios fluviales y de labor 
tradicionalmente agricultora. 
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L’escriptor contestà Roger Garrido suma el tercer 
Top Creation a la llista de guardons
NP Roger Garrido

Roger Garrido (Cocentaina, 1996), escriptor, 
periodista, actor i director teatral, ha 
guanyat el segon premi dels Top Creation 

al millor relat breu. Uns reconeixements que 
lliura cada any l’àrea de Joventut de la Diputació 
d’Alacant i que Garrido ja va guanyar el 2021 
(també el segon) i el 2022 (el primer).

El relat guardonat, “El oro irlandés”, ens conta 
la història d’un immigrant irlandés obsessionat 
pels diners que, en ple segle XIX, arriba a l’oest 
dels Estats Units amb l’objectiu de fer-se ric. No 
obstant això, una vegada allí, descobreix que és 
una terra perillosa, plena de bandolers, indis i, 
per descomptat, molta més gent disposada a 
tot per a obtenir el preuat or. 

Es tracta d’una sàtira que ridiculitza la bogeria 
de tota una societat que somiava en fer-se d’or 
de la nit al dia i no dubtava a emprar qualsevol 
mitjà al seu abast, inclòs l’assassinat, per tal 
d’assolir-ho. Aquest extremisme amera fins i tot la 
ideologia dels personatges, incloent-hi la política, 
la religió o la lluita de classes. 

En paraules de Garrido, “sempre és un orgull 
que valoren el teu treball, especialment si aquest 
és comèdia, un gènere que, tradicionalment, 

sempre ha estat desterrat dels premis per 
considerar-se menor”. 

Alicante Turismo de cruceros y la Cooperativa 
mantienen un contacto para buscar sinergias 
entre ambas entidades
Cooperativa Agrícola Católica COOP.V.

El 21/10 ambas entidades mantuvieron 
una reunión en la Cooperativa, Roberto 
Martinez director de Alicante Costa Blanca 

Turismo y Cruceros y Rafael Montava presidente 
de la Cooperativa Agrícola.- El objetivo de la 
misma es ver la posibilidad  de poder  mostrar  
a los miles de cruceristas que mensualmente 
y en diferentes cruceros  atracan en el puerto 
de Alicante de multitud de nacionalidades 
distintas a través de experiencias la posibilidad 
de ofrecer  la calidad de nuestros aceites, 
características sensoriales únicas, catas y sobre 
todo experiencias a todo el que   esté interesado 
en el mundo de la sostenibilidad medioambiental 
y el mundo del aceite .

Tenemos muchas posibilidades de que 
solos o conjuntamente podamos ofrecer un 
paquete turístico con posibilidades de atraer 
y posteriormente consolidar visitas a nuestra 
población, ya que asi nos lo ha manifestado el 
director de la Asociación, se trata de experiencias 
distintas que muestren nuestra la idiosincrasia 

en todos los aspectos del terreno que visitan.
El tipo de turista que atraca en el puerto 

vienen a conocer cuestiones  singulares, probar 
productos locales y dependiendo del tiempo y la 
estancia de atraque hacer más o menos largas 
las mismas, siendo su poder adquisitivo medio 
alto.

Se inicia un trabajo que estará tutelado por 
la asociación para mostrar lo mejor de nuestro 
producto, con la organización de cada propuesta 
experiencial, que muestre lo mejor de nuestra 
tierra en todos aspectos.
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Gran èxit de participació en la primera edició 
de la “Cocentaina Cup” a Cocentaina amb 60 
participants

El Centre Social va acollir el passat dissabte 
21 de Setembre la primera edició de la 
“Cocentaina Cup”, una jornada de diversió i 

torneig al voltant del conegut joc de taula “Blood 
Bowl”. Un joc que va portar aquesta vegada a 
Cocentaina 60 participants, fet que confirma la 
participació a tots els tornejos que s’organitzen a 
Cocentaina. Jugadors que van aplegar a la nostra 
vila provinents de diferents parts d’Espanya, com 
Madrid, València, Murcia, Albacete entre altres 
poblacions.

Segons ens comentaven els mateixos 
organitzadors d’aquest esdeveniment, aquest 
és un joc de taula un “fàcil d’aprendre i jugar, 
però difícil de dominar en totes les possibilitats 
de joc i estratègia que ofereix”, fet que converteix 
cada partit en un enfrontament de tàctiques que, 
a vegades, acaben en les jugades més boges i 
divertides que es puguen imaginar.

La jornada va discórrer amb total normalitat 
i sense cap incident, arrancant a les 9 del matí 
amb la inscripció oficial de tots els participants, i 
començant la primera ronda a les 9:30. Aquesta 
edició ha sigut molt especial donat que hem 
tingut el participant més jove en un torneig a 
Cocentaina amb tan sols 11 anys. Ezio Mullor 
Dueñas junt a son pare Ernesto Mullor Palaci, van 
participar en el seu primer torneig i van formar el 
primer equip Socarrat en participar en un torneig 
de Blood Bowl a Cocentaina.

Passades les 9 de la nit es feien entrega del 
tercer, segon i primer premi, guardó tant en 
classificació individual i per equips. Guanyaren 
la classificació per equips Hugo Rodrigo, José 
Rafael Alcudia, Angel Martínez, vinguts desde 
València i Almança.  La classificació individual 
va ser per a Víctor Minuesa vingut de València. 
Cal destacar que tots els participants, i no sols 
els guanyadors, van obtindre un detall per part 
de l’organització del torneig que va estar en 
mans del socarrat Toni Ribelles amb l’ajuda de 
Emilio Cinos, Ernesto Mullor y Lidia Dueñas de 
la papelería el Ferrocarril amb la col·laboració 
l’Ajuntament de Cocentaina. A més de empreses 
de miniatures i pintura del sector d’aquesta 

competició com Frikitomi Plaza a Barcelona. 
Ara cal posar-se a treballar en la “IV Tostons 

Bowl” que s’espera per a febrer de 2025. 
Inclús molts dels participants demanaven a la 
organització que prepararen un “altra edició de 
la Cocentaina Cup” el proper estiu, per a poder 
tornar a jugar a Cocentaina, gaudint a més dels 
seus paratges i de la seua gastronomia. Una 
jornada, en definitiva, on va primar la diversió i 
la qualitat humana per damunt de les rivalitats 
o dels resultats obtinguts
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El Poble Nou de Sant Rafel ha celebrat les seues 
festes
NP Ajuntament de Cocentaina

Des del divendres 4 d’octubre fins al 
diumenge 6 d’octubre, la pedania de 
Cocentaina, El Poble Nou de Sant Rafel, 

va celebrar les seues festes patronals amb un 
calendari ple d’activitats per a tots els veïns i veïnes.

El divendres 4 d’octubre va començar amb 
«L’enramà» i, posteriorment, a les 21:30, un sopar 
al carrer acompanyat de molta festa i ball a partir 
de les 23 hores. 

El dissabte 5 d'octubre a les 10:00 hores, en 
canvi, el dia s’inicià amb la Despertà, seguit per 
diferents jocs populars i, a les 14:00 hores, dinar 
de cabasset. A la vesprada, a les 17:00 hores, 
els més menuts es van divertir amb més jocs i a 
les 18:30 va començar la batucada. El sopar, va 
consistir una «parrillada argentina» per a agafar 
forces i poder ballar amb la música i veure el 
castell de focs. 

El diumenge 6 d’octubre a les 09:00 hores 
esmorzaren xocolate amb xurros, a les 11:00 
hores la missa, seguida per la processó i les 
danses tradicionals. A les 14:30 una paella al 
carrer i, per finalitzar les festes, a les 16:00 hores, 
diverses actuacions i lliurament de premis.

Quico Jordà, alcalde pedani del Poble Nou de 
Sant Rafel, animava a tots i totes a acudir i formar 
part de les diferents i variades activitats, així com 
gaudir amb el ball, el menjar o la música. 

En paraules de Javi Sansalvador, regidor de 
Pedanies, «des de l’Ajuntament de Cocentaina, 
un any més, ajudem que les Festes del Poble 
Nou de Sant Rafel, com ja hem fet en la resta de 
pedanies, siguen una realitat gràcies a la dotació 
econòmica municipal. Les nostres pedanies són 
part integral del nostre poble i estarem sempre 
al seu costat perquè puguen celebrar les festes 

Tanmateix, des de l’Ajuntament de Cocentaina, 
més en concret des de la regidoria de pedanies, 
també han estat al costat dels veïns i veïnes 
dels Algars que han celebrat les seues festes 
patronals en honor a la Verge del Rosari.

en honor als seus patrons». 
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La parròquia de El Salvador acomiada a d. Javier 
i dona la benvinguda a d. Diego
Redacció

Un cap de setmana intens i ple d’emocions 
van viure els feligresos de El Salvador el 
darrer cap de setmana d’octubre.

Dissabte 26, la parròquia acomiadava a d. Javier 
Sanchiz, mossén que durant 6 anys ha estat 
titular de la parròquia de El Salvador.

D. Javier rebia per part de l’arquebisbat el canvi 
de parròquia, sent el seu nou destí Sumacàrcer i 
Sellent on desenvoluparà la seua tasca pastoral. 
El dissabte 9 de novembre farà la seua entrada 
a aquestes dues parròquies valencianes.

Va ser una celebració molt emotiva, amb la 
participació de totes les comunitats que estan 
actives al Raval: confraries, júniors, equips de 
matrimonis, catequesi....i tots els feligresos. D. 
Javier ha deixat una empremta important en 
tots ells i esperem que s’enduga de Cocentaina, 
l’afecte i estima de la seua comunitat cristiana i 
com no, la devoció del poble cap a la Mare de 
Déu del Miracle i Sant Hipòlit. D. Javier ha sigut 
vicedirector espiritual tant de la Pia Unió com de 
la Junta de Festes.

I després del comiat, arribava la benvinguda. 
d. Diego Pascual, natural de Llosa de Ranes 
arribava el diumenge 27 a seguir en la missió 

pastoral de la parròquia. D. Diego venia d’exercir 
el seu Ministeri a la parròquia del Santíssim de la 
Fe de La Canyada-Paterna, així com ha sigut el 
responsable dels cursets de cristiandat.

La primera visita de d.Diego a Cocentaina en 
eixa vesprada de diumenge va ser al Monestir de 
la Mare de Déu del Miracle on va poder tindre 
una xicoteta estona d’oració davant la nostra 
Patrona. A partir d’ara, d. Diego serà vicedirector 
espiritual de la Pia Unió i també de la Junta de 
Festes. Després, es va dirigir al seu nou destí: la 
parròquia de El Salvador on va ser rebut amb el 
volteig general de campanes. El van acompanyar 
en la cerimònia el Vicari Episcopal d’aquesta 
zona, d. Camilo Bardisa, els Pares Franciscans 
del Convent de Cocentaina, el retor de Santa 
Maria, i altres sacerdots com d. Ignasi García 
(natural d’Alcoi i vicari de Muro) i els contestans 
d.Diego Ferrándiz i d.Rafael Valls.

Durant la celebració, es van dur a terme els 
habituals ritus que protagonitzen l’entrada d’un 
nou rector, recorrent i beneint cada racó del 
temple parroquial i en finalitzar va tindre paraules 
d’agraïment per a totes les persones que el 
van acompanyar en aquest dia tan especial. 
Tampoc van faltar en aquesta primera Eucaristia, 
representants de l’Ajuntament, d’entitats locals 
com confraries, la Pia Unió Verge del Miracle o 
la Junta de Festes.

Ara comença una nova etapa a la parròquia 
de El Salvador i en una setmana ja ha vist la 
transformació de tot un poble en la Fira, 
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Marta Agulló, guanya la novena edició del concurs 
de fotografia Mare de Déu el Miracle
Redacció

Dintre dels actes de la setmana d’exaltació 
del mig any de la Festa de la Mare de Déu 
el Miracle, ahir va tindre lloc al monestir 

l’entrega de premis de la novena edició del 
concurs de fotografia que organitza la Pia Unió.
L’organització es mostrava molt contenta per 
aquesta edició, ja que s’han presentat més de 
100 fotografies.

En setembre, el jurat format per Perfecto 
Sansalvador, Antonio Rabadan, Marc Pascual, 
tots tres membres de l’associació fotogràfica de 
Cocentaina, i Ernesto Ferrándiz en representació 
de la Pia Unió van tindre la difícil tasca de triar 
les instantànies guanyadores. Les fotografies 
guardonades, a banda de tindre una dotació 
econòmica, serveixen també per a les portadilles 
de la revista de festes la Mare de Déu.

El primer premi dotat amb 300 euros va ser per 
a Mata Agulló ; el segon premi va ser per a Luis 
Valor i està dotat amb 200 euros i el tercer per a 
Juan Carlos Moll i té una quantia de 100 euros.

Però a més enguany també s’han atorgat tres 
mencions d’honor. Aquestes no tenen dotació 
econòmica, però igual que les premiades, 
serviran per a il·lustrar els diferents apartats de 
la revista programa de la Mare de Déu. Les tres 

mencions va ser per a Natxo Ferrándiz, Paco 
Sempere i Mateo Soler.

Maria Dolores Franco, presidenta de la Pia 
Unió es mostrava molt contenta per l’alta 
participació i assenyalava també, que totes les 
fotografies participants i per descomptat les 
tres guanyadores i les tres mencions, estaran 
exposades en Fira en el local on està la Pia Unió 
venent loteria, al Passeig del Comtat, convidant 
a la gent a què entre i veja l’alt nivell de les 
fotografies presentades.
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Amb la imposició de medalles als majorals i 
majorales de les festes 2025 finalitzava la setmana 
d’exaltació del mig any de la f esta de la Mare de 
Déu del Miracle
Redacció

Com vam avançar en l’edició passada de la 
revista Cocentaina. El Comtat, la Pia Unió 
Mare de Déu va organitzar diferents actes 

per a celebrar el mig any de la festa Patronal.
El diumenge 13 d’octubre va tindre lloc la 

peregrinació a Xàtiva, on els peregrins, a banda 
de conèixer la ciutat amb uns grans guies (Laura 
i Àngel), van acompanyar a la nostra Mareta a 
la Seu col·legiata Santa Maria de Xàtiva, on van 
ser rebuts pel vicari episcopal i abat de la Seu, 
d. Camilo Bardisa. 

Després de l’Eucaristia, acompanyats pel cor 
de la parròquia Santos Juanes de Xàtiva, els 
presidents li van fer entrega a l’abat  d’una rèplica 
de la nostra Icona.

El dijous 17 d’octubre, a les 20h es va celebrar 
la Missa amb la participació de manera especial 
dels matrimonis que enguany celebren els 
19 anys de casats i després es va procedir a 
l’entrega dels premis del concurs de fotografia.

El divendres a la nit van tindre l’actuació del 
concert de música d’Álvaro Fraile, artista segovià 
que de la ma d’Assisi Produccions va omplir El 
Teular de música amb un transfons cristià.

El dissabte hi va haver una convivència de 
formació per a totes les edats amb Fran Ros 
i Juan Peris, tots dos d’Assisi produccions i 
amb  una llarga trajectòria en la realització de  
concerts, vetlades d'oració, gravació de discs, 
etc, de fet, ells ja coneixien Cocentaina perquè 
fa 21 anys, i també de la ma de la Pia Unió, van 
estar al nostre poble. 

Amb la seua companyia per la nit hi va haver 
una Vigília d’oració al Monestir.
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El diumenge 20, va amaneixer amb el tret de les 
27 salves i la cercavila arreplegant als majorals 
i majorales comptant amb la participació de les 
comissions de festes de Rafelbunyol i Relleu, 
poblacions en les quals, compartim la devoció 
cap a la Mare de Déu del Miracle. A les 11:30h, 
es va celebrar la Missa de campanya al Pla, amb 
la Imatge de la Mareta ubicada en el seu tron 
andes i en el cancell del Monestir. Finalitzada 
l’Eucaristia es van imposar les medalles als 
majorals i majorales i també es van presentar 
als acabats de nàixer.

D’aquesta manera, es tancaren els actes 
organitzats per la Pia Unió per a celebrar esta 
setmana d’exaltació. Tanmateix, prepararen 
l’exposició de la Fira, una mostra que començava  
en la capella de Sant Antoni, ubicada al Palau 
Comtal i orige del Miracle i que seguia en el 
Monestir de la Mare de Déu.
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Les III Jornades clausuren amb el reconeixement 
del Govern espanyol
Fòrum per la Memòria Històrica i Democràtica a 
Cocentaina

El teló es va tancar entre aplaudiments, les 
III Jornades per la Memòria Democràtica 
clausuraren amb èxit i propostes de treball 

per a la capital del Comtat. Aquesta iniciativa del 
Fòrum per la Memòria Històrica i Democràtica a 
Cocentaina, junt amb la col·laboració d’entitats i 
ajuntaments, va celebrar el passat 17 d’octubre 
la clausura d’una tercera edició dedicada als 
i les mestres de la II República. Ho va fer amb 
la projecció del documental Les mestres de la 
República. En l’acte va estar present el secretari 
d’Estat, Fernando Martínez López, qui va agrair 
la celebració d’aquest esdeveniment i, en nom 
del Govern espanyol, es va comprometre a 
prendre accions sobre les pintures recentment 
descobertes a una antiga fàbrica de Cocentaina 
i que daten de l’època de la Guerra Civil. 

L’acte va estar presentat i conduït per la 
professora i sindicalista de l’STEPV, Emma 
Rodríguez, qui va afirmar que “aquestes jornades 
són imprescindibles per a no repetir el passat”, 
especialment en l’actualitat, en un context en 
què l’auge de l’extrema dreta és progressiu. Així 
mateix, Rodríguez va reflexionar sobre l’escola 
pública actual i els paral·lelismes amb aquella 
educació, i infraestructura, durant la II República. 

Per part del secretari d’Estat, qui prèviament va 
visitar el mural i la resta de dibuixos descoberts 
en una antiga nau, es va comprometre a la 
realització d’un estudi per part del Ministeri per 
a investigar a fons aquesta troballa. 

El  descobriment del  Centre d’Estudis 
Contestans, s’atribueix a soldats republicans 
del Batalló de Rereguarda número 6 d’Alacant, 
el qual va estar aquarterat a Cocentaina durant 
la Guerra Civil espanyola. 

A més, Martínez López també va destacar el 
“gran paper dels republicans espanyols en la 
Memòria democràtica a Espanya”, gràcies a la 
seua tasca de lluita incansable, també a Europa 

durant la Segona Guerra Mundial. Per altra 
banda, també va afirmar que en les accions que 
estan portant-se a terme “s’ha de posar a les 
víctimes en el centre de la Memòria Històrica”. 

L’acte també va comptar amb la intervenció 
del vicepresident del Fòrum, Francesc Jover, qui 
va recordar a la seua generació, “que es va gitar 
republicana i es va alçar franquista” i va fer una 
crida al compromís per part de les institucions 
perquè no caiguen en l’oblit les promeses sobre 
les accions que es porten a terme en aquest 
àmbit. 

Per la seua part, la regidora de Memòria 
Democràtica a Cocentaina, Irene Barrachina, 
també va pronunciar unes paraules d’agraïment i 
es va sumar a reafirmar la tasca d’activitats com 
la que realitza el Fòrum. 

Finalment, el president del Fòrum, Àlex Barber, 
va fer un homenatge floral a les víctimes del 
franquisme i la Guerra Civil. Una acció que es 
va realitzar davant del monument a aquestes 
víctimes, que fa solament uns mesos està 
instal·lat. 

Ara, el aquesta entitat memorialista ja treballa 
en fer balanç de la tasca realitzada i continuar 
oferint una programació per la resta de l’any que 
permeta difondre i apropar a tot el públic aquella 
part de la història recent silenciada durant tants 
anys.
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Cal ser extremadament crític
Fòrum per la Memòria Històrica i Democràtica a 
Cocentaina

El Fòrum de Cocentaina per la Memòria 
Democràtica, repetidament ha dit en 
públic i privat, l'honestedat de la Segona 

República. Especialment l’etapa constituent, 
que es va desenvolupar amb molts entrebancs 
presentats per l’extrema dreta. Quan parlem de 
la nostra República, creiem important definir de 
quina etapa es tracta. Cal tindre-ho present si 
volem entendre aquella època històrica.

Les noves generacions estan més lliures de 
prejudicis i són més oberts davant del que 
entenem recuperació i reparació democràtica. 
Pensem que la llarga dictadura franquista i els 
prop de 40 anys de la mort del dictador, no han 
sigut propicis per despertar curiositat. El silenci 
de les famílies també han ajudat. 

De qualsevol manera encara tenim un sector 
que està tirant terra a eixa etapa fosca que fou 
la República, Guerra i franquisme; tot i proposant 
una llei de concòrdia. El moviment memorialista 
creu que mai no pot haver-hi concòrdia real 
i efectiva si no es reconeixen i es reparen els 
errors comesos. No poden tancar fets històrics 
tant  transcendents, si no s’han aclarit com cal 
amb una sincera autocrítica de tots. Fou una 
època que hi van haver molts traumes que 
cadascú hem d’assumir i reconèixer. No val 
reconèixer solament els d’un bàndol i negar els 
de l’altre, com s’ha fet. D’aquesta manera no 
pot haver reconciliació ni concòrdia. Cal eixir 
d’aquest impàs i decidir com abordar-ho, perquè 
mai podrem treballar pel futur si no entenem el 
passat. Sense fer una sincera autocrítica de la 
història del segle XX, mai pot haver-hi una sana 
convivència en pau. Solament per això paga la 
pena intentar-ho.

El Fòrum pensa que la solució està en conéixer 
la història i acceptar-la d’una manera imparcial i 
acadèmica. Serà important també assumir d’una 
manera ètica que signifiquen els diferents règims 
polítics: dictadura i democràcia. Hui, desprès del 
temps que ha passat i lluny de qualsevol desig 
de venjança, creem que és hora de sincerar-nos 
i tractar les coses pel seu nom.

Concretament aquests dies de Fira serà 
l’aniversari d’un pamflet que llançaren unes 
entitats polítiques i sindicals del qual creiem 
que no representa l’esperit republicà. Un pamflet 
titulat «A todos los ciudadanos de Cocentaina» 
que porta data de 1er de novembre de 1932. Feia 
quasi un any que el Parlament havia aprovat una 
Constitució que d’ací no res compliria cent anys. 
Una Constitució que actualment hi han juristes, 
i especialistes en dret internacional, que diuen 
fou la més avançada d’Europa. El Pamflet fou 
segrestat i prohibit circular per ordre del Jutge, 
obrin un procés als responsables. Això demostra 

que no és de veres quan s’acusa la República de 
ser un caos. No sabem com va acabar el procés 
perquè no l’hem vist, però, segons el nostre parer 
creem que podria haver sigut condemnat perquè 
s’insultava a persones. Nosaltres creem que la 
lluita política és contra les idees, mai contra les 
persones. Perquè les persones fan coses bones, 
menys bones i roïns; tanmateix, hi han ideologies 
que són intrínsecament rebutjables.

Podria ser veritat els abusos que denuncia el 
pamflet sobre l’administració de justícia, això 
no ho neguem. Però, cal abstindre’s sempre de 
insults i adoptar un llenguatge respectuós farcit 
d’ètica i estètica. D’això estem cansats de veure-
ho ara i adès amb els actuals debats polítics. A 
part dels fets que es reclamen cal utilitzar una 
estètica per fer-los valdre com a justos. D’altra 
manera allò que es reclama queda desvirtuat 
per les mitges veritats, les mentides i pels insults, 
com estem veient tots els dies.

També s'entreveu un defecte de forma, 
perquè sembla que no es van presentar els 
tres exemplars que marcava la llei d‘impremta 
per publicar-ho. Per a nosaltres és important 
reconèixer aquests errors comesos en un 
règim republicà que defenem com exemplar. 
Errors puntuals que mai negarem; però, caldrà 
fer constar de quina etapa són, perquè el colp 
d’estat fou l’error més greu. Fet que hem reafirmat 
repetidament i encara no s’ha acabat d’acceptar 
aquell error que va canviar la història.

Hem posat com a il·lustració d’aquest escrit el 
paràgraf més qüestionable, així també com els 
signants del pamflet. A més, al QR o facebook 
del Fòrum, podreu veure el pamflet sencer i els 
documents del Jutjat.
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Regidoria de Medi Ambient 
Isabel Sancho. ADL/MEDI AMBIENT

L'Ajuntament de Cocentaina ha posat en marxa 
un nou projecte per a la planificació estratègica 
del municipi associada al cumpliment de 

l'Agenda 2030 com a meta per a construir un 
municipi millor per a les generacions futures.

L'Agenda 2030 per al Desenrotl lament 
Sostenible és un compromís global de 193 
països, adoptat el 25 de setembre de 2015, per 
a desenrotllar un pla d'acció "a favor de les 
persones, el planeta i la prosperitat". En el marc 
de l'Agenda 2030 es van acordar 17 Objectius 
per al Desenrotllament Sostenible (ODS) amb un 
horitzó de compliment plantejat fins a l'any 2030. 
Cada ODS inclou diferents metes específiques 
-en total 169- que contribuïxen al compliment 
dels diferents objectius i abasten les esferes 
econòmica, social i ambiental.

Des de l'Ajuntament de Cocentaina existixen 
enormes reptes i incertesa sobre com aconseguir 
complir amb esta Agenda, però també existix un 
consens unànime en què els ODS han d'estar 
involucrats en la planificació estratègica del 
municipi, per això ha posat en marxa un projecte 
que ha sigut subvencionat per la Vicepresidència 
i Conselleria de Servicis Socials, Igualtat i Vivenda 
dins de la “Convocatòria d'Entitats Locals per 
a Projectes de Promoció dels Objectius de 
Desenrotllament Sostenible 2024” per a establir 
les bases estratègiques d'impacte de l'Agenda 
2030 en el municipi.

L'objectiu del projecte és la realització de 
l'anàlisi, tallers i estudis necessaris per a la 
priorització de les línies estratègiques del 
municipi de Cocentaina associades als Objectius 
de Desenrotllament Sostenible per a garantir 
la seua implementació i compliment conforme 
a l'Agenda 2030. Es busca a més establir una 
integració i coordinació entre les diferents 
regidories per a crear un full de ruta comú que 
vaig guiar a Cocentaina cap a un municipi 
sostenible i fomentar la participació ciutadana.

Este projecte inclou una part important d'anàlisi 
prèvia del municipi quant a compliment ODS i 
la seua localització, accions de territorialització, 
formació i involucració del personal de 
l'ajuntament, jornades de participació amb tots 
els grups d'interés implicats, sensibilització i 
implicació de la ciutadania i per descomptat 

l'elaboració d'un full de ruta amb accions i metes 
concretes que garantisquen la implementació i 
compliment dels ODS identificats.

L'Ajuntament de Cocentaina està compromés 
amb l'objectiu de crear un model de municipi 
sostenible i per això vol fer un pas més amb 
este projecte donant-li un enfocament molt més 
pràctic que permeta integrar els ODS en les 
polítiques municipals i en l'ADN de l'entitat, fent 
una forta aposta per involucrar a tots els agents 
i a la ciutadania en general.

Este projecte pretén establir les bases 
estratègiques d'impacte de l'Agenda 2030 en 
el municipi partint de l'anàlisi de tots els plans i 
accions que s'estan realitzant, per a d'una forma 
integrada, pràctica i col·laborativa ser capaces 
de prioritzar les línies estratègiques per a complir 
amb l'Agenda 2030 de manera real i concorde 
als recursos del municipi.

A este efecte, es posa en marxa este projecte 
confiant en la col·laboració d'una entitat externa 
com FUNDEUN especialitzada en Agenda 2030 
que ajude el govern local a tindre una visió global 
de l'estat de compliment dels ODS, identificar 
les línies estratègiques més rellevants per al 
municipi conforme a l'Agenda 2030 i ser capaces 
de prioritzar i establir accions concretes. Per a 
això a més d'un exhaustiu treball d'anàlisi i estudi, 
es desenrotllaran línies d'acció que involucren al 
personal de l'ajuntament, es crearà un comité 
de sostenibilitat, i es fomentarà la participació 
ciutadana a través de tallers i altres accions per 
a fer partícips a tots.

Dins d'este projecte, amb l'objectiu de 
sensibilitzar i conscienciar a la població en 
Agenda 2030 i els Objectius de Desenrotllament 
Sostenible, l'Ajuntament de Cocentaina ha posat 
en marxa un programa de ràdio de 5 sessions 
en els quals es treballarà cadascuna de les P 
(Persones, Prosperitat, Planeta, Pau i Pactes), 
s'explicaren els ODS associats a cadascuna 
d'elles i es convidarà a representants de 
l'ajuntament i/o grups d'interés relacionats amb 
eixa “P”, per a compartir les actuacions que estan 
realitzant en eixa matèria. 

Este projecte aprofundirà en la participació 
de col·lectius representatius de la societat i 
economia local i de la mateixa manera aportarà 
línies estratègiques tangibles i adaptades a les 
necessitats de Cocentaina i que revertiran en 
una major aportació al compliment de l'Agenda 
2030 i a construir la Cocentaina que tots volem.

#canviclimatic: «Tota acció compta per 
menuda que siga»
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La poesia del mes. 
Centenari del naixement del poeta de 
Burjassot Vicent Andrés Estellés

Vicent Santamaria. AVIVA Cocentaina

Cent d’Estellés

Publiquem aquest mes el poema titulat “res no 
m’agrada tant”, un dels recollits dins del poemari 
Horacianes, titulat així perquè Estellés, igual que feia 

Horaci, poeta líric i satíric llatí, expressa, de forma amagada, 
fets o situacions que no es poden tractar de forma directa.

En aquest poema, l’autor vol transmetre la senzillesa i 
la humilitat davant la vida, posant èmfasi en les petites 
coses, en la realitat del dia a dia. En aquest cas fa un elogi 
al “pimentó” torrat, que és com es diu a Burjassot, localitat 
natal del poeta, el que a Cocentaina diem “bajoca” i en 
altres llocs es coneix, entre altres variants, com a “pebre”, 
“pebrot” o “pebrera”.

El vocabulari del poema, i de la poesia d’Estellés 
en general, és molt versàtil en registres: en un mateix 
fragment l’autor pot barrejar paraules cultes (“àvidament”, 
“eucarísticament”) amb altres més populars i col·loquials, 
(“tires”, “pessic”) fins i tot de vegades grolleres, com ara 
l’expressió que tanca el poema: “me’l fot”, on queda clarament reflectida la intenció del poeta de 
transmetre un to de paraula viva, és a dir, d’absoluta veracitat i realisme.

Pel que fa a l’estructura mètrica cal dir que és irregular, ja que ens trobem davant d’una composició 
formada per un conjunt de versos lliures, sense rima, sense cap tipus d’agrupació de versos definida.

Finalment, quant a les figures retòriques utilitzades en el poema tenim, entre d’altres, l’ús de 
l’al·literació repetint el so de la eme: “m’agrada molt”, i de la hipèrbole o exageració: “de vegades 
arribe a l’èxtasi, a l’orgasme”.

Res no m’agrada tant

Res no m’agrada tant
com enramar-me d’oli cru

el pimentó torrat, tallat en tires.
cante llavors, distret, raone amb l’oli cru, amb els productes de la terra.

m’agrada molt el pimentó torrat,
mes no massa, que el desgracia,

sinó amb aquella carn mollar que té en llevar-li la crosta socarrada.
l’expose dins el plat en tongades incitants,

l’enrame d’oli cru amb un pessic de sal
i suque molt de pa,
com fan els pobres,

en un oli que té sal i ha pres una sabor del pimentó torrat.
després, en un pessic

del dit gros i el dit índex, amb un tros de pa,
agafe un tros de pimentó, l’enlaire àvidament,

eucarísticament,
me’l mire en l’aire.

de vegades arribe a l’èxtasi, a l’orgasme.
cloc els ulls i me’l fot.

Res no m’agrada tant, per Francesc Anyó
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Activitats al col·legi Sant Francesc d’Assís
Col·legi Sant Francesc d’Assís

Després d´aquestes primeres setmanes 
a l´escola encetem el mes d´octubre 
carregat de notícies i activitats.  

El dia 1 d´octubre va començar el servei 
d´escola matinera al nostre col·legi i també totes 
les activitats extraescolars. Una ampla oferta 
d´activitats per enriquir l´educació dels nostres 
alumnes (escacs, teatre en valencià, art, bàsquet, 
pilota valenciana, taekwondo, jocs en anglès, Mal 
passet a l´escola, jocs psicomotrius...)

També a principi de mes tancàvem el calendari 
de reunions d´inici de curs dels tutors amb les 
famílies. FAMÍLIA I ESCOLA com cada curs 
TREBALLEM JUNTS. Esta primera reunió ens 
ajuda a conèixer al tutor/tutora dels nostres fills 
i els aspectes generals del nou curs. 

El 4 d´octubre sempre és un dia assenyalat per 
als col·legis franciscans CELEBREM LA FESTA 
DE SANT FRANCESC D'ASSÍS.

Els alumnes i professors van gaudir d'un dia 
d'alegria i convivència. Va començar la jornada 
amb una celebració conjunta, després l’AFA 
ens va convidar a esmorzar i finalment vam fer 
una gimcana on havíem de superar proves que 
tenien relació amb la vida de Sant Francesc. 
Els alumnes de secundària van preparar les 
activitats i van ajudar als més menuts.

 El 8 d´octubre, al CORRELLENGUA, la lectura 
del Manifest  va estar a càrrec dels alumnes 
de primària del col·legi sant Francesc d´Assís. 
I després de llegir-lo al pati del Palau van fer la 
lectura a les aules de secundària.
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Els delegats,  delegades,  subdelegats 
i subdelegades de les classes d'ESO del 
nostre col·legi també fan sentir la seua veu! 
Han participat en la primera fase del Procés 
Participatiu Juvenil de Cocentaina, una iniciativa 
impulsada per la Regidoria de Participació 
Ciutadana dins del Taller del «Fòrum de consulta 
ciutadana sobre l’agenda pública i la millora de la 
participació ciutadana». Durant la primera sessió 
van conèixer de primera mà la metodologia i els 
objectius del projecte amb l´ajuda pel professor 
Pau Caparrós. L'objectiu era recopilar i prioritzar 
propostes per millorar els espais públics i 
organitzar activitats per a joves al nostre poble. 

L'alumnat s'ha animat a plantejar idees per 
millorar aspectes com:

* Els parcs i carrers de Cocentaina.
* El transport públic 
* Activitats culturals com música, art, cinema 

i esport.
Després treballaran amb els seus companys 

les propostes a les aules. Aquestes idees es 
valoraran i es votaran en la següent fase, amb la 
possibilitat que alguna d'elles es materialitze en 
els pressupostos participatius de 2025.

Gràcies a tots els participants, a la Regidoria de 
Participació Ciutadana i al Consell de Participació 
Ciutadana per aquesta oportunitat! Continuem 
treballant junts per millorar Cocentaina!

Per últim recordar-vos que comptem un curs 
més amb el suport d´auxiliars de conversa en 
anglès. Els alumnes poden gaudir tot el curs 
d´aquest servei. En infantil i primària seguirà 
treballant Michaela. En secundària donem la 
benvinguda a Ellie que ens ajudarà, junt al 
professor, a millorar la part de comunicació 
verbal.

PAU I BÉ !!
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Llei 1/2024 de llibertat educativa
Claustre CEIP Bosco

El 28 de juny es va publicar al DOGV la 
controvertida Llei de Llibertat Educativa, 
una llei que tots els professionals de 

l’educació hem llegit i que ens ha generat molts 
dubtes, deixant-nos amb un malestar general. 
Després, es va anunciar una enquesta en línia 
que es farà abans de Nadal a les famílies, per 
a l’aplicació d’aquesta llei, en què podran triar 
la llengua base en què volen que els seus fills i 
filles s’escolaritzen. Aquesta enquesta no ha estat 
notificada a cap institució educativa, i ens n’hem 
assabentat per la premsa.

Quan, des de les direccions dels centres, hem 
sol·licitat informació als assessors lingüístics, ens 
han dit que no poden donar cap informació al 
respecte per imperatiu de Conselleria, i que ens 
hem d’adreçar a la inspecció educativa, que fins 
al moment es manté en silenci.

Som a 17 d’octubre, i les assemblees de 
famílies s’estan duent a terme. Davant el silenci 
administratiu, els professionals ens hem vist en 
l’obligació d’informar perquè les famílies puguen 
exercir aquesta llibertat real d’escollir amb 
coneixement de causa.

Aquest mes estan realitzant-se les habituals 
reunions de famílies  per a informar sobre el 
funcionament de les aules, les matèries, etc. Els 
continguts que es tracten solen ser els mateixos 
cada any, però enguany hi havia una novetat: la 
Llei de Llibertat Educativa.

La primera pregunta que vam fer a les famílies 
va ser si coneixien aquesta llei, i molt poques 
van respondre que sí, però no tenien gaire 
informació. Vam començar pel títol, preguntant 
què significava per a elles i ells la paraula 
“llibertat”. La conclusió a què es va arribar fou 
que es podia definir com l’acte de triar o escollir 
voluntàriament una opció. Aleshores, els vam 
oferir l’opció d’escollir entre dues portes de colors 
diferents, una roja i una altra blava. Cadascú va 
ser lliure de triar, i els motius que van aportar 
per la seva elecció van ser la preferència de 
color, l’atzar, etc., raonaments poc fonamentats 
perquè no tenien més informació. Quan els 
vam donar més detalls sobre què els esperaria 
darrere de cada porta, molts van canviar d’opinió. 
Ningú triaria una porta darrere de la qual podria 
haver-hi un lleó. Per tant, la conclusió fou que el 
coneixement és essencial per a poder exercir 
realment una llibertat autèntica.

Arribats a aquest punt, ens veiem en l’obligació 
moral d’informar i donar a conèixer el que hem 
interpretat de la lectura d’aquesta llei, que ningú 
ens ha explicat ni fonamentat, i molt menys ens 
ha convidat a participar en la seva redacció.

El que SÍ podem garantir, perquè és un fet, és 
que aquesta és una llei que ens retorna al passat, 

un passat relativament recent, de fa menys de 20 
anys, quan a les escoles es podia triar la llengua 
d’escolarització dels nostres fills i filles. Encara 
tenim en la memòria el Programa PIP (Programa 
d’Incorporació Progressiva) o PEV (Programa 
d’Ensenyament en Valencià). Aquesta elecció va 
comportar una segregació de l’alumnat pel tema 
lingüístic i una segregació social, ja que en el PIP 
la majoria eren fills i filles de famílies migrants.

Al maig de 2015, en el Fòrum Mundial de 
l’Educació, es va aprovar la Declaració d’Incheon 
(Corea): «Educació 2030: Cap a una educació 
inclusiva i equitativa de qualitat i un aprenentatge 
al llarg de la vida per a tothom». Entre altres 
objectius, es va declarar la necessitat de «garantir 
una educació inclusiva, equitativa i de qualitat i 
promoure oportunitats d’aprenentatge al llarg de 
la vida per a totes les persones», assenyalant que 
la inclusió i l’equitat en l’educació són la pedra 
angular d’una agenda educativa transformadora, 
amb el compromís de combatre totes les formes 
d’exclusió i marginació, centrant els esforços 
en l’accés, l’equitat, la inclusió, la qualitat i els 
resultats de l’aprenentatge.

Segregar lingüísticament i per origen no 
encaixa amb la definició d’una escola inclusiva i 
equitativa de qualitat, i promou formes d’exclusió 
i marginació. Per tant, és una llei que contradiu 
altres normatives més recents i inclusives.

La Llei de Llibertat Educativa no es fonamenta en 
cap estudi científic, ja que aquests demostren els 
grans beneficis de l’aprenentatge de més d’una 
llengua. Tampoc és una llei pedagògicament 
fonamentada, i no pot garantir la igualtat 
d’oportunitats per a tot l’alumnat, la qual cosa ens 
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porta a la conclusió que és una llei ideològica 
que, a més, no respecta la riquesa cultural del 
nostre territori.

Constitució Espanyola de 1978, Títol Preliminar, 
article 3:

«La riquesa de les diferents modalitats 
lingüístiques d’Espanya és un patrimoni cultural 
que serà objecte d’especial respecte i protecció».

Aquesta llei es podria fins i tot qüestionar en 
termes de constitucionalitat.

NO ENS AGRADA AQUESTA LLEI, NO ENS 
AGRADA RETROCEDIR EN DRETS I EN INCLUSIÓ.

NO PODEM FACIL ITAR DES DE LES 
INSTITUCIONS EDUCATIVES SOTERRAR I 
DONAR A ESCOLLIR SI VOLEM CONÈIXER LA 
NOSTRA PRÒPIA CULTURA. 

LES INSTITUCIONS EDUCATIVES SOM LES 
ENCARREGADES DE PROMOURE I CREAR 
CULTURA.

ALS NOSTRES GOVERNANTS SE’LS OBLIDA 
QUE SOM EN UN TERRITORI EXTRAORDINARI, 
AMB LLENGUA I CULTURA PRÒPIES, QUE HA 
DE SER D’ESPECIAL PROTECCIÓ.

Per tant, totes les mestres i tots el mestres del 
BOSCO per unanimitat diguem:

-NO VOLEM AQUESTA LLEI!! 
Demanem a les famílies que reflexionen 

sobre les possibles conseqüències que es 
poden derivar de la seva elecció, i que voten 
amb coneixement i amb la llibertat de saber les 

repercussions que pot tenir.
CONFIEM EN VOSALTRES, FAMÍLIES!!
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Aprenentatges i experiències a l’IES Pare Arques
IES Pare Arques

Durant el mes d'octubre, el nostre centre ha 
organitzat una sèrie d'activitats formatives i 
enriquidores que han permès als alumnes 

aprendre i créixer tant acadèmicament com 
personalment. Aquestes iniciatives han abastat 
temàtiques diverses, des de l'educació vial 
fins a l'orientació laboral, passant per visites a 
la biblioteca i la promoció de la lectura. Cada 
activitat ha estat dissenyada per proporcionar 
als estudiants coneixements pràctics i habilitats 
que els ajudaran en el seu futur, fomentant 
la seva motivació i implicació en el procés 
d'aprenentatge. A continuació, es detallen les 
experiències viscudes pels alumnes durant 
aquest mes, que reflecteixen el nostre compromís 
amb una educació integral i de qualitat.

Educació vial

Vicent Pérez, de la Fundació DIA de Víctimes 
d’Accidents de Trànsit, ha visitat el nostre 
centre per sensibilitzar l'alumnat de 4t d'ESO 
sobre la importància de respectar les normes 
de trànsit. La seua xerrada va ser fonamental 
per conscienciar els joves sobre com prevenir 
accidents i promoure una conducció segura. 
Gràcies a iniciatives com aquesta, treballem 
per construir un futur més segur a les nostres 
carreteres!

Visita a la Fira de l’ocupació

L'alumnat de Formació Professional (FP) Bàsica 
ha visitat la seua primera fira de l'ocupació laboral, 
una experiència enriquidora per connectar amb 
oportunitats laborals. Durant la fira, els estudiants 
han interactuat amb diverses empreses que 
busquen talent jove, facilitant la seva inserció al 

mercat laboral. A més, han participat en tallers 
i xerrades que els han ajudat a millorar les 
seves habilitats professionals. Aquesta activitat 
també ha proporcionat orientació sobre opcions 
formatives i recursos per a la seua carrera. La 
visita ha estat un pas important per augmentar 
la motivació dels estudiants i mostrar-los que les 
seues opcions laborals són diverses i accessibles.

Visita a la Biblioteca

Els quatre grups de 1r d'ESO de l'IES Pare 
Arques de Cocentaina han tingut ocasió de  
visitar la Biblioteca Municipal al llarg de 4 dies 
consecutius. Cada dia una de les bibliotecàries 
ha acompanyat el nostre alumnat per les diverses 
sales, on no sols els ha orientat sobre la ubicació 
de llibres adequats per al seu nivell, sinó que els 
ha informat d'altre tipus de material disponible, 
com ara música o pel·lícules, l'obtenció del 
carnet de la biblioteca, el termini dels préstecs, 
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les gestions que poden realitzar sense desplaçar-
se a la biblioteca a través de la web...

En conclusió, aquesta formació bàsica d'usuaris 
de la biblioteca els ha permès descobrir els 
beneficis que els pot reportar aquest espai al 
llarg de la seua trajectòria acadèmica.

Xarrades sobre orientació laboral

L'alumnat de 4t d'ESO i del Cicle Formatiu de 
Grau Mitjà ha participat en una sèrie de xerrades 
sobre orientació laboral. Aquestes sessions 
formatives han estat impartides per ACTAIO, 
l'Acord Territorial per a la Formació i l'Ocupació.

Vint-i-cinc minuts de lectura a l’aula

Al mes d’octubre hem encetat una interessant 
iniciativa de foment de la lectura: cada setmana, 
en franges horàries rotatives, l’alumnat d’ESO del 
centre tindrà dues sessions de vint-i-cinc minuts 
per a llegir en classe. Amb aquesta iniciativa 
volem crear en el nostre alumnat l’hàbit, i el gust 
per a lectura.

Visita teatralitzada a la Fira

L’alumnat de 1r d’ESO ha pogut gaudir d’una 
interessant visita als carrers del nostre poble 
més relacionats amb la Fira, coneixent moltes 
històries d’una forma divertida i a molts dels 
personatges relacionats, com Pere IV
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Jaume I tenia cent soldats; Jaume I tenia cent 
soldats; Jaume I tenia cent soldats… marxant al 
mateix pas!
Ceip Real Blanc

Fa tot just uns dies, al CEIP Real Blanc hem 
celebrat la nostra festa: la festa de tots 
els valencians i valencianes. Ho vam fer 

amb unes jornades plenes d’activitats i jocs 
compartits! 

Durant tota la setmana, ens hem convertit 
en cavallers i cavalleres creant i decorant els 
nostres propis escuts personalitzats amb motius 
valencians i medievals. També hem conegut 
cançons populars que encara cantem plens 
de goig; i vam elaborar l’arrelada tradició de “la 
mocadorà”. 

A més a més, el dia 8 d’octubre vam gaudir del 
“Correllengua” fent una convivència junt amb la 
resta d’escoles de la localitat. Aquesta és una 
activitat molt significativa per a nosaltres, ja que 
és una gran iniciativa per fomentar l’ús i estima 
per la nostra llengua i la nostra cultura. 

Eixe dia, sols arribar a l’escola, ens vam preparar 
pintant-nos la cara, agafant els nostres distintius 
i, encapçalats per la senyera i acompanyats de 
dolçaines i tabals, vam recórrer els carrers del 
nostre poble fins aplegar al Palau, on ens vam 
reunir amb la resta dels companys i companyes 
dels altres centres escolars de Cocentaina per 
celebrar aquesta festa. 

Després d’escoltar el manifest (realitzat aquest 
any pel centre San Francisco d’Asís), la música va 
tindre un paper destacat durant tota la jornada! 
Amb ella ens vam unir, reforçant el nostre sentit 
de comunitat i identitat. I això, és el que van 
aconseguir “Els Trobadorets”, un grup de música 
que canta cançons populars i de creació pròpia 
en valencià, que ens van fer cantar i ballar sense 
parar! 

De tornada a l’escola, els majors de primària 
van tindre l’oportunitat de participar i gaudir 
de diversos tallers organitzats pel claustre de 
mestres: recorregut i evolució dels instruments 

valencians; jocs populars com: la corda, les 
piques, la carrera de sacs, pedreta a la paret; i, 
elaboració del mural “PARLEM EN VALENCIÀ”. 

En canvi, els més menuts del centre, van poder 
viure el conte teatralitzat de “l’oroneta i el rei”, que 
van representar les mestres d’infantil captivant la 
seua atenció i transportant-los al món de la fantasia. 

En definitiva, la celebració del 9 d’Octubre 
al nostre centre ha suposat uns dies plens 
d’aprenentatges, diversió i connexió amb les 
nostres arrels, unint-nos en un ambient festiu 
que ens ha permés apropar-nos a les tradicions 
i cultura valenciana.
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Ens pots trobar en:

LA PÁGINA de la Casa de la Joventut

Aquest mes et fem un resum dels principals serveis 
que t’oferim a la Casa de la Joventut. De segur que no 
els coneixies tots!

Centre d'Informació i Animació Juvenil
Aquest és el principal servei de la Casa de la Joventut: un lloc on informar-te de tot allò que t'interessa: 

vols estudiar i no saps quines beques tens al teu abast? Vols independitzar-te i desconeixes les 
ajudes que hi ha? Estàs buscant treball i necessites ajuda? Busques formació per a completar el 
teu currículum? T'interessa saber quins estudis hi ha relacionats amb allò que t'interessa? Tot açò 
i molt més ho pots trobar amb nosaltres.

I a banda de la informació juvenil, al llarg de l'any t'oferim moltes activitats per al teu oci i formació, 
com per exemple: activitats formatives com el curs de monitor/a de temps lliure infantil i juvenil, 
el curs de monitor/a de menjador escolar o de manipulador d'aliments; activitats esportives a la 
natura i el mar com barranquisme, ràpel o piragua; i d'oci com el cinema d'estiu, concerts, tallers, 
«lan party», «paint-ball» i moltes més. Pareu atenció a les nostres xarxes socials on anem informant 
de tot el que fem. Ens podeu trobar i seguir com @cocentainajove en Instagram, Facebook i Twitter. 
Així mateix, el canal de Whatsapp de l'Ajuntament de Cocentaina també recull les nostres activitats.

Finalment, tenim diferents col·laboracions amb els centres educatius: teatre en anglés per a primària 
i secundària, xarrades sobre beques, etc.

Carnets Juvenils
Coneixes els avantatges i descomptes del Carnet Jove? Saps que ara és gratuït? Vols allotjar-te 

per tot el món amb el Carnet d'Alberguista? A la Casa de la Joventut et tramitem i expedim aquests 
i altres carnets per a joves.

El Localet
Els caps de setmana a la Casa de la Joventut obrim «El Localet». Divendres (de 17 a 20 h) i dissabtes 

(de 17 a 21 h), podràs trobar activitats amb els nostres monitors, jocs de taula, videoconsoles, futbolí, 
equip de so i pantalla gegant... Tot perquè vingues amb els teus amics i amigues a passar el temps 
lliure amb nosaltres.

Punt Labora
Si estàs en l'atur, a les nostres instal·lacions tens al teu abast el Punt Labora. En aquest caixer pots 

fer els tràmits relacionats amb la demanda d'ocupació: renovar el DARDE, buscar ofertes de treball 
i cursos, actualitzar el teu currículum o demanar cita per atenció personalitzada.

Servei de transport universitari
Des de la Regidoria de Joventut s'organitzen els serveis de transport universitari a Alacant i 

València. El d'Alacant és un servei diari d'anades i tornades al campus i a centres d'FP gestionat 
amb la Mancomunitat de l'Alcoià i el Comtat. El servei a València, gestionat sols per l'Ajuntament de 
Cocentaina, és un servei d'anada directa (sense parar en cap altre poble) els diumenges a les 20 
h. El bus té parades a les zones universitàries (Blasco Ibáñez i Primat Reig) i arriba fins a Burjassot.

Local d'assaig
T'apassiona la música? Tens un grup? Si és així, ja saps que trobar un lloc d'assaig de vegades 

és un problema. A la Casa de la Joventut tenim la solució: tens a la teua disposició un local d'assaig 
insonoritzat perquè pugues vindre a tocar tranquil·lament. Consulteu-nos les condicions i disponibilitat.

Punt informàtic i zona wifi
Has de fer un treball i necessites un ordinador? No tens wifi o no et funciona massa bé? Vine a 

la Casa de la Joventut i utilitza un dels nostres ordinadors (són nous) o vine amb el teu dispositiu i 
connecta’t la zona wifi.

Aula informàtica
La Casa de la Joventut disposa d'una aula informàtica equipada amb 20 ordinadors i pissarra digital 

per a impartir diferents cursos que s'organitzen al llarg de l'any. També s'utilitza per al servei d'Aula 
Mentor per als usuaris que desitgen seguir els cursos a les nostres instal·lacions o per als exàmens 
finals presencials de cada curs.

Aula Mentor
Saps que a la Casa de la Joventut tens accés a més de 200 cursos online i amb certificació final del 

Ministeri d'Educació. Som l'única Aula Mentor en actiu a les nostres comarques i ací et pots matricular 
per sols 48 € (cadascun dels cursos). Millora el teu currículum amb nosaltres! Pots consultar tota 
l'oferta formativa en www.aulamentor.es, de segur que trobes un curs que t'interessa.
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Celebrar i gaudir al Respir!

El  mes d’octubre ha estat plagat de 
celebracions al Centre de Respir. Els 
nostres usuaris i usuàries han pogut gaudir 

de la celebració de diferents festivitats com 
ara el dia mundial de les persones majors, el 9 
d’octubre, el dia mundial de la salut mental i, per 
descomptat, la Fira de Tots Sants.

En primer lloc, vam celebrar «La setmana de 
les persones majors», del 30 de setembre al 4 
d’octubre. Aquesta celebració es degué al fet que 
el dia 1 d’octubre es du a terme el dia mundial de 
les persones majors des que el 14 de desembre 
l’Assemblea General de les Nacions Unides 
així ho va proclamar amb motiu de ressaltar la 
important contribució de les persones majors 
a la nostra societat. Per consegüent, el dia 30 
de setembre, a fi d’atorgar als nostres usuaris 
i usuàries el protagonisme que es mereixen, 
vam realitzar «El passeig de la fama al Respir» a 
la sala d’actes del Centre Social i vam comptar 
amb l’assistència de la corporació municipal, 
familiars i treballadores de Serveis Socials. 
Aquest passeig de la fama estava format per un 
gran mural negre amb estreles daurades i les 
fotografies dels nostres usuaris i usuàries, els 
quals anaven rebent, un per un, una banda amb 
el tret més característic que els representava. 
L’acte va concloure amb una gran festa repleta 
de balls i rialles.

El dia 1 d’octubre, el dia mundial de les persones 
majors, vam comptar amb la musicoterapeuta 
Mamen Vercet Tormo per fer una sessió de 
musicoteràpia amb els nostres usuaris i usuàries. 
Primerament, la musicoterapeuta va començar 
amb una cançó de presentació per conéixer-
los millor, va continuar amb l’ús de diferents 
instruments de percussió (tambors, xilofons, 
caixes de fusta, maraques, panderetes...) perquè 
els feren sonar al ritme de diferents cançons i va 
concloure cantant cançons d’artistes d’abans i 
una d’acomiadament.

El dia 2 d’octubre vam dur a terme un taller de 
risoteràpia perquè des del Respir considerem 
que el fet de riure és un factor clau i necessari en 
la vida dels nostres usuaris i usuàries. El taller va 
començar amb una cançó sobre la manera de 
riure de cada vocal, va continuar amb diferents 
moviments i rialles del ioga del riure, així com 
amb diferents acudits, i va concloure amb la 
cançó de la Macarena, però amb una versió 
plena de rialles i cançons mítiques dels pallassos 
de la televisió.
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El dia 3 d’octubre vam treballar l’autoestima 
i l’educació emocional mitjançant un taller 
l’objectiu del qual era potenciar la importància 
d’aquestes dues a la vida dels nostres usuaris 
i usuàries. La primera activitat anomenada 
«La caixa del tresor» consistia a passar-se una 
caixeta, on hi havia un espillet, per adonar-se 
del fet que eixe tresor tan valuós eren ells i elles 
mateixes. La segona activitat anomenada «Les 
ulleres positives» consistia a posar-se aquestes 
ulleres per tal de veure les qualitats positives 
d’ells i elles mateixes, els de la resta de companys 
i, en general, de la seua vida. La tercera i última 
activitat anomenada «El ball de les emocions» 
consistia a ballar i representar l’emoció que se’ls 
indicava quan la música es parava.

El dia 4 d’octubre, vam fer una gran festa per 
celebrar l’arribada de la tardor, que ja havíem 
estat treballant des del mes de setembre, 
decorant un dels pilars del Respir com si fora un 
arbre de la tardor amb les seues branques, les 

seues fulles grogues, taronges, roges i marrons; i 
els seus animals com, per exemple, els esquirols, 
els caragols, els mussols o els eriçons. Aquest 
4 d’octubre, més concretament, vam cantar les 
següents cançons sobre la tardor: “Ja ha arribat 
la tardor”, “M’agrada la tardor” i “La castanyera”. 
A banda, vam llegir el conte “El otoño ya está 
aquí”, en el qual es tracten les característiques 
principals de la tardor. Per acabar, els usuaris 
i usuàries van pintar amb aquarel·les els seus 
propis arbres de la tardor.

La setmana següent, vam celebrar el 9 
d’octubre, dia de la Comunitat Valenciana, i el 
10 d’octubre, dia mundial de la salut mental. Per 
celebrar el 9 d’octubre, un dia abans, els usuaris 
i usuàries van pintar un dibuix sobre aquesta 
festivitat i també vam fer un esmorzar especial 
amb xurros, bunyols i xocolate. A més a més, 
va vindre el Taller d’Ocupació amb una revista 
sobre la tardor, on hi havia una recepta de coca 
de carabassa, unes cançons típiques de la tardor 
i imatges de la Fira de Tots Sants.
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Respecte al dia mundial de la salut mental, 
aquest el vam celebrar l’11 d’octubre, així mateix 
amb les companyes del Taller d’Ocupació. 
Primerament, elles van fer una sessió de 
psicomotricitat i, a continuació, els usuaris i 
usuàries van pintar peces d’un trencaclosques a 

fi de completar un mural que simulava el cervell 
d’una persona. Per acabar, els nostres usuaris i 
usuàries van jugar amb diferents trencaclosques 
en els quals havien de fer quadrar les peces de 
diferents menjars típics de Cocentaina.

A finals del mes d’octubre, l’última setmana, 
celebrarem al Respir la festivitat de la Fira de 
Tots Sants. En primer lloc, el 29 d’octubre el 
Taller d’Ocupació vindrà per a fer una activitat 
relacionada amb la fira, perquè els nostres usuaris 
i usuàries gaudisquen d’aquesta celebració. 
Seguidament, el 30 d’octubre durem a terme 
un esmorzar tradicional de Fira de Tots Sants 
amb companatge, embotit típic (llonganissa, 
botifarra...), pa i dolços típics. En última instància, 
el 31 d’octubre, els nostres usuaris i usuàries 
gaudiran de primera mà la fira fent una eixida 
i recorregut pel seu mercat medieval, el Palau 
i l’ajuntament, tot això, amb la companyia dels 
seus familiars i algunes companyes del Taller 
d’Ocupació.

Totes aquestes activitats tenen com a objectiu 
principal fomentar una participació activa dels 
usuaris i usuàries del Respir a la seua realitat més 
pròxima i amb això afavorir un bon estat d’ànim.

A més a més.....
El dia 10 d’octubre, Dia de la Salut Mental, 

enguany amb el lema «Treball Salut Mental, 
un vincle fonamental», el Departament de 
Serveis Socials, a través del Programa TAPIS/
PAC, hem realitzat un esmorzar de convivència 
i una masterclass relitzada per Alicia Montava 
a la placeta del Centre Social Real Blanc. Ens 
van acompanyar els nostres amics i amigues 
del Tapis de Muro, del Centre Ocupacional de 
Gormaget, del Taller d’Ocupació Dinàmic II de 
Cocentaina i del Programa d’Implementació 
d’Itineraris d’Inclusió Social.

Un any més, hem apostat per la visibilització i 
la prevenció de la Salut Mental.
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Dia 25 de novembre de 2024, per una societat lliure de violència de gènere

La violència de gènere
“No és un problema que afecte l’àmbit privat. Al contrari, es manifesta com el símbol més brutal de la 

desigualtat existent en la nostra societat. Es tracta d’una violència que s’exerceix sobre les dones pel fet 
mateix de ser-ho, per ser considerades, pels seus agressors, mancades dels drets mínims de llibertat, 
respecte i capacitat de decisió.”

 (Preàmbul de la Llei orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de protecció integral contra la 
Violència de Gènere).

La violència de gènere té el seu origen en 
una estructura social i cultural sostinguda 
sota el paradigma patriarcal. La violència 

de gènere afecta a tot el conjunt de la societat, 
ja no és un delicte invisible, sinó que es produeix 
un rebuig col·lectiu i una evident alarma social. 
L’erradicació de la Violència de Gènere exigeix la 
participació activa de tota la societat fomentant 
la participació i coordinació d’agents clau del 
municipi de Cocentaina.

EIXOS D’ACTUACIÓ PER A PREVENIR LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE a la nostra localitat 
amb l’objectiu d’educar, sensibilitzar i generar 
campanyes de sensibilització per a garantit una 
societat segura i lliure de violència de gènere.

1. L’educació és clau per a erradicar la 
violència de gènere, les injustícies sexistes 
que conformen la realitat social i cultural. És 
necessari que des de la infantesa es promoga 
la igualtat de drets i oportunitats entre homes i 
dones en l’àmbit escolar i familiar. La integració 
de criteris coeducatius des de les primeres 
etapes d’escolarització permeten l’exploració 
d’accions i estratègies educatives adaptades 
a totes les etapes d’aprenentatge de la igualtat 
efectiva entre dones i homes, la prevenció de la 
violència de gènere i el respecte a la diversitat 
afectivosexual.

2. Sensibilització comunitària és necessari fer 
prendre consciència a la població en general de 
l’impacte devastador de la violència de gènere 
i altres formes de violència contra les dones 
a conseqüència dels canvis que ha produït 
la globalització, com és el tracte de dones i 
de menors amb fins d'explotació sexual. Les 
campanyes de sensibilització, tant en mitjans 
socials de comunicació, com les xarxes socials, 
poder jugar un paper fonamental en l'erradicació 
de la violència o de les violències contra les 
dones. La programació d'activitats al municipi, 
com ara el cinema, obres de teatre, exposicions…, 

són claus en la prevenció del masclisme i 
la sensibilització sobre les conseqüències 
emocionals i socials de la violència de gènere.

3. La ruptura del silenci i el foment del diàleg 
per a crear consciència. Crear espais segurs a 
través dels quals les persones puguen reflexionar 
obertament sobre la violència de gènere i altres 
tipus de violència, compatir les experiències 
pròpies i analitzar solucions permet construir 
una comunitat més conscienciada en matèria 
d'igualtat mitjançant el foment de grups de 
reflexió/ anàlisis, debats o jornades informatives 
sobre el gènere, estereotips, violència/violències 
i diversitat sexual, entre altres es permet la 
construcció d'una consciència col·lectiva sobre 
el problema.

4. Identificar manifestacions sexistes, etiquetats 
socials i obstacles a la diversitat social. El 
masclisme i els estereotips de gènere perpetuen 
la violència. És imprescindible impulsar i 
organitzar tallers de formació, prevenció i 
sensibilització sobre violència de gènere com 
són les masculinitats conscients, o l'educació 
afectiva i sexual, mostrant models alternatius de 
masculinitat i feminitat que no pretenen ser ni 
hegemòniques, ni universals, aconseguint una 
societat més inclusiva.

5. L’impuls de la formació en els diferents agents 
per a garantir una òptima resposta assistencial.

Els professionals de la salut, la justícia, 
l'educació i l'administració local són claus i 
decisius en la prevenció i detecció de la violència 
de gènere o actituds discriminatòries.

6. Els sistemes de suport integrals a les víctimes 
són essencials des de l'inici de la detecció i 
la intervenció a les víctimes de violència de 
gènere, als seus fills i filles, i que ofereixen 
ajuda psicològica, social, legal i sanitària. Són 
necessàries la promoció i el perfeccionament 
dels recursos disponibles en l’àmbit local a 
través de la coordinació dels organismes i agents 
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responsables.
Cal recalcar que des del Departament de 

Serveis Socials de l’Ajuntament de Cocentaina 
està implementat el Protocol local d’Actuació 
contra la Violència de Gènere que compta amb la 
intervenció i la coordinació de la Unitat d’Igualtat, 
el Personal Tècnic del departament de Serveis 
Socials del municipi amb una intervenció directa 
amb dones víctimes de violència de gènere, 
l’oficina de Víctimes del Delicte (Alcoi), el Centre 
Dona 24 h Itinerant (Elda), la Policia Local i la 
Guàrdia Civil.

Des de la Unitat d'igualtat no volem deixar 
invisibilitzat el treball de detecció, prevenció i 
intervenció contra la Violència de Gènere per 
part de l'Equip d'Atenció Primària dels Serveis 
Socials de l’Ajuntament de Cocentaina.

A més, el reconeixement al teixit social, 
econòmic i cultural i, en general, a les veïnes i 
veïns del poble de Cocentaina en la lluita contra 
la Violència de Gènere.

Avanç de la programació del 25 de novembre, 
Dia Internacional per a l'Eliminació de la 
Violència contra les dones.

Divendres, 15 de novembre: Taller d’educació 
afectiva i sexual, «Això no és sexe», de Marina 
Marroquí, dirigit a l’alumnat de 3r i 4t d’ESO 

de l’IES Pare Arques i el col·legi Sant Francesc 
d’Assís, en horari de matí, al Centre Cultural El 
Teular.

Xarrada «Com construir una educació afectiva i 
sexual més enllà del porno» dirigida al públic en 
general, a les 19:00 h, al Centre Cultural El Teular.

Dissabte, 16 de novembre, representació de 
l’espectacle musical «En veu de totes» a càrrec 
de l’agrupació vocal Dissonants, a les 19:00 h, al 
Centre Cultural El Teular.

Dilluns, 25 de novembre, CONCENTRACIÓ 
I LECTURA DEL MANIFEST CONTRA LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE a les 12:00 h a la plaça 
de l’Ajuntament, amb actuacions d’alumnes de 
l’IES Pare Arques i del col·legi Sant Francesc 
d’Assís.

Dimecres i dijous, 27-28 de novembre, Tallers 
afectius i sexuals per a l’alumnat de l’ESO de l’IES 
Pare Arques:

Isabel Magdala, experta en Sexualitat i Relacions 
Conscients: «Sexualitats, afectes i sentiments».

Agustín Zaragoza, agent d’Igualtat i professor 
de Filosofia: «Pornografia i masculinitats 
conscients».
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Done’m veu a les persones amb Alzheimer en la 
lectura del manifest del 9 d’octubre
Afama Cocentaina

ELABORACIÓ DE DETALLS PER A 
OCASIONS ESPECIALS

En AFAMA Cocentaina i Comarca realitzem 
detalls i regals solidaris per a bodes i celebracions 
elaborats de manera artesanal i a més, posseeixen 
la peculiaritat de ser únics i inoblidables. 
Col·laborar no sols és un gest de solidaritat, sinó 
també una manera de conscienciar als teus 
convidats sobre la importància de donar suport 
a esta causa.

En aquesta ocasió hem elaborat veles per a dos 
bodes. Començarem col·locant les metxes en 
cada recipient, després tocava fundir la cera de 
parafina i posar-li colorant i essències a vainilla, 
taronja i lavanda. Abans de que es gelara la cera 
col·locarem en unes peces musicals de fusta i 
en altres, flors seques. Per finalitzar, apegarem 
les pegatines pertinents. Moltes gràcies als 
novios, Jessica i Víctor, Mireia i  Ivan per la vostra 
col·laboració!

ANIVERSARI 101 ANYS

Hem donat inici al mes d’octubre amb la celebració 
de l’aniversari de la nostra usuària Delfina del 
Taller de Matí. Va complir ni més ni menys que 
101 anys, va ser una celebració molt emotiva ja 
que també van vindre a celebrar-lo amb nosaltres 
part de l’alumnat de 6é del CEIP Real Blanc. 

TALLER EN COL·lABORACIÓ DE 
DINÀMIC LABORA 

El dia 7 d’octubre vam fer el taller d’estimulació 
cognitiva amb la col·laboració del Taller 
d’Ocupació de Cocentaina Dinàmic II. Van 
dissenyar un dossier d’allò més entretingut amb 
diverses activitats per a que feren els/les usuaris/
es. Dos d’aquestes relacionades amb l’estació 
de la tardor, un dibuix amb el retol de tardor 
per posar-li gomets, la recepta de coca amb 
carabassa amb tots els ingredients necessaris 
i els van preguntar si sabien d’altres receptes 
elaborades amb carabassa i altra activitat sobre 
imatges de la Fira de Tots Sants, en la que van 
voler saber com era antigament. Va ser un taller 
molt fructífer i que va agradar moltíssim. 

CELEBRACIÓ 9 D’OCTUBRE

José Antonio Terol Hilario, president d’AFAMA 
va ser l’encarregat de llegir el manifest del 9 
d’octubre en l’acte institucional celebrat en 
aquest dia pels carrers del poble i a la plaça de 
l’Ajuntament de Cocentaina. Ha sigut un honor 
i un plaer haver fet el manifest per a aquest dia. 
Volem agrair a l’Ajuntament de Cocentaina i, en 
especial, a la nostra estimada Marcela Richart 
Carbonell que hagen pensat en nosaltres per a 
ser la veu del poble. 
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Gràcies a tots els que ens heu acompanyat 
en este dia especial i a tots aquells que sempre 
esteu presents i/o col·laboreu amb l’associació. 
En aquest acte també vam poder gaudir del 
grup de Danses Cocentaina i la interpretació de 
la Muixeranga, acabant al Pla de la Font amb el 
dinar popular i amb una xaranga a càrrec del 
Mal Passet. 

INICIEM EL PROJECTE SEGUEIX LA 
MEUA PETJADA 

Gràcies a ser seleccionats dins de la quinta 
convocatòria del Programa de Donacions a 
Projectes i Iniciatives Socials 2024 d’AITEX, el dia 
10 d’octubre vam donar inici al projecte Segueix 
la meua petjada en AFAMA Cocentaina, Teràpia 
Assistida amb Animals a càrrec de Con Pelos y 
Señales. El nivell d’acceptació y participació per 
part dels/les usuaris/es ha segut molt satisfactori. 

PROGRAMA DE CONVIVÈNCIA 
INTERGERACIONAL 

 Els alumnes de 4t de primària del CEIP Real 
Blanc en aquesta ocasió han pintat dibuixos 
relacionats amb la tardor: paraigües, eriços, 
bellotes, etc mentre que les persones usuàries 
han estat pintant amb pinzell rotllos de wc que 
després retallant-los i grapant-los han pres la 
forma de fulles. Aquesta manualitat també s’ha 
fet per part dels usuaris del taller de vesprada. 
Una vegada acabades les hem penjat per 
decorar els centres i d’aquesta forma tindre 
present en quina estació estem.

TALLER DE MANUALITATS 

En les sessions d'estimulació cognitiva que 
realitzem els dilluns al Taller de Mati i els 
divendres al Taller de Vesprada treballem la 
intel·ligència emocional. Concretament en aquest 
mes, ens hem dedicat a la creació d'uns murals 
dedicats a l'arribada de la tardor. La psicòloga 
va realitzar un esbós d'un arbre sec sobre un 
paper blanc, el qual van pintar els/les usuaris/
es, variant tonalitats i el traç de la pintura segons 
l'estil propi de cadascun. En ell s'han dut a terme 
diferents tècniques de treball i dinàmiques. S'han 
pintat dibuixos de fulles d’arbres, esquirols, 
castanyes, bellotes amb llapis de fusta, retoladors 
i plastidecor, i a continuació han retallat tots 
estos dibuixos. Una vegada acabat, hem realitzat 
una dinàmica amb un rerefons en concret, que 
cada participant escriguera en una de les fulles 
que anava a pegar en l'arbre fent referència a 
sentiments/emocions negatives, que volgueren 
minimitzar i eliminar pel temps. I d'altra banda, 
una ronda en què escrigueren una paraula o 
frase de sentiments/emocions positives en la 
fulla per a pegar-la en la copa i continuar florint. 
En tot moment s'ha recalcat el donar veu un a 
un, mentre els altres ens escoltàvem. Entre les 
paraules negatives: guerra, malaltia, Alzheimer, 
dolor, ràbia, ira, desamor, por, pena, etc. Entre 
les paraules positives: amor, amistat, carinyo, et 
vull, renàixer, companyia, pau, etc. Finalment, els 
hem pegat i penjat en la paret. 
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Des de la regidoria de Salut Pública i Polítiques Saludables de l’Ajuntament de Cocentaina volem donar 
consells que ens serviran per a fer front a diversos temes relacionats amb la salut, però recordem, ací us 
donarem consells i recomanacions, però davant d’alguna incidència cal acudir directament al professional 
de la salut. Comptem amb el recolzament de la Conselleria de Sanitat. 

¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA (TCA)? (parte I)

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
(TCA) son enfermedades mentales graves 
que se relacionan con una conducta 

alterada respecto a los hábitos alimentarios, 
lo que se traduce en comportamientos que 
van desde comer de manera descontrolada 
hasta la falta de ingesta de comida. Afecta 
principalmente a adolescentes y mujeres jóvenes 
y en su aparición influyen principalmente factores 
biológicos y de personalidad.  Los trastornos más 
frecuentes son 

•LA ANOREXIA 
•LA BULIMIA NERVIOSA, 
•EL TRASTORNO POR ATRACONES 
•EL TRASTORNO EVITATIVO/RESTRICTIVO DE 

LA INGESTA ALIMENTARIA.
 El diagnóstico precoz y la intervención 

temprana son clave y se han asociado a un mejor 
pronóstico.

Todos los subtipos de TCA se caracterizan 
por una conducta alterada frente a la ingesta 
alimentaria o la aparición de conductas para 
controlar el peso. Con frecuencia los síntomas 
de TCA varían a lo largo del tiempo y muchas 
personas, que inicialmente, presentan cuadros 
más restrictivos, pueden acabar desarrollando 
atracones o a la inversa. Los TCA están 
asociados a múltiples complicaciones médicas 
y psicológicas y afectan al funcionamiento 
psicosocial de la persona.

TIPOS DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA

•Anorexia Nerviosa.
Se caracteriza por una restricción y reducción 

de la ingesta nutricional, lo que conduce a 
una pérdida significativa del peso. La persona 
presenta un intenso miedo a ganar peso. Durante 
todo este tiempo el paciente tiene gran dificultad 
para reconocer la gravedad de su bajo peso 
actual o es incapaz de ver su estado físico real y 
la pérdida de peso, a la vez que da un excesivo 
valor a su peso corporal e imagen física. Existen 
dos tipos de anorexia nerviosa:

oRestrictiva. La pérdida de peso se debe, sobre 
todo, a la dieta, el ayuno y/o el ejercicio excesivo.

oAtracones/purgas. Durante los últimos tres 
meses la persona tiene episodios recurrentes 
de atracones o purgas (vómito autoprovocado 
o utilización incorrecta de laxantes, diuréticos o 
enemas)

•Bulimia Nerviosa. 
Se caracteriza por la existencia de episodios 

recurrentes de atracones. Se considera como 
atracón a la ingesta de una cantidad de comida 
claramente superior a la que la mayoría de la 
gente puede tomar en un periodo determinado 
de tiempo (de aproximadamente dos horas), 
acompañada de la sensación de pérdida de 
control durante este episodio. La persona trata 
de compensar de forma repetida lo ingerido 
para evitar el aumento de peso mediante el 
vómito autoprovocado, el ejercicio excesivo, el 
ayuno o el uso de laxantes, diuréticos u otros 
medicamentos. La persona con Bulimia Nerviosa 
siente una gran preocupación por su peso y su 
imagen corporal.

•Trastorno por Atracones. 
Se caracteriza por episodios recurrentes de 

atracones. Estos se pueden asociar a comer 
mucho más rápido de lo normal, seguir comiendo 
a pesar de sentirse desagradablemente lleno, 
comer una gran cantidad de comida, a pesar 
de no tener sensación de hambre, y sentirse 
disgustado con uno mismo, deprimido o con 
sensación de gran culpabilidad tras el episodio. 
Los atracones producen un intenso malestar en 
la persona que los realiza.

•Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta 
Alimentaria. 

El Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta 
Alimentaria se caracteriza por una falta de 
interés en la comida o por la evitación a causa 
de alguna de las propiedades sensoriales de la 
comida o por una preocupación acerca de las 
consecuencias repulsivas de la acción de comer 
o un miedo al atragantamiento, manifestando 
una incapacidad persistente para satisfacer 
las necesidades nutricionales. La evitación/
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restricción de la ingesta conlleva una pérdida 
significativa de peso o el no cumplir con el 
crecimiento esperado, deficiencias nutricionales 
significativas, dependencia de los suplementos 
nutricionales e interferencia importante en el 
funcionamiento psicosocial. En este trastorno 
no está afectada la autopercepción y no hay una 
distorsión de la imagen corporal.

¿A CUÁNTAS PERSONAS AFECTA EL 
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA?

Los Trastornos de Conducta Alimentaria 
afectan principalmente a las  adolescentes y 
mujeres jóvenes. Los estudios muestran que la 
prevalencia ha aumentado desde los años 50. 
La frecuencia clásicamente reconocida de un 
varón por cada 10 mujeres con un Trastorno de 
la Conducta Alimentaria parece estar cambiando 
y haber aumentado el porcentaje de varones que 
presentan este trastorno.

SIGNOS CONDUCTUALES
•Conductas y actitudes que indican que la 

pérdida de peso y el control de la alimentación 
se están convirtiendo en la mayor preocupación 
de la persona.

•Saltarse comidas con todo tipo de pretextos. 
No acabarse la comida o tirarla.

•Esconder o almacenar comida.
•Ir al lavabo inmediatamente después de la 

comidas. Intentar ocultar vómitos o justificarlos.
•Quejas sobre estreñimiento y uso de laxantes, 

diuréticos y/o pastillas para adelgazar.
•Mostrar un interés repentino en cocinar y 

recetas. Preparar platos elaborados, pero no 
probarlos.

•Informarse sobre la composición de los 
alimentos y su valor energético (contar calorías).

•Alterar los hábitos alimentarios, aumentando 
la ingesta de verduras y frutas y reduciendo o 
eliminando la ingesta de hidratos de carbono, 
proteínas y grasas.

•“Manías” con la comida. Cortarla o partirla 
en trozos muy pequeños, removerla en el plato, 
masticar mucho, cambios en la velocidad de la 
ingesta, etc.

•Disfrutar cuando otros comen o animarles a 
hacerlo.

•Masticar chicle continuamente o aumentar 
el consumo de bebidas dietéticas, café o té, 
normalmente con el objetivo de disimular el 
sentimiento de hambre.

•Desaparición de grandes cantidades 
de comida, frecuentemente de “alimentos 
prohibidos” por ser hipercalóricos.

•Aumento del ejercicio, que generalmente 
se realiza en solitario y de forma compulsiva. 
Aprovechar cualquier ocasión para ir caminando 
o evitar coger ascensores.

•Tolerar mal los cambios en las rutinas diarias, 
vivirlos con estrés y ansiedad.

•Ocultar el cuerpo con ropa ancha para 
disimular su forma o una posible pérdida de peso.

•Inquietud continúa. No poder estarse quieta 
o sentada.

•Alteración del rendimiento académico o laboral.

CUÁLES SON LAS DIFERENCIAS ENTRE 
ANOREXIA Y BULIMIA? 

•Miedo intenso a la ganancia de peso.
•Insatisfacción importante con el propio 

cuerpo, la figura y el peso.
•Distorsión de la imagen corporal (no percibir 

de forma realista el propio cuerpo)
•Los únicos intereses son la comida, el ejercicio 

y el peso.
•Baja autoestima y elevada autocrítica.
•Bajo estado de ánimo o cambios frecuentes 

y bruscos, irritabilidad y/o ansiedad.
•Una aparente ausencia de sentimientos. 

No expresar emociones como enfado, alegría, 
tristeza, placer o ansiedad.

•No disfrutar con los hobbies y abandonarlos 
ni de otras actividades que antes resultaban 
placenteras.

•Desinterés por la relación con los demás.
•Distanciamiento de las amistades y aislamiento 

en el hogar.
•Empeoramiento de las relaciones familiares y 

de la convivencia.

¿SE PUEDEN CURAR LOS TRASTORNOS DE 
LA CONDUCTA ALIMENTARIA?

La respuesta es SÍ, sí se pueden curar los 
TCA, pero generalmente es necesario un 
tratamiento intensivo en un centro especializado. 
Es importante saber que la recuperación rara 
vez es rápida, y en la mayor parte de los casos 
puede llevar varios años. El diagnóstico precoz 
y la intervención temprana son clave, y están 
asociadas a un mejor pronóstico.

La recuperación rara vez es rápida y en la 
mayoría de casos puede llevar varios años.

El objetivo de cada 30 de noviembre es 
concienciar sobre el sufrimiento de las personas 
que padecen la enfermedad y sus familiares, 
recordarles que es posible superarlo y ayudar en 
la lucha contra este trastorno sigiloso pero real.
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Crònica del Ye Faky
Ye Faky

El YE FAKY es manté en la part mitjana 
de la classificació, ocupant la novena 
posició amb sis punts. Tot i no haver 

aconseguit victòries, l’equip està sumant punts 
a pràcticament tots els camps i mostrant un 
gran nivell competint contra qualsevol equip de 
la categoria, posicionant-se com un rival molt 
dur i seriós.

Setena Jornada: Victòria molt treballada del YE 
FAKY FS contra el cuer, el C.E. Escola Pia.

Els de Sabadell van eixir al camp amb la 
determinació de sumar els tres punts per a 
abandonar l’últim lloc de la classificació, i van 
aconseguir avançar-se amb dos gols en els 
primers minuts. Els rogets, plenament conscients 
de la importància del partit, van respondre amb 
intensitat i, gràcies a la seua lluita constant, van 
igualar el marcador amb dos gols ràpids de Dani 
(16’) i Jordi Alcaide (17’) abans del descans.

En la represa, J. Valdés va culminar la remuntada 
amb un gol al minut 23, però l’Escola Pia va 
reaccionar immediatament i va empatar un 
minut després. A partir d’ací, els de Cocentaina 
van prendre les regnes del partit amb un joc 
efectiu, ampliant distàncies amb gols de Bili (29’), 
J. Valdés (31’) i Àlex Moncho (33’), situant un 3-6 
en el marcador.

No obstant això, l’Escola Pia no va abaixar els 
braços i va retallar distàncies amb dos gols en els 
últims minuts, demostrant la gran competitivitat 
que es viu en aquesta categoria.

Crònica femení
El YE FAKY femení va patir una dura derrota 

(0-6) a la cinquena jornada, en una categoria 
autonòmica d’altíssima competitivitat. Errades 
individuals de les rogetes davant un equip 
amb aspiracions d’ascens i una plantilla molt 
completa van permetre al CD Nou Turia situar 
un ràpid 0-3 al marcador en els primers minuts.

Tot i això, el YE FAKY va reaccionar, millorant 
la seua solidesa defensiva i generant ocasions 
per a obrir el marcador. No obstant això, en els 
minuts finals de la segona part, el cansament 
va passar factura a les rogetes, i les de València 
van aprofitar per ampliar l’avantatge amb tres 

gols més.
No està sent gens fàcil per al YE FAKY 

femení enfrontar-se a equips d’altíssim nivell 
que aspiren a l’ascens. Els partits en aquesta 
categoria autonòmica suposen un gran repte, 
especialment davant rivals amb plantilles 
completes i experiència competitiva. Tot i les 
dificultats, l’equip continua treballant per mantenir-
se competitiu i millorar jornada rere jornada.

Crònica del B
Llums i ombres en la setena jornada del camí 

cap a la Primera Regional Grup 4 d'Alacant
Després de la contundent victòria a casa per 

8-1 contra el Formentera, el filial del YE FAKY 
arribava a la setena jornada amb la moral alta per 
enfrontar-se al Camp de Mirra. Amb la intenció 
de mantenir la bona dinàmica, l’equip viatjava 
preparat per continuar sumant punts i escalar 
en la classificació.

Tot i el bon joc i l’efectivitat demostrada en el 
partit anterior, l’enfrontament a Camp de Mirra 
va resultar més complicat del que s’esperava. 
Els gols d'Ivan Reig, Joan Richart i Moha van 
mostrar el potencial ofensiu de l’equip, però el 
rival va saber resistir i contrarestar els intents 
del YE FAKY.

Amb aquest resultat, el filial es manté en setena 
posició a la classificació, una sensació agredolça 
després d’aquesta jornada. No obstant això, 
l’equip ja mira cap al pròxim partit amb l'objectiu 
de tornar a sumar de tres en tres i continuar 
avançant en la seva trajectòria cap a la Primera 
Regional.
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CD Contestano

A mitjans del mes d’octubre, el CD Contestano 
feia públic a les xarxes socials, el fitxatge 
del nou míster del primer equip: Nacho 

Cantó.
Després de dues temporades, Cristian Ferrándiz 

abandona la banqueta rogeta, deixant el timó a 
Nacho en una temporada en la qual els inicis no 
han estat encertats per als rogets.

El nou míster té una llarga trajectòria com a 
entrenador de futbol: ha estat al capdavant del 
Bocairent sénior; del SB Ontinyent, del Muro CF 
o del Villena. La temporada passada era el míster 
del Pego.

El seu debut va ser contra el Ràcing d’Algemesí.
Jornada 5: CD Contestano 2- 2 Canals. Empat 

i un punt sumat al camp de la Via. Al minut 
8 marcava el roget Mata, però el Canals va 
empatar al minut 20 i es va avançar al minut 53. 
En el sospir final del partit, Ivan Mena aconseguia 
l’empat (minut 89) i així el Contestano sumava el 
primer punt de la temporada.

Jornada 6: Ràcing d’Algemesí 1-0 Contestano. 
Amb aquesta derrota per la mínima debutava el 
nou míster roget en Algemesí,

Jornada 7: CD Contestano 2- 0 Muro CF. El 
Contestano aconseguia quedar-se en el derbi 
i en els tres punts en el partit del diumenge 
27 d’octubre. Victòria celebrada el dia del club 

enfront del Muro en un partit on els gols es feren 
esperar: 52’ Ivan Francés i minut 71 Adam Fartali.

A dia de tancament de la revista, els rogets 
ocupen la posició 13 amb quatre punts sumats 
en 7 jornades.

Per altra banda, el CD Contestano seguix 
disputant la Nostra Copa. En la IV jornada, els 
rogets s’imposaven 1-2 a l’Onil A.
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El passat 20 d’octubre en un acte celebrat a l’Auditori Riyadh Air Metropolità de Madrid, D. Enrique 
Cerezo, president del Club Atlètic de Madrid acompanyat de les llegendes del Club, va fer 
lliurament a la Penya Atlètica Contestana “Paquito el Chocolatero” d’una placa commemorativa 

per haver complit 25 anys de fidelitat ininterrompuda al club. Finalitzat l’acte, es va realitzar un dinar 
per a tots els representants de les penyes homenatjades, sent convidats posteriorment al partit Atlètic 
-Leganés en la Llotja Presidencial. 

Penya Atlètica Contestana “Paquito el Chocolatero”

La escalada de mi vida. 
Les memòries de Vicent Belda

El  passat 26 d’octubre, Vicent Belda 
presentava “La escalada de mi vida”, un 
llibre escrit pel periodista Jorge Quintana 

i que recull les memòries d’aquest ciclista 
professional que va marcar un hit en l’època dels 
80. El llibre ha estat publicat per l’editorial Reclam.

Tot i no ser socarrat de naixement (ell va nàixer 
a Alfafara), sí que és contestà d’adopció  i per això 
va voler presentar al poble que l’ha vist créixer 
professionalment, aquest llibre que va camí de 
ser un best seller del món esportiu.

Vicent va estar molt ben acompanyat a l’escenari: 
Eduardo Chozas, ex ciclista professional; Jorge 
Quintana periodista i autor del llibre i Pepe Quiles, 
fundador i empresari de la marca Kelme, gran 
patrocinador de Belda.

El poder de convocatòria de Vicent és excel·lent 
i va aconseguir omplir el Centre de Cultura El 
Teular. Sobre l’escenari, primers espases  i tots 
ells van contar diferents històries del ciclisme 
dels anys 80.

El currículum de Vicent és molt llarg i el 
seu palmarès inacabable. Després de l’etapa 
professional va passar a ser directiu i el llibre 
recull les llums i les ombres d’un gran ciclista 
que ha coronat l’elit de l’esport.

A més, Vicent va estar els dies de Fira signant 
llibres en un estand pel qual van passar molts 
aficionats i  admiradors d’un ciclista que ha sigut 
i és un exemple de sacrifici, esforç i empeny.
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26° Intercambio Cultural de escuelas de ajedrez 
en  Cocentaina “Fira de Tots Sants” 2024

Se celebró el Domingo 22 de Septiembre 
el 26° Intercambio Cultural de Escuelas 
de Ajedrez en Cocentaina “Fira de Tots 

Sants” 2024, que ha sido organizado por el Club 
de Ajedrez Cocentaina, con la Colaboración del 
M. I. Ayuntamiento de Cocentaina y la Excma. 
Diputación Provincial Alicante.

Participaron 10 niños, niñas y jóvenes 
procedentes de Alcoy y Cocentaina, de 6 a 12 
años de edad, en un evento cuyos objetivos 
además de potenciar la base de este deporte, 
han sido la de aproximar en paz y amistad a los 
escolares de estas localidades gracias al ajedrez; 
además de conocer, apreciar y disfrutar del 
Patrimonio Cultural e Histórico de Cocentaina.

Para ello, por la mañana, tuvo lugar la 
Competición por Equipos, y que demostró un 
excelente nivel en el equipo ganador.

El torneo se jugó por Sistema Liga entre 5 
equipos a 2 tableros, en partidas de 7 minutos 
por jugador más 3 segundos de incremento por 
jugada, en un gran ambiente. Las partidas fueron 
muy disputadas y emocionantes, demostrando 
todos los jugadores un buen y aceptable nivel de 
juego. Destacar a los componentes del Colegio 
San Francisco de Asís de Cocentaina Kilian 
Cortés alevín de 12 años y a Aleix Armiñana 
benjamín de 9 años, que demostraron un 
excelente nivel de juego para su edad, logrando 
vencer en todas sus partidas.

LOS RESULTADOS FINALES
Campeón con 8 puntos quedó el Colegio 

San Francisco de Asís de Cocentaina cuyos 
componentes fueron Kilian Cortés y Aleix 
Armiñana. Vencieron todos los encuentros y en 
todas sus partidas. 

Subcampeón quedó la Escola d’Escacs 
Cocentaina con 4 puntos cuyos componentes 
fueron Izan Aránega y Àxel Armiñana. Ganaron 
1 encuentro, empataron 2 y solo perdieron con 
el Campeón.

3er. Clasificado fue el Col·legi Públic Miguel 
Hernández d’Alcoi y el Colegio La Salle de Alcoy 
que jugaron juntos, con 4 puntos pero con peor 
desempate que el segundo clasificado, y sus 
componentes fueron Marc Moreno y Arnau 
González. También ganaron un encuentro, 
empataron dos, y perdieron uno con el Campeón. 
Destacar al benjamín Arnau González que sólo 
perdió una partida con el 2º mejor jugador del 
torneo. 

4º Clasificado quedó el Col·legi Públic San 
Juan Bosco i el Col·legi Públic Real Blanc  de 
Cocentaina que jugaron juntos, con 3 puntos. 
Ellos son David López y Mateo Tolosa. Empataron 
tres encuentros, y perdieron uno. Destacar al 
alevín David López que solo perdió una partida 

con el Mejor jugador del torneo.
5° Clasificado con 1 punto fue la Escuela de 

Ajedrez Tabiya Alcoy, y sus componentes fueron 
Mauro Casalilla y Joan González. Empataron un 
encuentro, y perdieron tres.

A continuación, se celebró el torneo individual 
para decidir al mejor jugador del evento, entre los 
mejores tableros, Kilian Cortés del San Francisco 
de Asís mejor primer tablero, y Aleix Armiñana del 
San Francisco de Asís mejor segundo tablero. Se 
jugó por sistema eliminatorias a una partida de 5 
minutos, presenciando un bonito espectáculo de 
rapidez y reflejos en tan poco tiempo, por parte 
de estas promesas del ajedrez. Resultó vencedor 
y mejor jugador del evento Kilian Cortés del San 
Francisco de Asís, que recibió como premio un 
trofeo, demostrando un gran nivel de juego. 2º 
mejor jugador del torneo también con trofeo 
quedó Aleix Armiñana del San Francisco de 
Asís. Los dos también recibirán una suscripción 
anual a la prestigiosa Revista Peón de Rey, de 
la Escuela de Ajedrez del Gran Maestro Miguel 
Illescas.

En la clausura, se entregaron diversos 
obsequios y Medallas a todos los participantes, 
y Trofeos Conmemorativos a todos los equipos. 

En definitiva, un éxito a seguir en la promoción 
del ajedrez escolar por parte del Club de Ajedrez 
Cocentaina, con el apoyo y colaboración del 
M. I. Ayuntamiento de Cocentaina, y la Excma. 
Diputación Provincial de Alicante.

Campeón Colegio San Francisco de Asís de Cocentaina
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15ºTorneo Internacional de ajedrez de  
Cocentaina  “Fira  de  Tots  Sants”  2024
Club escacs Cocentaina

El Club de Ajedrez Cocentaina organizó su 
15º Torneo Internacional de Ajedrez de 
Cocentaina “Fira de Tots Sants” 2024, con 

el fin de darle a la localidad de Cocentaina su 
prestigio en el panorama ajedrecístico nacional 
e internacional. 

Participaron jugadores de todos los niveles, 
desde Maestros, fuertes jugadores, jóvenes, niños, 
y aficionados. Este evento tiene un novedoso 
formato de premios generales y especiales, 
en total más de 1.700 euros en metálico, con 
numerosos trofeos, medallas, y demás regalos 
como libros, suscripciones a revistas de ajedrez, 
y productos típicos de Cocentaina como miel, 
lo cual hizo las delicias de los participantes. 
Además del Torneo Absoluto, también se realizó 
un Torneo Infantil para jugadores Sub 8, Sub 10 
y Sub 12 con excelentes premios.

El Torneo Absoluto ha sido valedero para ELO 
FIDE BLITZ, por lo cual todos los jugadores 
estaban federados y tenían Código FIDE 
(Federación Internacional de Ajedrez). Mientras 
que en el Torneo Infantil participaron jugadores 
federados y no federados. Además, como 
aliciente para los aficionados, se retransmitieron 
en directo por internet las 7 primeras partidas del 
Torneo Absoluto, en cada ronda con los mejores 
jugadores. 

Participaron 70 jugadores en los 2 torneos, 
provenientes de varios Países, de la Comunidad 
Valenciana, y de otros puntos de la geografía 
española como Andalucía y Castilla-La Mancha. El 
evento se realizó en las magníficas instalaciones 
del Hotel Odón de Cocentaina, donde reinó la 
deportividad en todos los jugadores, en un buen 
ambiente deportivo. Se jugó por Sistema Suizo 
al mejor de 7 partidas ó rondas, en partidas 
de 7 minutos por jugador más 3 segundos de 
incremento por jugada, ritmo muy interesante 
que permitió en la mayoría de los casos a 
los jugadores vencer cuando disponían de 
posiciones ganadoras, aunque estuvieran 
apurados de tiempo.

 De los 55 participantes en el Torneo Absoluto, 
1 Gran Maestro, 7 Maestros Internacionales, 
6 Maestros FIDE, 1 Maestra Femenina FIDE, y 
casi todos con puntuación internacional ELO, 
hizo que el torneo tuviera un fuerte nivel. Y la 
mayoría de los niños en el Torneo Infantil fueron 
aportados por los Clubes del Cocentaina y Tabiya 
Alcoy, y Colegios de estas dos localidades.

Torneo Absoluto (55 jugadores) 
La prueba fue muy reñida entre los Maestros 

y fuertes jugadores que lucharon entre ellos, 
teniendo en principio un dominador claro que 
iba derrotando a fuertes jugadores y a Maestros 

Internacionales presentándose en la última ronda 
con 6 puntos de 6, y aunque perdió en la última 
el Maestro FIDE José Manuel Díaz de Venezuela 
y del Club Gambito-Benimaclet, quedó Campeón 
por mejor sistema de desempate, consiguiendo 
6 puntos de 7. El Maestro FIDE José Manuel Díaz, 
además de ganar el meritorio primer puesto, con 
su premio en metálico, también ganó el premio 
especial de Campeón del torneo, que consiste 
en estar invitado para la próxima edición con un 
fijo en metálico equivalente a lo ganado este año 
más los gastos de viaje.

A continuación, también con 6 puntos quedaron 
empatados 2 Maestros Internacionales, y por 
mejor desempate fue Subcampeón el Maestro 
Internacional Jhoel García de Perú que sólo 
perdió una partida, 3º el Maestro Internacional 
Pablo Cruz del Club EVA-Manises con también 
sólo una derrota.

Con 5 puntos quedaron 8 jugadores por el 
siguiente orden de desempate, 4º el Maestro 
Internacional Diego Macías del Club Andreu 
Paterna, 5º el Maestro Internacional Rubén 
Domingo del Club Silla, 6º el Maestro FIDE 
Santiago García del Club Xeraco, 7º el Gran 
Maestro James Plaskett de Inglaterra, 8º el 
Maestro Internacional Manuel Fenollar del Club 
Oliva, 9º el joven y fuerte jugador Alejandro Yuste 
del Club Silla, 10º el Maestro FIDE Alejandro 
Domingo de Andalucía, y el fuerte jugador 
Jhonny Alberto Uribe de Venezuela, si bien este 
último recibió otro premio más importante.

  Este año no hubo muchas sorpresas con 
derrotas entre los Maestros y los fuertes jugadores 
no titulados, aunque casi todos los Maestros 
quedaron dentro de los puestos para premios. 
Hubo mucha lucha por arriba con los jugadores 
titulados, que se iban derrotando entre ellos, 
demostrando así su profesionalidad en cada 
partida. Los animadores del torneo, fuertes 
jugadores sin titulación, que luchaban arriba 

Premiados torneo absoluto
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contra los Maestros fueron el joven jugador 
Alejandro Yuste del Club Silla y el jugador Jhonny 
Alberto Uribe de Venezuela. 

El resto de los premiados de la Clasificación 
General hasta el puesto 12 fueron los siguientes, 
con 4’5 puntos. El 11º fue el Maestro Internacional 
Antonio Granero del Club La Ribera-Alberic, y 
11º quedó el jugador Sebastián Martínez de 
Venezuela.

El mejor Veterano no titulado fue Vicente Diez 
del Club API-Elx con 3’5 puntos, y 2º Veterano no 
titulado quedó Birjkumar Hassomal de India y del 
Club Gambito-Benimaclet con 3 puntos.

El mejor jugador de Nacionalidad Extranjera no 
titulado fue Jhonny Alberto Uribe de Venezuela 
con 5 puntos, y 2º jugador de Nacionalidad 
Extranjera no titulado quedó Aarón Bendayán 
del Perú y del Club La Vila con 4 puntos.

1º Sub 2.000 ELO FIDE quedó Adrián Castillo 
del Club Almansa, y 2º Sub 2.000 ELO FIDE fue 
Iker González del Club ASSSA Enric Valor, ambos 
con 4 puntos.

1º Sub 1.800 ELO FIDE quedó el joven jugador 
Sub 14 Jeroni Mulet del Club Xàbia con 3 puntos, 
y 2º Sub 1.800 ELO FIDE fue Armando Santos del 
Club Dama Negra con 2’5 puntos.

1º Sub 1.600 ELO FIDE quedó el joven jugador 
Sub 14 Íñigo Donoso de Filipinas y del Club 
ASSSA Enric Valor con 4 puntos, y 2º Sub 1.600 
ELO FIDE fue el joven Sub 12 Álvaro Sal y Rosas 
con 3 puntos.

1º Sub 16 quedó Francisco José Martínez del 
Club Almansa, que se llevó una suscripción anual 
a la Revista Peón de Rey, de EDAMI, Escuela de 
Ajedrez Miguel Illescas, ubicada en Barcelona, 
de gran prestigio nacional e internacional. 2º Sub 
16 fue Francisco Martínez del Club ASSSA Enric 
Valor, que se ganó un excelente libro de ajedrez. 
Ambos con 4 puntos.

1º Sub 14 quedó Pablo Bascuñana del Club 
ASSSA Enric Valor, que se llevó una suscripción 
anual a la Revista Peón de Rey, de EDAMI, Escuela 
de Ajedrez Miguel Illescas, ubicada en Barcelona, 
de gran prestigio nacional e internacional, con 
3’5 puntos. 2º Sub 14 fue Liam Roselló del Club 
Tabiya Alcoy, que se ganó un excelente libro de 
ajedrez, con 2’5 puntos.

 Campeón Local quedó Antonio Cabrera del 
Club Tabiya Alcoy con 4 puntos. Subcampeona 
Local fue la Maestra Femenina FIDE Veronika 
Lezhepekova del Club Tabiya Alcoy con 3’5 
puntos.

Los demás jugadores locales del Club Tabiya 
Alcoy y del Club Cocentaina, Emilio Rico, Jordi 
Linares, Guillermo Cruz, Óscar Pla, Alex Magán, 
Liam Roselló, Hernán Sal y Rosas, y David López, 
tuvieron una aceptable actuación al enfrentarse 
a jugadores de más nivel y experiencia.

Torneo Infantil (15 jugadores) 
El Torneo Infantil, donde jugaron juntos los Sub 

8, Sub 10, y Sub 12, tuvo un dominador claro 

que fue el jugador Alex García Sub 10 del Club 
Mutxamel que quedó Campeón con 6 puntos 
de 7, perdiendo sólo una partida, y con mejor 
desempate. Subcampeón fue Sergio Gonzálvez 
Sub 10 del del Club ASSSA Enric Valor, con 6 
puntos, perdiendo también solo una partida 
con el Campeón. Con 5 puntos quedó 3º Kilian 
Cortés Sub 12 del Colegio San Francisco de Asís 
de Cocentaina y del Club Cocentaina. Con 4 
puntos hubo 6 jugadores, por el siguiente orden 
de desempate, siendo 4º Izan Aránega Sub 12 
del Colegio San Francisco de Asís de Cocentaina 
y del Club Cocentaina. 5º quedó Aleix Armiñana 
Sub 10 del Colegio San Francisco de Asís de 
Cocentaina y del Club Cocentaina. 6º fue Sergi 
Bas Sub 8 del Colegio Público Miguel Hernández 
de Alcoy y del Club Tabiya Alcoy. 7º quedó Alex 
Moltó Sub 10 del Colegio San Francisco de Asís 
de Cocentaina y del Club Cocentaina. 8º fue 
Pablo García Sub 10 del Colegio La Salle y del 
Club Tabiya Alcoy. Y 9º quedó Pablo López Sub 
10 del Club Ibi. Todos ellos estuvieron jugando 
en las primeras mesas y realizaron un excelente 
torneo. 

Los Premiados por Categorías fueron,
1º Sub 12 Kilian Cortés del Colegio San 

Francisco de Asís de Cocentaina y del Club 
Cocentaina. TERCER CLASIFICADO DEL TORNEO 
INFANTIL. 

2º Sub 12 Izan Aránega del Colegio San 
Francisco de Asís de Cocentaina y del Club 
Cocentaina.

3º Sub 12 Blas Gabriel Irala del Club Mutxamel.

Premiados torneo sub 12

1º Sub 10 Alex García del Club Mutxamel. 
C A M P E Ó N  D E L  T O R N E O  I N F A N T I L . 

2º Sub 10 Sergio Gonzálvez del Club ASSSA Enric 
Valor. SUBCAMPEÓN DEL TORNEO INFANTIL.

3º Sub 10 Aleix Armiñana del Colegio San 
Francisco de Asís de Cocentaina y del Club 
Cocentaina.
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La Penya Barcelonista Contestana celebra el 
seu 40è Aniversari amb una ruta de germanor i 
passió blaugrana

Dins de les activitats organitzades per a 
celebrar el 40è Aniversari de la Penya 
Barcelonista Contestana, aquest cap de 

setmana es va dur a terme una ruta senderista 
amb la col·laboració de l'Ajuntament de 
Cocentaina i el Centre Excursionista Contestà. 
L'activitat va començar a la seu de la Penya, 
on els participants van gaudir de la tradicional 
"mañanita", amb pastes i herbes autòctones. 

Després d'aquest primer moment de trobada, la 
marxa va continuar fins al Refugi de les Foietes, 
on tots els assistents van compartir un esmorzar 
de germanor. No va faltar la passió pel Barça, que 
va ser el tema de conversa central durant tota 
la jornada. En acabar, la ruta va prosseguir cap 
al Castell de Cocentaina, un indret emblemàtic 
on es va admirar tant l'arquitectura com les 
impressionants vistes.

 La jornada va concloure amb el retorn al 
punt d'inici, deixant un matí ple de bon ambient 
i amistat. Agraïment especial Alfons pel seu 
excel·lent tracte durant l'esmorzar, així com 
també a Jaume Figuerola i Saül Botella per 

l'excel·lent organització i el bon fer durant l'àpat. 
La Penya Barcelonista Contestana continua amb 
força: "Seguim fent Penya, seguim fent Barça."

1º Local Sub 10 Alex Moltó del Colegio San 
Francisco de Asís de Cocentaina y del Club 
Cocentaina.

1º Sub 8 Sergi Bas del Colegio Público Miguel 
Hernández de Alcoy y del Club Tabiya Alcoy. 

2º Sub 8 Luís Serra del Colegio Público Miguel 
Hernández de Alcoy y del Club Tabiya Alcoy.

3º Sub 8 Àxel Armiñana del Colegio San 
Francisco de Asís de Cocentaina y del Club 
Cocentaina.

Todos ellos recibieron un bonito trofeo y un 
libro de ajedrez.

El Torneo Absoluto dio la oportunidad a 
jugadores locales y no locales, jóvenes y seniors, 
de enfrentarse a Maestros titulados y a jugadores 
más experimentados, con el fin de presentar dura 
batalla y aprender.

Los participantes recibieron durante el torneo 
bebidas, un producto típico de Cocentaina como 
botes de miel de Cocentaina, y medallas y una 
bolsa de golosinas todos los jugadores del 
Torneo Infantil.

El Árbitro Principal del evento fue Joaquín Corbí 
Árbitro Internacional. Y los Árbitros Adjuntos 
fueron José Antonio García Árbitro Internacional, 
y los Árbitros Autonómicos Eduardo Senabre y 
Enrique Lluch.

En definitiva, una gran fiesta del ajedrez en 
Cocentaina de las que hacen afición, de la 

mano del Club de Ajedrez Cocentaina, con 
la Colaboración del M.I. Ayuntamiento de 
Cocentaina y la Excma. Diputación Provincial 
de Alicante. Presidieron la entrega de premios 
el Presidente del Club de Ajedrez Cocentaina y 
Director del Torneo Joaquín Corbí, y el Concejal 
de Deportes del Ayuntamiento de Cocentaina D. 
Adrián Botella. Un saludo a todos, deseando que 
nos veamos otra vez en este interesante torneo 
el año que viene.

Premiados torneo sub 8

Penya Barcelonista Contestana
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Tot en marxa per al II Trofeu cilcocròs Rafa Valls- 
Fira de Tots Sants

El divendres 11 d’octubre el Teular acollia 
la presentació del II Trofeu Ciclocròs Rafa 
Valls- Fira de Tots Sants, prova de caràcter 

UCI C2 que organitza el club ciclista Rafa Valls.
Aquesta segona edició, passa a ser internacional, 
serà puntuable per a la Challengue ciclocròs CV 
i es durà a terme al circuit creat a La via el 30 de 
novembre. S’esperen vora 500 participants en les 
diferents categories (màster, cadets i escoltes).
L’acte va servir per a presentar el logo de la 
prova, obra de Rául Rico així com als membres 
de l’Escola ciclista del club Rafa Valls.

Aquest presentació va comptar amb la 
presència d’ Ángel Alfaro, representant de 
la Federació de ciclisme de la Comunitat 
Valenciana i va servir per a contar les novetats 
que trobarem en aquesta edició, amb un circuit 
un poc més extensa i la magnífica organització 
de tot l’event del club ciclista Rafa Valls, amb el 
seu director tècnic al capdavant, Andrés Pascual 
i una gran col·laboració d’empreses i comerços, 
així com de les regidories d’esports i Fira que 
faran possible que tinguem una gran prova a 
Cocentaina.

Judo club Cocentaina

Gran èxit per al nostre club amb un magnífic 
resultat dels nostres judokes en la primera 
jornada de la Lliga Autonòmica FVJYDA 

Jocs esportius CV)... a la ciutat d'Ontinyent este 
passat 19/10/2024!!!

5° Lloc en cadets -60kg de Martin Georgiev 

5° Lloc en infantil -50kg de Alvaro Truja
5° Lloc en infantil +66kg de Manuel Flores
3° Lloc en infantil +63kg d'Isabel Barrull 
2° Lloc en cadets +66kg de Sebastián Barrull
2° Lloc en benjamins -42kg d'Hugo Hidalgo
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Cocentaina corona les proves BMX a Alcoi

El dissabte 28 de setembre es va celebrar 
a Alcoi el Campionat de la Comunitat 
Valenciana de BMX, els nostres riders van 

aconseguir un magnífics resultats, Xavi Cherro 
va ser  Campió Autonòmic en categoria Aleví, 
Paula Santonja va ser Campiona Autonòmica 
en categoria Infantil Femení i Kike Santonja va 
ser també  Campió Autonòmic en categoria 
Màster 40.

Pòdiums per al club ciclista contestà

El diumenge dia 29 de setembre es va 
celebrar a Alacant la final de les Escoles de 
Ciclisme de carretera d’Alacant, i el Trofeu 

Diputació d’Alacant. Després de set mesos de 
proves a lo llarg de la província d’Alacant, els 
corredors i corredores del Club Ciclista Contestà 
van aconseguir magnífics resultats, Sofia Belda 
es va proclamar Campiona i Blanca Cherro 
tercera a la categoria Promeses Femení 2, Irene 
Company tercera a la categoria Aleví Femení 1 
i Xavi Cherro va ser Campió a la categoria Aleví 
2. Sofia ha aconseguit al llarg d’aquestes proves 
14 victòries, Blanca 2 victòries i Xavi 11. En quant 
al Trofeu Diputació, Xavi i Sofia van aconseguir 
la medalla d’or, i Blanca la de bronze.

Ha sigut una temporada plena de bon resultats, 
destaquem el Campionat Autonòmic de Sofia 
Belda i el Subcampionat Autonòmic de Xavi 
Cherro.



FERRAN ALBORS
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L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

Nota: en aquest capítol es realitza una descripció 
de la planta medicinal, com també es relaten receptes i remeis populars que m’han 
transmès els meus avantpassats, però cal tindre clar que el diagnòstic de les 
malalties correspon sempre als professionals pertinents.

ANÍS VERD (Pimpinella anisum)
Anís, anís verd, matalauva

APLICACIONS

S’ut i l i tza contra l ’aerofàgia,  té efecte 
antiespasmòdic i és útil per a alleujar els gasos 
quan hi ha dolor abdominal a causa d’espasmes, 
calmant els torçons intestinals. És un carminatiu 
natural com el fenoll, per tant, expulsa els gasos 
de l’estómac. Barrejat amb camamilla, són 
capaços de controlar les flatulències estomacals.

REMEI CASOLÀ

El meu company de viatge pels senders de 
les nostres serres, Paquito campaneta, em deia 
que després de menjar es prenia una infusió de 
camamilla, anís verd i fenoll, perquè la camamilla 
és antiinflamatòria i ajuda a calmar possibles 
inflamacions de l’estómac.

RECEPTA DE LICOR D’ANÍS

25 gr de llavors d’anís
1 litre d’aiguardent
500 gr de sucre
Es deixa en maceració durant una setmana. 

Després, cal filtrar i beure una copeta després de 

cada menjar per a facilitar-ne la digestió.

CONTRAINDICACIONS o INTERACCIONS

No n’han de prendre les dones embarassades 
ni els xiquets menors de 12 anys. A causa 
del contingut en cumarina, no es recomana 
en persones que prenen medicaments 
anticoagulants. No n’han de prendre persones 
amb antecedents d’epilèpsia o malalties 
neurològiques.
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JOSÉ LUIS ALÓS RIERA
P/. del Pla, 10
T_ 96 559 01 66

LUCÍA HDEZ. PASCUAL
Av. País Valencià, 76
T_ 96 559 09 28

Mª CRISTINA ALÓS RIERA
Passeig del Comtat, 40
T_ 96 559 00 07

BLAS FUSTER BONET
Av. Ferrocarril, 19
T_ 96 559 05 26

Dies:	 4- 8- 14- 20- 23- 24- 26

Dies: 	1- 7- 13- 16- 17- 19-25- 29

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
Cocentaina NOVIEMBRE

HORARI DE TRENS
COCENTAINA-VALÈNCIA
De dilluns a divendres: 6:05- 8:57 -15:10-
19:47 
Dissabtes: 8:57- 15:10 
Diumenges: 8:57 - 12:05 - 15:10 - 18:32- 19:47
Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

TELÈFONS
Ajuntament	 96 559 00 51
Policia Local	 96 559 01 21
Guàrdia Civil	 96 559 00 68
Bombers	 96 559 24 51
Creu Roja	 96 651 65 63
Centre de Salut Cita Prèvia	 96 652 83 50
Centre de Salut Urgències	 96 652 83 52
Res. Sanit. (Urgències)	 96 652 88 00
Res. Sanit. (Centraleta)	 96 553 74 00
Cementeri	 96 559 11 29
Poliesportiu	 96 559 11 54
Casa de la Juventut	 96 559 27 95
Biblioteca Municipal	 96 559 08 69
Centre Cult. El Teular	 96 559 34 29
Oficina de Turisme	 696 307 569
Centre Social R. Blanc	 96 559 30 80
Ràdio Cocentaina	 96 559 09 64
Museu Casa del Fester	 96 650 07 49
Correus i Telègrafs	 96 559 12 57
Aeroport (Alacant)	 96 691 90 00
Aeroport (València)	 96 370 95 00
Renfe (Alcoi)	 96 552 12 60
Renfe (València)	 902  240 202
Tanatori del Comtat	 96 559 23 25
Tanatori Comarcal Mariola	 676 488 785

TAXIS
José Bravo Luque	 966 381 693
Tele Taxi 24 Horas	 608 762 444
Ginés García García	 678 582 765
P. Sánchez Fernández	 670 538 157

AUTOBUSOS
La Alcoyana (Alcoi-Alacant)	 96 552 05 62
Travicoi (Alcoi-València)	 96 349 51 13
Subús	 902 10 69 92

Informació d’interés

Dies:	 2- 3- 5- 11- 15- 21- 27- 30

Dies:	 6- 9- 10- 12- 18- 22- 28

Servei d’Informació a la Ciutadania
De dilluns a divendres, de 9h a 14h

Edific Ajuntament, planta baixa
Tlf. 96-559-00-51

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL

MATINS: TOTS ELS DIES 07:30 a 14:30

-Orgànic (contenidor verd):  des de les 05:00 h de la matinada fins a 
les 14:00 h del migdia
-La recollida domiciliària d’estris es realitza els dimecres i dissabtes de 
cada setmana cridant al telèfon: 96 533 04 77
Hi ha que cridar i passaran pel domicili a recollir els estris
-Envasos (contenidor groc): Els dimarts i divendres: Algars, Poble Nou 
de Sant Rafael i nucli urbà.
-Cartró (contenidor blau): 
		  Dilluns: Pedanies i nucli urbà
		  Dimecres: Comerços i indústria
		  Dijous: Nucli urbà
		  Dissabte: Pedanies i nucli urbà (segons necessitat)
-Vidre: Segons necessitat de buidat.
-Recollida d’oli: Segons necessitat de buidat.
-Arropa (Càritas): Segons necessitat de buidat.

LA BROSSA ES DIPOSITARÀ EN ELS CONTENIDORS
 DE LES 18:00H FINS LES 00:00H

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA

ECOPARC            

HORARI D’AUTOBUSOS- HIVERN
Alcoy-Cocentaina-Muro
Laborables: 6:15; 7:15; 8:15; 
9:15; 10:15; 11:15; 12:15; 13:15;   
14:30; 16:15; 17:15; 19:15; 20:15; 
21:15.
Dissabtes i diumenges: 8:15; 
10:15; 11:15; 14:45; 16:15; 18:15; 
21:15

    Muro-Cocentaina-Alcoy
Laborables: 6:45; 7:45; 8:45; 9:45; 

10:45; 11:45; 12:45; 13:45; 15:00; 
16:45; 17:45; 19:45; 20:45; 21:45
Dissabtes i diumenges: 9:15; 
10:45; 11:45; 15:15; 17:15; 19:15; 
21:45

Els passos són aproximats, podent variar en 
+/- *5min
Informació: 96.522.05.62
Nota: Es comunica a tots els usuaris que han de 
procurar abonar la tarifa del bitllet amb la moneda 
fraccionada exacta, sense que això siga obstacle 
perquè el conductor-perceptor est obligat al canvi, 
sempre que no supere la quantitat de 10€. 

DILLUNS, DIMECRES, DIVENDRES, DISSABTE I DIUMENGE:   
de 10:00 a 13:00 hores
DIMARTS -------------- de 16:00 a 19:00 hores
DIJOUS ------------------- TANCAT
Ecoparc mòvil: De 9h a14h. Dimarts (plaça el Mercat) i dijous (recinte 
de Fira. El Teular)                                  



C/ Conde de Cocentaina, 15 
Tlf. 965 59 33 11

03820 COCENTAINA (Alicante)

Tenemos el audífono
perfecto para ti

Pide ya tu cita




