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Renovacio del paviment i ampliacié del pati  Installacié de lluminaria solar a Penella
d’'infantil del col-legi Reial Blanc

=
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LA REGIDORIA D'OBRES I SERVEIS DE L’AJUNTAMENT DE COCENTAINA
=3 posa a disposicio dels veins i veines la seglient adreca electronica per a suggeriments
—— 0 avisos de desperfectes i qualsevol cosa que vegen per a reparar.

.g_tre tots fem el poble gran! obresiserveis@cocentaina.org
== WhatsApp: 699-83-38-61



Em preocupa

n una democracia, la informacié veridica

és necessaria i imprescindible. La base de

la democracia és la ciutadania. Per a tenir
una ciutadania cal tenir en cada moment eixa
informacid basica que ens ajuda que puguem
prendre les decisions que siguen necessaries per
a poder viure en una comunitat amb respecte i
dignitat. A¢o també es diu EDUCACIO.

Les families cal que ho tinguen en compte.
L'educacié familiar és tan important i necessaria
per a poder formar una comunitat. El primer lloc
que educa a la xicalla és la familia. Normes,
deures, obligacions, respecte, atencio, etc. Cada
diat'encontres amb situacions conflictives que et
fan veure que alguna cosa esta fallant en la base
d'una societat democratica: la familia.

Actualment, hi ha certs poders que intenten per
tots els mitjans possibles que la nostra societat
no funcione. A les llars no hi ha temps per a res.
Dediquem massa temps al treball. Hem creat
tantes falses necessitats que fan que niamb dos
jornals apleguem a la fidel mes. A les cases esta
perdent-se eixe vell costum de parlar totes i tots
amb tots.. Educar a les nostres filles i fills cada
dia és més dificil. Donar-los uns valors ja no esta
a les nostres mans.

Ens falta temps per a nosaltres i per a donar-
lo als que més ho necessiten: les nostres filles |
fills. Eixe individualisme del sistema neoliberal
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fa, que ens despreocupem els uns dels altres,
cadascu va a la seua, no tenim temps ni per a
parlar del que ens preocupa, ni del que fan els
més menuts, la convivencia és massa dificil,
deixem a un costat als majors que tant han fet
per nosaltres perque som el que som gracies a
ells, que s’han deixat "la pelleta" per nosaltres...
Pero ens han EDUCAT. Ara, que fem nosaltres?

Aquest sistema ens ha convertit en robots.
Quasi totes i tots fem el mateix: Treballar sense
parar per a gastar sense parar: pantalletes,
xarxes mal anomenades, socials, plataformes
de televisio, les compres “digital” perquée unes
poques grans empreses estrangeres es forren i
nosaltres fem desaparéixer el comerg local, de
proximitat...,

Aquest sistema ja fa temps que ha entrat en
crisi, perque el capitalisme mai té prou i cada dia
en vol més. Sap adaptar-se a qualsevol situacio,
per tant, de continuar xuclant la sang a la gent i
aixi ens hem “carregat” el nostre planeta. La crisi
climatica —que molta gent nega- esta fent molt
mal a tothom.

Qué fem? Seguir com estem o plantejar-nos
pegar un gran canvi a la nostra forma de viure?

Cal formar una nova societat?

Esperem.

Paco Fuster
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Mutua Levante,
assegurancga etica
i sostenible

SeguroMASCOTAS
MUTUA LEVANTE

Cuidem de tota

la familia.

Proteccio integral
per a gossos i gats.

Amb les cobertures que necessiten:
& Responsabilitat Civil

& Asistencia veterinaria per
accident i malaltia

& Robatori de la mascota
& Despeses per sacrifici i mort
| molt meés!

Mutua Levante - Cocentaina
gimenez.selles@mutualevante.com - 625527275
mutualevante.com
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Es
Participatiu de 2025

NP Ajuntament de Cocentaina

| passat 15 de novembre de 2024 es va
Eposar en marxa el procés participatiu per

al Pressupost de 'any 2025 amb la finalitat
d'avancar els expedients i que hi haja més temps
per a executar les propostes. El passat 31 de
desembre es vatancar el terminiiaralaregidora
de Participaci¢ Ciutadana de I'Ajuntament de
Cocentaina, Marisa Abad, dona a coneixer les
propostes que s’han presentat.

Per tant, durant aquest mes de gener esta
previst que el personal técnic municipal redacte
els informes de viabilitat per a saber quines
propostes passen a la fase de votacio, la qual,
tal com estava previst, sera al mes de febrer, en
concret, s'obrira el dilluns 10 de febreries tancara
el diumenge 16. Enguany, s'instal'lara una urna
per a poder exercir el vot presencial i estara
ubicada al Centre Social Real Blanc.

A continuacio6, es fa publica la llista de les
propostes que s’han presentat dins del termini
ordenades per la data del registre d'entrada.
La informacié completa de les propostes es
pot consultar en la pagina web de Cocentaina
Participa:

https://www.cocentainaparticipa.com/ca/

Propostes presentades al Pressupost
Participatiu 2025 ordenades per data d'entrada:
. Construir una piscina climatitzada
. Recuperar el rellotge de sol del Palau
. Recuperar la pres6 antiga
Alluminar la Via Verda fins a Muro
. Adequar una zona polivalent a la Via Verda
. Dissenyar una pista de Pumptrack
. Retolar en valencia en tots els ambits
. Reduir la contaminacié luminica
. Instal-lar aparcaments per a bicicletes
10. Rutes de Memoaria Democratica
11. Sol'licituds diverses
12. La zona de Riera més verda

OCO~NOUTA~WN

En paraules de Marisa Abad, regidora de
Participacié Ciutadana, «des de I'equip de
govern, estem molt contents de les propostes
que ens han arribat, totes elles molt variades

presenten 12 propostes al Pressupost

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 2025

————

__..4 A

VO'[ACION:

>

y

- y

ONLINE: del 10 al 16 de febrer de 2025
www.cocentainaparticipa.com

PRESENCIAL: del 10 al 14 de febrer de 2025
Centre Social Real Blanc

I interessants. En primer lloc, en tenim 12 per
part dels adults i la nostra idea és fer realitat
les maximes possibles, a banda de la proposta
guanyadora. El 2024, de fet, duguérem aterme 4
de les propostes presentades i 'equip de govern
vol continuar enguany en aquesta linia. D'altra
banda, també hem rebut moltes propostes per
part dels alumnes d'ESO del Conventil'lES Pare
Arqués, un senyal molt positiu que demostra
l'interés i la implicacié de la joventut del nostre
poble. Ara, el nostre treball és fer una seleccié de
totes aquestes propostes, valorar la seua viabilitat
i, finalment, donar-li la paraula a la ciutadania».
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Cocentaina suma 7 nous agents al planter de la

Policia Local

Una vegada finalitzat el procés de seleccié, s‘incorporen 7 nous agents al
planter de la Policia Local; incrementant, aixi, la seqguretat en la localitat

i1 l'eficiencia del serveil.

NP Ajuntament de Cocentaina

selectiu per a cobrirles 7 places vacants del

planter de la Policia Local de Cocentaina.
Aquesta setmana, finalment, s'incorporen
ja els 7 aspirants que han assolit les millors
qualificacions.

La seguretat sempre ha estat una de les
principals preocupacions per a l'actual govern
municipal i, per aquest motiu, ara es millora
notablement I'eficiencia i la qualitat de la
seguretat al municipi contesta amb meés efectius
al carrer i també en els diferents torns (mati,
vesprada i nit).

Aixi mateix, des de fa poc, la Policia Local de
Cocentaina disposa d'un dron per a garantir
una vigilancia més efectiva, especialment en
el disseminat de la localitat, més propens als
robatoris; aixi com altres mitjans tecnics amb
els quals es facilita la seua tasca diaria. D'altra
banda, es treballa en la millora de les actuals
instal-lacions de la Policia Local a I'edifici
principal de 'Ajuntament.

Cal recordar que ara els nous agents han de
completar el curs de formacio a I'Institut Valencia
de Seguretat Publicai Emergéncies (IVASPE) i, tot
seguit, passaran un periode de prova a Cocentaina
abans d'incorporar-se definitivament al planter.

Tal com explica Javier Prats, Inspector de
la Policia Local de Cocentaina, «aquestes
incorporacions son fonamentals per a continuar
avancant pel que fa al compromis de la
seguretat i el benestar de tots els veins i veines
de Cocentaina. No només augmentem el
nombre d’efectius, sind també la capacitat
per a respondre a les necessitats actuals de
la ciutadania. La Policia Local de Cocentaina
comptara, per tant,amb un planter de 20 agents,
consolidant la seua capacitat operativa i la seua
presencia en el dia a dia del municipi».

Segons Rubén Mufioz, regidor de Seguretat,
«’Ajuntament de Cocentaina esta d'enhorabona.
Des de l'equip de govern volem donar la
benvinguda als 7 nous agents de la Policia Local.
Continuem treballant per a millorar el servei
I I'eficacia de la Policia Local, que tants bons
resultats ens hadonatfins ara. Més enlla del suport
tecnic o material, el factor huma en el planter
de la Policia Local és clau per al seu correcte
funcionament. No voldria acabar sense agrair la
gran tasca que han dut a terme tant l'inspector
de policia com el personal tecnic municipal».

En setembre del 2024 s'iniciava el procés

En paraules de Jordi Pla, alcalde de Cocentaina,
«una de les principals prioritats de l'equip
de govern, des que vam entrar en 2023, ha
estat millorar la seguretat i la proteccié de la
ciutadania. Per aquest motiu, nomeés iniciar
aquesta legislatura, vam engegar tot el procés
per a cobrir totes les places de la Policia Local.
Un objectiu que, per fi, hem pogut completar.
Des de I'Ajuntament, continuarem treballant per
la convivencia i per garantir una seguretat de
qualitat al nostre poble amb una Policia solidaria
I propera.

Formacid Policies Locals

El regidor de seguretat Rubén Mufoz,
juntament amb I'Oficial-Cap de la Policia Local
de Cocentaina, han assistit a la inauguracié
d’inici del curs BS61 de I'VASPE. Més de 300
alumnes d’Agent de Policia Local de tota la
Comunitat Valenciana, s’han concentrat a Xest
per a donar inici al curs de formacio , entre ells
3 dels 7 nous Agents del nostre municipi. Estes
activitats contribuixen a millorar la formacié i en
consequeéncia l'actuacio de la policia local de
Cocentaina
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La Cocentaina que Tots Volem!!!

Isabel Sancho Carbonell. Departament Promocié Econdomica.ADL-AFIC

compromis en el compliment de I'Agenda

2030 esta duent a terme el projecte
“Prioritzacio de linies estrategiques d'impacte en
I'Agenda 2030 per al Municipi de Cocentaina” per
a definir I'estrategia dels proxims anys integrant
els objectius de 'Agenda 2030 i convertir-se en un
municipi sostenible des del punt de vista social,
economic i mediambiental.

I '‘Ajuntament de Cocentaina en el seu

comité sostenibilidad

Este projecte, finangat per la Vicepresidéencia
I Conselleria de Servicis Socials, Igualtat i
Vivenda, compta amb l'assessorament expert
de FUNDEUN (Fundacié Empresa Universitat
d'Alacant) en mateéria de sostenibilitat i Agenda
2030. L'objectiu és alinear les politiques locals
amb els grans reptes globals i crear un model
de municipi més sostenible.

Durant estos mesos s'han desenrotllat diferents
accions per a involucrar a la ciutadania en
la definicio de l'estratégia a seguir. S'han
desenrotllat 6 programes de radio, un introductori
I altres 5, un per cada P de I'Agenda 2030
(Persones, Prosperitat, Planeta, Pau, Pactes)
perqué els ciutadans entenguen que son els
ODS, sensibilitzar-los, impulsares a l'accio |
que coneguen les linies/projectes que s'estan
realitzant des del seu municipi en relacio a cada
P.

Al desembre es va dur a terme un Taller de
Futur “La Cocentaina que tots volem”, amb la

construccio participativa i lI'aplicacié de tecniques
de prospectiva de la ma del professor Enric Bas,
Director de FUTURLAB-Laboratori de Prospectiva
de la Universitat d'Alacant on diferents grups
representatius de la societat van poder identificar
els reptes | oportunitats considerats més
Importants i prioritaris per a la ciutadania, també
es van arreplegar les seues opinions sobre les
experiencies viscudes | expectatives de futur
a fi de proposar les linies d'accié que puguen
conduir cap a una Cocentaina sostenible.

Sobre la base dels resultats del taller es va
elaborar una enquesta perque la resta de la
ciutadania que no va poder assistir al taller anara
també participe d'este proceés de definir el futur
del seu municipi.

Des de I'Ajuntament de Cocentaina volem
expressar el nostre més sincer agraiment a tots
els veinsiveines que han participat en I'enquesta
ciutadana per a definir les linies estrategiques
del municipi alineades amb els Objectius de
Desenrotllament Sostenible (ODS) de I'Agenda
2030.

Gracies al vostre compromis i entusiasme, ja
son més de 100 persones les que han compartit
les seues idees, propostes i visid per a construir
junts "La Cocentaina que tots volem". Este és
un pas fonamental cap a una planificacid més
inclusiva, sostenible i adaptada a les necessitats
reals del nostre municipi.

Sabem que construir un futur millor requerix
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Av. Pais Valencid, 63 - 65
Tel.: 96 559 11 90
COCENTAINA

KUBIK SYSTEM

Pujada San Cristofol, 28-30
03820 Cocentaina (Alicante)
Mavil: 660 42 64 23

C/. Alfonso V, 3 - COCENTAINA
Tel.: 96 559 22 92

info@kubiksystem.es
www.kubiksystem.es




de la implicacié de tots, i la vostra participacio
demostra el gran interés i carinyo que sentiu
pel nostre poble. Este projecte no seria possible
sense lavostra col-laboracio i les vostres valuoses
aportacions, que estan establint les bases d'un
model de desenrotllament que beneficiara tant
a les generacions presents com a les futures.
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L'enquesta continua oberta!

Si encara no has tingut I'oportunitat de
participar, t'animem que ho faces. (https://
theblueplan.es/eforms/la-cocentaina-que-tots-
volem/39/)

La teua veu compta i és imprescindible per
a dissenyar un municipi que tinga en compte
les vostres necessitats i represente els somnis
I aspiracions de tots els ciutadans. Completar
I'enquesta és senzill, rapid i, sobretot, molt
important per a la planificacié estrategica de
Cocentaina.

Junts podem construir un municipi que
promoga el benestar, fomente la igualtat,
protegisca el nostre entorn i garantisca un futur
prosper per a tots.

Una vegada més, gracies a tots i totes per la
vostra participacio i suport. Continuem treballant
amb il-lusié i compromis perque Cocentaina siga
un referent en sostenibilitat, participacio i qualitat
de vida.

Gracies, Cocentaina, per la vostra participacio!
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Cocentaina crea I’Agencia per al Foment de la
Innovacio Comercial (AFIC)

NP Ajuntament de Cocentaina

'‘Ajuntament de Cocentaina, a través de la

Regidoria de Sectors Productius, ha creat

una dependencia local de I'Agéncia per
al Foment de la Innovacié Comercial (AFIC)
amb l'objectiu de continuar modernitzant i
desenvolupant els sectors economics locals, a
més d'impulsar ocupacio estable i de qualitat. A
més a més, Cocentaina ja forma part de la xarxa
AFIC de la Generalitat Valenciana.

S’ha habilitat un servei public en un espai
municipal (primera planta de l'oficina técnica
municipal al carrer Sant Cristofol 6-8) on els
usuaris trobaran interlocutors especialitzats (en
aquest cas, dos funcionaris de 'Ajuntament), els
quals posaran a la seua disposicié informacio
I assessorament en materia fiscal, laboral,
financera o d'ajudes i subvenciones, la qual
estara adaptada a les necessitats de cada
comerg, seguint sempre criteris de qualitat.

Amb aquesta iniciativa, 'Ajuntament pretén
acostar l'administracié als comerciants
locals, fomentar i promoure la coordinacio i la
cooperacio entre operadors publics i privats,
emprar la innovacié com a métode per a la
modernitzacié del sector i adaptar les actuacions
a les singularitats de cadascun dels diferents
usuaris.

L'AFIC, d'altra banda, executara actuacions
de caracter promocional i campanyes que
dinamitzen el comerg a Cocentaina, tramitara
subvencions d'ajudes a la iniciativa emprenedora
I a l'autoocupacio, informara particulars sobre

subvencions d'ambit local, redactara informes
tecnics i administratius sobre aspectes del sector
comercial, donara suport ala creacié d'empreses
comercials o els comercials en diferents materies
relacionades amb el sector.

Paco Paya, regidor de Sectors Productius, ha
assegurat que «la creaci6 de I'AFIC és una gran
noticia per al comerg local del nostre poble. A
partir d'ara, hi haura técnics municipals dedicats
a diferents aspectes comercials, cobrint una
necessitat que existia des de fa molt de temps
en aquest sector. Aquesta oficina, juntamentamb
'Associacié de Comerc de Cocentaina, dura a
terme diferents iniciatives al llarg de 'any amb
l'objectiu de continuar dinamitzant el comerg,
formant els professionals del sector i incentivant
la despesa en el comerg local».
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Cocentainaexigeix ala Generalitat la millora del

transport comarcal

NP Ajuntament de Cocentaina

| govern de Cocentaina é€s conscient de la
E problematica que sempre ha acompanyat

el transport comarcal. No obstant aixo, en
els darrers mesos, les queixes dels usuaris han
augmentat considerablement a consequencia
de lincompliment d’horaris, els retards continuats
o, fins i tot, el fet de no permetre pujar més
usuaris perque el vehicle havia arribat al maxim
de passatgers.

Des del primer moment, 'Ajuntament ha tractat
de concertar una cita amb la Conselleria de Medi
Ambient, Aigua, Infraestructures i Territori de la
Generalitat Valenciana, pero no ha rebut cap
resposta. Aquesta conselleria era gestionada
per la ja exconsellera Salomé Pradas, cessada
recentment després de la tragedia de la DANA.
Per tant, 'Ajuntament ha tornat a sol-licitar una
nova reunié amb el nou titular d'aquesta, Vicente
Martinez Mus.

L'objectiu d'aquest encontre és revertir aquesta
situacié com al més prompte possible per tal de
millorar I'actual servei d'autobusos i trobar una
soluci6 definitiva i efectiva i posar punt final a la

problematica de les connexions comarcals que,
malauradament, Cocentaina arrossega des de
fa molts anys.

Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, ha assegurat
que «l'autobls comarcal d'Alcoi, Cocentaina i
Muro té un servei deficient amb retards constants
I poca varietat d’horaris, consequencies que
afecten especialment els treballadors i els
estudiants del conjunt de la nostra comarca. Per
aquest motiu, exigim solucions a la Conselleria
competent. Volem que la Generalitat Valenciana
simplique i solucione d'una vegada un servei
essencial per al dia a dia de moltissimes
persones. D'altra banda, també volem saber
quan tindrem en marxa el nou servei d'autobus
comarcal. Ja hem comprovat la nefasta gestio de
l'exconsellera Salomé Pradas amb la DANA, una
gestio deficient que també hem patit a 'Alcoiai el
Comtat amb el servei d'autobUs. Un servei public
que reivindiquem des de fa molt de temps. Per
tot aco, demanem que el nou conseller es pose
les piles i millore un servei tan necessari per a
tots i totes».
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Cocentaina lidera les negociacions amb la
Generalitat per amillorar el transportcomarcal

Els Ajuntaments de Muro i Alcoi, juntament amb el de Cocentaina, es
reuniran amb la Conselleria de Medi Ambient, Aigua, Infraestructures i
Territori per resoldre la situacié del servei d’autobiis comarcal.

NP Ajuntament de Cocentaina

tenent les queixes de la ciutadania
Acontestana respecte al servei regular

d'autobls comarcal, I'Ajuntament de
Cocentaina va sol-licitar en 2024 una reunio
urgent amb la Conselleria de Medi Ambient,
Aigua, Infraestructures i Territori. Aquesta
demanda va ser ignorada durant la gestié de
Salomé Pradas, recentment cessada després de
la tragedia de la DANA, i ara, de nou, aprofitant el
canvi de titular en aquesta conselleria, el govern
municipal ha tornat a sol'licitar una altra reunioé.
En aquesta ocasio, la Conselleria (amb Vicente
Martinez Mus al capdavant) ha acceptat reunir-
se amb 'Ajuntament de Cocentaina per a tractar
de trobar de manera conjunta una solucié a una
problematica que acompanya des de fa molt de
temps al servei de transport comarcal.

No obstant aixd, aquest problema no afecta
nomeés Cocentaina, siné també a Muro i Alcoi.
Per aquest motiu, des del Gabinet d’Alcaldia
de I'Ajuntament de Cocentaina, s’ha proposat a
Toni Francés, alcalde d’Alcoi; i a Vicent Molina,
alcalde de Muro, que formen part de la taula de

negociacido amb la Generalitat.

D’altra banda, aprofitant I'encontre amb el
Conseller, també es posara sobre la taula la
situacié de les connexions de 'Alcoia-Comtat
amb Valéncia. Un servei de transport que, després
del darrer canvi en la seua gestio, també ha
empitjorati ocasiona molts problemes als usuaris.

Jordi Pla, alcalde de Cocentaina, ha assegurat
gue «no té cap sentit que Cocentaina negocie en
solitari. El problema afecta les tres poblacions i és
important que unim esforgos i treballem en una
mateixa direccid. Junts, tindrem molta més forca
per a poder negociar amb la Generalitat i garantir
un autobus comarcal de qualitat als nostres
veins i veines. Aquest és un servei essencial
per a moltissimes persones, siga per motius
laborals, medics o socials; i la seua degradaci6
en els darrers anys és un motiu d'alarma per a
tots nosaltres. Per tant, no podem perllongar més
aquesta situacio. Vull agrair, no obstant aixo, la
predisposicio de l'actual Conseller per acceptar
reunir-se amb nosaltres i la seua voluntat
d'arribar a un acord».
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Cocentainaapostaper I'’educacioilasostenibilitat
entre elsalumnes d’infantil i primariainstal-lant
composteres als 3 col-legis de la localitat

Es tracta d’una iniciativa de sensibilitzacié ambiental que pretén formar
els més menuts en educacié ambiental mitjangant tallers practics i la seua
participacié activa en el compostatge.

NP Ajuntament de Cocentaina

‘Ajuntament de Cocentaina, a través
Lde la Regidoria de Residus, ha financat

l'adquisicid de 3 composteres, les quals
s’han instal-lat en cadascun dels tres collegis
de la localitat: el CEIP Bosco, el Col-legi Sant
Francesc d'’Assis i el CEIP Real Blanc. Fins ara,
nomes existien composteres a l'lES Pare Arques.
Per tant, gracies a aquesta accio, el servei
s'amplia als alumnes de primaria i infantil.

La iniciativa s’ha dut a terme amb el suport
del Consorci Terra, qui ha mediat en la compra
d’aquestes composteres i, a més a més, ha
assumit tot el servei en educacié ambiental que
simpartira als tres centres contestans, el qual
inclou tallers de compostatge.

L'objectiu d'aquesta iniciativa és sensibilitzar la
ciutadania, comencgant pels més menuts, en la
importancia del reciclatge i 'adquisicié de valors
en sostenibilitat a través de I'experiencia directa.
Elfet que els alumnes adquirisquen una formacio
ambiental, facilitara que la puguen transmetre
als seus familiars i, per tant, que aquests valors
s'exporten a la resta de la societat.

En paraules d’Adrian Maturano, educador
del Consorci Terra, «volem que aquesta siga
una eina d'educacio i sensibilitzacié ambiental,
sobretot per a anar introduint a tots els nivells
de la societat el compromis que tenim a escala
europea de separar les diferents fraccions
reciclables i traure-les del rebuig general. Per
tant, és molt bona iniciativa que les escoles
comencen atreballar totes aquestes questions».

Paco Paya, regidor de Residus, ha assegurat
gue «aquest €s un projecte moltambiciés perque,
amb ell, el gue volem és inculcar als més menuts
la cultura de la separaci6 del reciclatge des dels
primers nivells de 'educacio. D'aquesta manera,
les seues families també seran conscients de la
importancia del reciclatge en la nostra societat

I, entre tots, contribuirem a fer un mén millor». ; 45 3 :
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Cocentainaformaels treballadors municipals en
la nova llel de benestar animal

NP Ajuntament de Cocentaina

'‘Ajuntament de Cocentaina, a través de la
L Regidoria de Benestar Animal, ha organitzat

un curs de formacioé adrecat als treballadors
municipals i politics de I'entitat local sobre
I'aplicacié de la Llei 2/2023 de Proteccio, Benestar
i Tinenca d’Animals de Companyia, la qual regeix
les administracions publiques i les persones
fisiques i juridiques en 'ambit valencia.

El curs es divideix en dos dies, el dilluns 27 i el
dimecres 29 de gener en horari de mati ala Casa
de laJoventut. El dilluns assisteixen com a ponents
Angela Molina (presidenta de la Coordinadora
Animalista de la Comunitat Valenciana i una
de les principals col'laboradores en la redacci6
de la citada llei) i M. Luisa Sierra (advocada
experta en dret animal, presidenta de la seccio
de dretanimal de I'll-lustre Collegi d’Advocats de
Valéncia (ICAV), membre d'INTERCIDS, a més de
formadoraiassessora juridica en aguest camp).
El temari d’aquesta primera jornada inclou el
concepte de I'ésser que sent, les novetats en la
proteccid animal, la jerarquia normativa de la
Comunitat Valenciana, aspectes claus de la Llei
2/2023 i la seua aplicacié practica o la gestioé de
les coldnies felines, incloent-hi els tractaments
obligatoris i la regulacié del sacrifici animal.

La seglent jornada, el dimecres 29 de
gener, compta amb la participacié dAmparo
Requena (presidenta d'’Advocats Valencians
en Defensa Animal (AVDA) i del Moviment
per al Desenvolupament i Proteccié Animal
(MODEPRAN), aixi com advocada amb una llarga
trajectoria en la defensa dels drets animals) i
Arturo Gonzalez (responsable de la Unitat de
Medi Ambient de la Policia Local de 'Ajuntament

de Valencia i formador en materies de benestar
animal). Tots dos tractaran temes com les
competencies de les administracions publiques
I les obligacions municipals, la identificacio i
el registre d'animals, les prohibicions legals i
el regim sancionador, les actuacions davant
situacions de maltractament animal i la inactivitat
administrativa o les obligacions especifiques de
la Policia Local en la proteccié animal.

En paraules de Berta Ifiiguez, regidora de
Benestar Animal, «pense que é€s important
impartir aquest curs, ja que aquesta llei és
bastant recent | encara existeixen moltes
desconeixences. Es tracta d'una llei que no
nomeés recau en la gran tasca que fan les
Protectores d’Animals, sind també sobre molts
departaments dels Ajuntaments. Ell també han
d'estar al dia amb aquesta llei i conéixer les
seues competéncies | obligacions per tal de
treballar el millor possible. Per tot a¢o, crec que
és fonamental impartir aquest curs, més encara
quan les persones que el duen a terme han estat
collaboradors en la redaccio de la citada llei».
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Horari d’atencio del Servei d’'Informacio a la

Ciutadania (SIC)

| SIC ofereix atencid presencial a la
ciutadania a I'espai habilitat a I'edifici

principal de I'Ajuntament, situat a la Plaga
de la Vila, 1, amb el seglent horari:

De dilluns a divendres, de 09:00 a 14:00 hores.
S'atendra sense cita previa entre les 11:30 i les
12:30 hores per a tramits com certificat electronic,
volant dempadronament, registre de factures de
persones fisiques o instancies generals.

Com concertar cita:
Podeu demanar cita a través de la
Seu Electronica de I"Ajuntament de
Cocentaina, al tramit destacat “Cita préevia”.
Aquest servei esta dissenyat per garantir una
atencio agil i personalitzada als veins i veines de
Cocentaina, adaptant-se a les seues necessitats.
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Cocentaina renova el conveni de col-laboracio
amb la Xarxa Tourist Info

NP Ajuntament de Cocentaina

'‘Ajuntament de Cocentaina, a través de la
L Regidoria de Turisme, harenovat el conveni

de collaboraci6 amb Turisme Comunitat
Valenciana (depenent de la Conselleria
d'Innovacio, Industria, Comerg i Turisme de la
Generalitat Valenciana) amb l'objectiu que les
dues administracions continuen col-laborant en
el desenvolupament del programa de la Xarxa
Tourist Info | que aquest s'aplique a la millora, el
mantenimentil'actualitzacié de la Tourist Info de
Cocentaina. Un acord que, tal com es té preuvist,
es renovara el 2029.

Gracies a aquest acord, la Tourist Info de
Cocentaina podra accedir lliurement a les
bases de dades i a tota la informacio turistica
de caracter public de la qual disposa Turisme
Comunitat Valenciana. D'aquesta manera,
I'oficina d’informacid turistica contestana
coordinara diferents accions amb la resta
d'oficines de la Xarxa Toruist Info, a més de
millorar la qualitat del servei i les ferramentes
de les quals disposa per al seu creixement |
actualitzacio.

L'Ajuntament de Cocentaina, per la seua part,
es compromet de nou a aportar el personal
informador turistic amb un perfil professional
adequat a la prestacié del servei d'informacio
turistica, mantindre la imatge de l'oficina de
turisme d'acord amb la resta d'oficines de la

Xarxa Tourist Info, participar en els objectius de
qualitat d'aquesta, aixi com en els seus sistemes
de recollidaiintercanvi d'informacio, estadistica,
estudis o avaluacio6 del servei.

En paraules de Jordi Pla, alcalde de Cocentaina,
«renovem la colllaboracio entre I'Ajuntament
de Cocentaina i la Xarxa Tourist Info del Pais
Valencia. Una bona noticia perque, des del nostre
Ajuntament, creem fermament en la col-laboracio
entre les institucions publiques valencianes, en
aquest cas, per a millorar la qualitat del turisme
al nostre municipi, ja siga a través de la marca, la
formacio, la promocié o el projecte en si mateix».
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Cocentainaaposta per lacooperacio amb el Fons
Valencia de la Solidaritat

NP Ajuntament de Cocentaina

ha participat en unareunio

ala seu de Xativa del Fons
Valencia de la Solidaritat,amb la
presencia de Javi Sansalvador,
regidor de Serveis Socials, |
Vicent Santamaria, tecnic de
I'’Agéncia AVIVA.

En la trobada, s’han reunit
amb l'equip técnic del
FVS i han estudiat noves
activitats de cooperacio
internacional i d'educacio per
al desenvolupament per al 2025
, reforgcant el compromis de
Cocentaina amb la solidaritat i
el desenvolupament sostenible

I 'Ajuntament de Cocentaina

( Fl.’l VALE
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Alumnos del CIP FP Batoi de Alcoi, del grado
superior de direccion de cocina visitan el
supermercado de la cooperativa

Cooperativa Agricola Catoélica Coop V.

| 10/01 los alumnos del CIP FP BATOI,
Evisitaron las instalaciones del supermercado

de la cooperativa con el fin seleccionar
los productos de proximidad que necesitaban
para la elaboracion de sus platos que en una
primera fase serviran de base a la seleccion
de tres equipos que realizaran sus platos en el
Concurso del VAOVE FORUM INTERNACIONAL
FIRA DE TOTS SANS, JORNADAS TECNICAS
& CONCURSO INTERNACIONAL DE AOVES
“Comida con fundamento confort food: productos
de proximidad para una comida consciente,
saludable y sostenible.

A CUNIINUU  DETSRZON |
RARIO W T

e

El Jurado de este concurso estarda compuesto
por integrantes de la Asociacion de Amas de
casa de Cocentaina.
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La Cooperativa moderniza la recogida de
aceitunas con la adquisicion de “un paraguas”

Cooperativa Agricola Catdélica Coop V.

modernizar y economizar la recogida de

aceituna en nuestra zona de influencia
ha adquirido “un paraguas” para facilitar estas
labores agricolas.

Lalaborderecogida de aceitunas entemporada
es econbmicamente costosa cuando se tiene
que realizar con contrataciéon de personal y
también comprometida cuando se realiza en
plan familiar, por ello la cooperativa decido la
adquisicion de esta necesaria maquinaria para
ponerla a disposicion y facilitar economicamente
y familiarmente esta tarea.

El laborero de nuestros campos tiene que ir
modernizandose en todos los aspectos adaptarse
a los tiempos que corren, por ello esperamos
que la proxima campafia que sera mejor que la

I a Cooperativa en su linea de facilitar,

pasada a buen seguro estaremos en disposicion
de utilizar esta maquinaria en las parcelas
que los marcos de plantacion sea posible.
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Proyecto valor oleo+

Cooperativa Agricola Catdélica Coop V.

| 28/11, se mantuvo una reunién de
Etrabajo con Adrian Rodriguez Burruezo,

Catedratico de Genética y Biotecnologia
Vegetal y Director del Instituto Universitario de
Conservacion y Mejora de la Agro diversidad
Valenciana (COMAV), en nuestra cooperativa,
como cabeza tractora de este estudio técnico
de los aceites de oliva virgen monovarietales
de la CV,, De acuerdo con el convenio firmado
en noviembre 2023, entre la Cooperativa y la
Universitdatd Politécnica de Valencia, para
la caracterizacion bioquimica de factores de

calidad nutricional y sensorial de AOVE’s de la
CV.

Se trata de complementar y organizar los
trabajos de recogida de muestras del 2024,
del aceite conservado 2023. Eentre otros
estudios se analizaran los diferentes métodos
de conservacion, con plastico, vidrio, metal,
antigiedad de un afio y seis meses. Al igual
que el envasado en depdsitos con nitrégeno
antioxidante o sin él, etc.. Igualmente coordinar
la recepcion de muestras de otras cooperativas
de la CV presentes en el estudio.



Digitalizacion almazara

Cooperativa Agricola Catoélica Coop V.

a cooperativa en el ejercicio 2025
implementara sus inversiones en la
modernizacion de las instalaciones y
equipos, por una parte, en la modernizacion de
la recogida con el “paraguas” y por otra parte
con la propuesta de digitalizacion de la almazara.

Afinales de afio se visitaron varias instalaciones
de almazaras en la provincia de Jaén miembros
de la Junta Rectora con este sistema ya
iImplantado para conocer las opiniones de las
personas que ya lo utilizan a diario, obteniéndose
muy buenas referencias de los sistemas,

La adopcidon de estas tecnologias trae
consigo una serie de beneficios que trasforman
radicalmente las operaciones de las almazaras,
siendo los mas importantes, la mayor eficiencia,
automatizacion y monitoreo en tiempo real que
permite optimizar cada etapa del proceso de
produccion, reduciendo tiempos de espera vy
minimizacion de errores, igualmente la mejora
de la calidad al controlar las condiciones de
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produccion, asegurando la calidad, ahorro de
costes de produccion, sostenibilidad, trazabilidad
y trasparencia para nuestros consumidores.

El mantenimiento de la calidad es el pilar
que nos guia para el mantenimiento de las
buenas referencias de nuestros monovarietales
y coupage.
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L’aigua no impedix la benedicciod dels anlmals a

Cocentaina

Redaccio

| dia 17 de gener se celebra la festivitat de

Sant Antoni Abad o Sant Antoni del porquet,

el patré dels animalets i aci a Cocentaina,
el costum de beneir als nostres animalets de
companyia la trobem de la ma dels nostres
franciscans.

El pare Fernando va desafiar la plujaiva beneir
en dos torns els animalets que es van congregar
a la plaga del Convent. Una primera benediccio
va ser ales 14h coincidint en I'eixida dels xiquets

del col legi i Ialtra a Ia vesprada, a Ies 17h

Seguint en tradicions eclesiastiques, la Junta
Central de Confraries compartia el dimecres 29
de gener que preparant ja la Setmana Santa
Contestana de 2025: Irene Carbonell Valls sera
I'autora del cartell i Joanjo Llorens Gilabert sera
el pregoner. L'acte del preg6 i la presentacio

del cartell sera dissabte 5 d'abril a les 20:00 h.
en la parroquia de 'Assumpcié de Santa Maria.
Enguany I'encarregada d'organitzar la Setmana
Santa sera la confraria de 'lEcce Homo.

Altres dates a tindre en compte: Dimecres de
Cendra, el 5 de marg:; Pregd de la Mare de Déu, el
dissabte 29 de marg; Representaci6 de la Passio
pels carrers de Cocentaina: dissabte 12 d'abril;
Diumenge de Rams: dia 13 d'abril.

[, tanmateix, seguinttambé la tradicio, el dia 2 de
febrer, dia de la Candelaria, la confraria del Crist
dels Llauradors fa public a qui sera el portador
del Crist tant en el Via Crucis interparroquial
(diumenge 6 d'abril), com en la processo6 del
silenci de Dijous Santila processo del Divendres
Sant del Sant Soterrament. Sera Rubén Blasco
Ripoll qui tinga aquesta tasca, jJunt amb la seua
dona Maria José i el seu fill Hugo.
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Activitats de la UDP El Comtat

Joan Jover i Dominguez

urantl'dltim tram de l'any 2024, 'Associacio

de JubilatsiPensionistes de Cocentaina, va

programar una serie d'activitats culturals
I d'esbarjo, amb una gran participacié de socis i
simpatitzats. El 24 de novembre i ala sala de jocs
del Centre Social, es va organitzar un Berenar
Homenatge als socis, José Antonio Agullé Giner,
Maria Silveria Toméas Agullo, Teresa Mifiana
Ferrandiz i Consuelo Sansalvador Nadal, per la
seua antiguitat i fidelitat amb I'Associacio. L'acte
va estar presidit pel nostre alcalde, Jordi Pla, i
per la presidenta de la UDP, Milagro Carbonell,
que van donar el seu suport a les persones que
rebien 'lhomenatge; aixi mateix, van estar molt
ben acompanyats pels seus familiars, amics i
socis que omplien la sala testimoniant-los el seu
suport i la seua estima.

o PR -

El dia 20 de desembre, | a la mateixa sala,
es va celebrar el tradicional sopar del pobre,
aconseguint omplir la sala de gom a gom, en el
qual tot el public present va viure una nitd'alegria
Ide bon humor. El popular sopar va consistiramb
un tros de coca amb tomaca, de ceba i de farina,
tot ben remullat amb aigua, vi i llimonada. La nit
va acabar amb ball per a tots.

Ilgualment, el dia 21 de desembre, la Rondalla
I Coral 'Amistat, va oferir al Centre Cultural el
Telar, el tradicional concert de Nadal, amb un
programa de musica i cangons de Nadal, que
tots els seus membres, i al capdavant el director,
van preparar amb molta curaiil-lusio, unail-lusié
que van voler compartiramb tot el public present
a la sala, viatjant amb la seua musica per tot

arreu del mon.

Encetaren el concertamb una nadala anglesa,
“‘Adeste Fideles”, estrenada en 1760, que ens
convidava a caminar cap a Betlem. Del poble
de Castell de Guadalest escoltarem “Pastorets |
pastoretes”, seguida de la popular i alegre nadala,
“‘Los peces en el rio”. De la cantautora argentina,
Mercedes Sosa, (1935-2009), interpretaren
“‘Llegaron los reyes”. Del poble de Beneixama
escoltarem “Baixen cantant i ballant”. De terres
andaluses interpretaren, “Alegria, alegria” i “Una
pandereta suena”. De Katherine Kennicott,
compositora nord-americana, interpretaren, “El
tamborilero”, canco que va popularitzar el cantant
Rafael. Seguida d'una nadala valenciana, “Baix
d'una penyeta”. Tancaren la programacié amb,
“Joticas al Nifio”, popular nadala aragonesa de
los Hermanos Galindo.

Perfinalitzar el concert, i en atencio atot el public
present, interpretaren latradicional nadala, “Noche
de Paz", del music austriac Franz Xaver Gruber.

L'Associacio de Jubilats i Pensionistes va tancar
'any 2024 amb el tipic sopar de Cap d'Any a la
sala de jocs del Centre Social real Blanc, servit
per la cafeteria del mateix centre, on el plat
principal va ser l'alegria i el bon humor que va
caracteritzar la relacié d'amistat de tot el public
que omplia la sala de gom a gom. Finalitzant
la vetllada a bon ritme, demostrant totes les
habilitats amb el ball.

Quan tingueu larevista a les mans, 'Associacio
ja haura représ les activitats habituals; per aixo,
volem convidar i animar a tots els socis i socies
a participar en tot el que hem programat perque,
de segur, que s’ho passaran d'allo meés bé. Aixi
mateix, volem desitjar-vos un millor Any Nou.

0000090900009 90909090090900099000900909000909900099000990000099000909000090900090900000000

BPA
ELECTRICITAT

- BORJA PENAGUILA ALOS -

Linguaviaje

CURSOS ACREDITATI \fl'ﬁ‘n
EXAMENES OFICIALES
VIAJES DE ESTUDIO AL REINO UNIDO
Avda. Ferrocarril, 17 - COCENTAINA

3 Telf. 622 66 97 37
www.linguaviaje.com - info@linguaviaje.es [[](0)




revista E1 Comtat | febrer2025

La capella de Sant Antoni Abad del Palau va
acollir el trapas de carrecs des comtes, mossen

I suplica

Redaccio

Sant Antoni Abad, titular de la capella del
Palau Comtal i lloc d'origen de la devocio
mariana contestana.

Fem memoria. Va ser el 19 d’abril de 1520,dijous
dia de mercat a Cocentaina, quan mossén
Onofre oficiava I'Eucaristia en preséncia del
fill del comte de Cocentaina, Guillem Rois de
Corella, de Costantino Fajardo (que vindria ser
com el sagrista) i d'un xiquet, Gaspar, que feia
d'escolanet i que va ser el primer pregoner del
fet ocorregut a la capella. L'acta diu que mossén
va veure una suor estranya en el rostre de la
Immaculada que presidia l'altar de Sant Antoni
i rasgant el vel, se'n va adonar que eren gotes
de sang, 27 llagrimes que canviaren el sentir i
la devocid contestana, i que fins i tot, substitui
l'advocacié dImmaculada per la de Mare de
Déu del Miracle.

La devoci¢ife cap a estalconava ser tan gran,
que la capella es quedava menuda per acollir als
contestans i aleshores, es construi el Monestir
en una de les ales del gran Palau Comtal. El 18
de desembre de 1653 arribaren a Cocentaina 6
clarisses que es convertiren en les guardianes
del tresor contesta i que seguixen alli, 505 anys
després, on seguim venerant i implorant la
protecci6 del poble ala Mare de Déu del Miracle.

D ivendres dia 17, se celebra la festivitat de

Doncs bé, com ve fent-se des de fa molts anys
i per adonar-lilaimportancia que la capella té, el
dissabte més proper a la festa de Sant Antoni la
Pia Uni6 organitza el traspas de comtes, mossén
i sUplica. Es tracta d'un acte senzill, on es resen
vespres i de manera oficial, els representants
d'aquell 19 d'abril per a les festes de 2025, son
presentats.

De mans dels seus antecessors Uriel Parra
va rebre el cetre i Marta Moltd el rosari com a
comtes; Arturo Barrios va rebre la Icona de la
Mare de Déu com a mossén i Damaris Pardo
com la veu de tots els contestans, va rebre el
pergami amb la suplica.

L'acte va ser a les 20:15h. Des de la Pia Uni¢ a
més, es va habilitar una pantalla en el Monestir
per aque la gent puguera seguir I'acte i també, va
ser retransmeés en directe a través de les xarxes
facebook i el canal youtube del Monestir.
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La Mostra Amateur Vila de Cocentaina arriba a

la seua 25 edicio

Redaccio

embla que va ser ahir...i ja han passat 25
anys!!l La Mostra de Teatre amateur Vila

de Cocentaina que organitza el grup Teld
Teatre complix enguany 25 anys.

Amb la inauguracié del centre de Cultura
El Teular, Tel6 Teatre va decidir organitzar
una Mostra de Teatre: tenien un bon escenari
on poder-la dur a terme i a més, oferien al
poble i comarca, la possibilitat de gaudir del
millor teatre amateur: amb comedies, drames,
tragicomedies...Paco Insa com a gran capita
d'aquest viatge, va iniciar dit cami fa 25 anys, son
molts els grups i les obres que han xafat el Teular,
fent gaudir al public de Cocentaina i comarca i
convertint febrer en el mes del teatre.

La fama i bon fer del grup amfitrié ha fet
possible que tots els anys no ho tinguen facil a
I'hora de triar, perque sén molts els grups que
s'hi presenten, i és que la Mostra a banda de
comptar amb el suport economic de 'Ajuntament
de Cocentaina, compta també amb el suport de
la Universitat d’Alacant en la seua Seu contestana
i de la Federaci6 Valenciana de Teatre Amateur.

Totique la Mostra ha tingut alt i baixos, aquesta
s’hi ha mantés ferma i aixo és possible gracies a
les diferents directives de Telo Teatre i als actors i
actrius del grup que han apostat i cregut en esta
Mostra i li han dedicat passio, estima, coratge
I molta feina per a que la flama de Thalia no
s'apague a Cocentaina i seguir oferint al public un
oci gratuiti plural per a les vesprades de dissabte
I el més important, seguint promocionant el teatre
com en el seu dia va iniciar Paco Insa, vertader
motor de la Mostra i del teatre contesta.

Hem parlat amb l'actual president de Tel6
Teatre, Saul Santonja de com sera aquesta
edicio.

-Saul, primer que res, enhorabona per
aquestos 25 anys de la Mostra

-Moltes gracies, és una enhorabona compartida
amb tot el grup de Tel6 Teatre i sobretot amb
Paco Insa que en el seu dia va ser valent i va
tirar endavant en aquest projecte. Ell va ser el
precursor | a ell li devem aquestos 25 anys de
la Mostra.

-Com es presenta enguany la Mostra?

-Doncs es presenta molt interessant, amb una
seleccio d'obres per a tots els publics i amb la
finalitat de poder compartiramb ells alld que fem
I estimem: el teatre.

-La Mostra arrancara el dissabte 8 de febrer..

-Si enguany trobem diversos canvis. Des de la
directivade Tel6 Teatre hem decidit que totes les
obres siguen dissabte a les 19h, pensant sempre
en la comoditat de 'espectador a 'hora de vindre
a gaudirde la Mostra. Fins i tot vam pensar que la

Infantil, que ens subvenciona la Seu Universitaria
d'Alacant, siga també dissabte, aixi els xiquets i
els pares tenen el mati de diumenge per a fer
altres activitats. Precisament comencem amb el
public infantil i “L’anima dels llibres”, una obra en
la qual es defenen diferents valors com 'amistat,
el respecte als altres i la naturalesa, la lluita pel
que un vol etc., pero sobretot, “L'anima dels
llibres” el que vol aconseguir és fomentar linterés
dels xiquets i xiquetes per la lectura. Leo i Lea son
els protagonistes, dos personatges de fantasia
gue apareixeran per a ensenyar a totes les
persones, que el mon dels llibres és més divertit
del que pensen. Ells dos junts amb Jorge, un
xiquet avorrit al qual no li agrada llegir, viatjaran
per diferents histories, diferents mons. Cantaran,
ballaran i coneixeran a molts personatges que
els faran entendre valors fonamentals de la vida.
La representacio sera a carrec de la companyia
Desbaratatsteatre.

-Seguim amb el dissabte 15 de febrer

-Este cap de setmana ens ve el grup que
hem triat d’entre tots els que s’han presentat.
Enguany hem visualitzat un total de 45 obres
de tota Espanya. Estem molt contents perque la
repercussio de la Mostra seguix sent gran i les
sol-licituds d'obres que ens arriben afermen la
consagracio d'aquesta Mostra i les ganes que
tenen de vindre a actuar a Cocentaina. La junta
ens hem repartit el treball de veure-les, analitzar-
les i escollir la definitiva, la que formara part del
cartell de la Mostra. També sera a les 7 de la
vespradaide la madel grup Agora de Carcaixent.



La comedia “Ja en tinc 30". L'’Andreu fa 30 anys.
| es veu que aixo s’ha de celebrar, tot i que ell
no esta per festes. Ell esta en crisi. Pero no és
la crisi dels trenta, no. Ell esta angoixat perque
la gent que l'envolta s’ha entestat a capgirar-li
la vida. Qué s’han tornat tots bojos? L'Andreu
sap escoltar. Pero a ell, qui 'escolta? No tothom
en sap... Potser el public, que (en principi) no
canviara de tema a la minima pausa que faga
per respirar, esta atrapat, condemnat a escoltar-
lo..., condemnat a riure..., a riure amb aquestes
intimes loquacitats. Per tant, estem davant d'una
comedia en la qual el public riura i s’ho passara
d'alld més bé.

-l la Mostra, la tanca el grup local

-Si i enguany presentem un drama que estara
dirigit per Milagro Sellés. “La Malquerida” obra
del dramaturg Jacinto Benavente | que estava
al calaix del grup, de les obres que Paco
Insa tenia al cap | que hem vist idonia per a
commemorar el 25 aniversari de la Mostra oferint
aixi al public teatre musical amb l'obra infantil;
teatre de comedia actual amb l'obra del grup
convidat i teatre classic i dramatic amb la nostra
representacio. lgual que les altres, també sera a
les 19 i amb entrada totalment gratuita. Des de
fa uns anys, 'Ajuntament a través de la regidoria
de Cultura subvenciona tota la Mostra. Tot i que
som Telo Teatre qui coordinem l'esdeveniment,
és I'’Ajuntament qui sufraga totes les despeses
I €s per aixo, que la Mostra és gratuita, tan
sols es necessita traure’'s I'entrada que esta
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numerada. Des d'aquestes pagines agrair com
no a I'Ajuntament i a Berta IAiguez, regidora de
Cultura, eixa total confianca en la Mostra

-Per a Tel6 Teatre, la Mostra és tal volta, una
de les actuacions més importants de tot I'any

-Per al grup qualsevol actuacié que fem és
important. Gracies a la Seu universitaria d'Alacant
duem rodant diferents obres per escenaris, fent
bolos que es diu | cada actuacié €s especial,
diferent..perqué treballem per al public, per a
que aquest gaudisca bonacosa i veja que ens ho
treballem molt. La Mostra forma part del nostre
calendari d’actuacions, aixi com el dia Mundial
del teatre, enguany sera el dissabte 29 de marg;
'obra d’estiu en juliol i com no, I'obra del teatre
a les escoles que com a novetat enguany sera
també dissabte, 7 de juny.

-Saul veig que teniu un calendari completet,
completet

-Si, les dates menys o menys estan clares i
assentades. Per al dia mundial del Teatre, com
et deia 29 de mar¢ (sempre hem commemorat
este dia el dissabte més proxim al 27 de marg)
Mari Carmen Segui i Milagro Sellés, ens oferiran
un muntatge de cangons i poemes en defensa
del valencia; per a estiu, Milagro Sellés de nou
dirigira al grup en una obra que realitzarem el
diumenge 27 de juliol al Pati del Palau i com
et deia, el teatre a les escoles sera dissabte de
vesprada, ho provarem, perd jo pense que és
una bona idea perque divendres sempre anem
de cap i sembla que dissabte ens ho podrem
disfrutar tots més.

-Saul, com veus a Tel6 Teatre?

-Doncs, si et dic la veritat, ha sigut un any dur
i trist. A la perdua de Joan, 'any passat, este
any hem hagut de lamentar la mort de Mitos
Carbonell; José Maria Brotons; Manolo Boronat
i José Pascual, Dome. Tots ells han format part
de la familia teatrera i ens han deixat un buit
gran, amb tot, volem pensar que de segur que
seguiran gaudint del teatre, alla on estiguen |
gue en esta Mostra estaran també present en
el cor de cadascun dels actors i actrius de Tel6
Teatre. Que en pau descansen, nosaltres no els
oblidarem.

A banda d'estos contratemps, el grup segueix
avancant que és el que importa, amb ganes de
continuar pujant als escenaris i oferir al public el
que millor sabem fer: actuar. Aixi que espere un
any més, la calor del public, sé que el tenim ahii
gracies a ells pugem a I'escenari: el public és el
motor que ens fa seguir actuant. Tant de bo que
disfruten de totes les obres de la Mostra i que
ens acompanyen en totes elles, de deveres els
dic, que no quedaran decebuts.

L'escenari esta llest. El public expectant espera
veure l'actuacio. S'apaguen les llums, s'obri el
tel6 de I'escenari del Teular...amb tots vostés la
25 edici6 de la Mostra de Teatre amateur Vila de
Cocentaina.
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Concert de Nadal de I’'Orfed Just Sansalvador

Joan Jover i Dominguez

Contesta Just Sansalvador va

realitzar el tradicional concert
de Nadal a I'església del convent
dels Pares Franciscans, concert que
any rere any per aquestes dates
organitza aquesta entitat coral, per a
celebrar i festejar les festes de Nadal,
un concert que va comptar amb el
suport de les regidories de Cultura i
tradicions del nostre Ajuntament, a qui
I'Orfed vol expressar el seu més sincer
agraiment. De la mateixa manera, a
Radio Cocentaina, la veu del Comtat,
per la seua estimable col-laboracié.

El concert va constar d'una variada
mostra de polifonia popular nadalenca que,
d’alguna manera, ens va fer recordar la nostra
infantesa i, al mateix temps, ens va fer viatjar
I viure el Nadal per tot arreu del mon. Sense
dubte, fou un concert que tots els components
de I'Orfed, i al capdavant el seu nou director, José
Javier Alvado Serrano, varen preparar amb molta
iI-lusio | entusiasme, emocions que van voler
compartir amb tots els presents.

En primer lloc, interpretaren de terres nord-
americanes, “Blanca Navidad” del compositor
d'origen jueu, Irvin Berlin, nadala que va
popularitzar I'actor i cantant, Bing Crosby.
A continuacio viatjarem a Ucraina amb el
‘Ding, Dang, Dong”, de Serge Jaroff, De terres
andaluses escoltarem “Los campanilleros”,
continuant amb “Cancion de Navidad”, nadala
que va popularitzar, José Luis Perales, seguida
d'una nadala venegolana, “Adorar al Nifio”. Al
que li va seguir “Davall d'una penyeta” popular
valenciana, i de “Fum, fum, fum”, nadala
tradicional catalana. Endinsant-se en el concert,
interpretarem dues populars nadales, “La missa
del gall’ i “La pandorga és un perol” del music
socarrat Just Sansalvador i Cortés. Al qual li va
seguir, “Les dones sbn matineres” de l'alcoia,
Juan Bautista Carbonell. De la compositora
castellonenca, Matilde Salvador, escoltarem,
“‘Nadala de I'amistat”.

Aixi mateix, en aquest concert,

EI passat 29 de desembre, 'Orfed

'Orfeod

Contesta Just Sansalvador va voler retre-li un
reconeixement a qui durant 24 anys ha sigut
director: Enric Peidro i Baldo, agraint-li el treball
que ha portat a terme durant aquests anys en
que, sota la seua batuta, 'Orfeé ha collaborat
I participat en magnifiques actuacions de les
quals guarden uns bons records, que sempre
guedaran impresos en la memoria de cadascuna
de les persones que formem part de I'Orfed.

Tanmateix, desitjar-li de tot cor al nou director,
José Alvado, que sota la seua batuta, la seua
professionalitati el seu bon fer musical, continue
enaltint la trajectoria de I'Orfeé Contesta Just
Sansalvador.

En aquest concert també I'Orfed va voler que
fora com un cant d'esperanga per a tots els que
estan patint les sequeles de la maleida “Dana’,
perquée ben aviat torne la normalitat a les seues
cases.

Tancaren el concert interpretant una tradicional
nadala que no pot faltar en els concerts de Nadal,
“‘Noche de Paz’, del mUsic austriac, Franz Xaver
Gruber, obra estrenada el 24 de desembre de
1818 a l'església de Sant Nicolau d'Oberdorf
(Austria).

Des d'aquestes pagines del Comtat, agrair
I donar I'enhorabona a tots els membres de
'Orfed i al capdavant el seu director per aquest
extraordinari concert de Nadal. Felicitar també al
pianista Alfoso Marco Valor per la seua magnifica
collaboracio.
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Marcos Verdu, maxim guardonat del Concurs de
Composicio de Musica Festera d’El Verger

Redaccio

| dissabte 27 de gener, la Casa de Cultura
E de ElVergerva acollir lafinal del V Concurs
de Composicio per a Dolgaina i Percussio,
organitzat per I'Espai de Musica Jove d’El
Verger. Aquest concurs s’ha consolidat com una
destacada plataforma per a la creacio de noves
obres en el camp de la musica festera per a
dolgaina i percussio, promovent la innovacio i el
talent emergent dins d'aquest géenere musical.

Els maxims guardonats d'aquesta edicio van
ser el director i compositor contesta Marcos
verdd Verdu i l'ontinyenti Saul Godmez Soler,
ambdues figures destacades en la composicio
de musica per a dolgainaipercussio. Els resultats
finals van ser els seguents:

Modalitat per a Dolgaina i Percussio

*Primer Premi: "CARROS", de Marcos Verdu
Verdu

*Segon Premi) "AMARILIS", de Oscar Calatayud
I GOmez

*Premi del Public: "REINA MORA", de Josep
Alemany i Ortola

*Premi dels Musics: "AMARILIS", de Oscar
Calatayud i Gbmez

Modalitat per a Dolgaina, Metalls i Percussio

*Primer Premi "AZ-ZHAR", de Saul Gomez i
Soler

*Segon Premi "CREMADELLA", de Marcos
Verdu Verdu

*Premi del Public: "REGNE DE LAGUART", de
Julio Garcia Casasempere

*Premidels Musics: "AZ-ZHAR", de Saul Gomez
I Soler

Les obres finalistes van ser interpretades per la
Colleta de El Verger, dirigida per Alberto Sanchez,
davant d'un public que va poder gaudir de l'alt
nivell creatiu i tecnic de les composicionsid'una
interpretacié molt acurada de les obres resultat
d'un elaborat procés de treball.

El concurs va comptar amb el suport de
I'Ajuntament d’El Verger, la Federacio Valenciana
de Dolgaina i Tabal, el Consell Moro i Cristia d’El
Verger i altres entitats privades locals, un patrocini
indispensable per a consolidar el concurs.

El concurs reafirma la seva importancia com
a referent en el panorama de la musica festera
valenciana, contribuint a la seva innovacio,
difusié i consolidacié com una plataforma
essencial per a la creaci6 de noves obres per a
dolgaina i percussio.

Aixi mateix, ja s’ha iniciat la preparacio de
la propera edici6, que introduira la modalitat
amb banda i dolgaina, ampliant les possibilitats
creatives per als compositors i reforgcant el
compromis amb I'evolucié de la musica festera
valenciana.

Actualment, Marcos Verdlu a banda de ser
percussionitsa de la Unié Musical Contestana i
de la colla Mal APsset, €s mestre de percussio
en Joventuts Musicals de la Vall d’Albaida, Apol-lo
d’Alcoi, la Nova d’Alcoi i els grups de musica
tradicional com; la Degolla i el Rebuig d’Alcoi on
a més, és el director musical de la colla.
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El Forum amb les primeres activitats de I'any

Forum per la Memoria Historica i Democratica a Cocentaina

a programacioé d'aquest 2025 continua

treballant en afegir noves activitats i

iniciatives per tal d’enriquir i difondre la
tasca del Forum per la Memoria Historica i
Democratica a Cocentaina en les comarques
de l'Alcoia i el Comtat. No obstant aix0, durant
el passat mes de gener l'entitat ja va donar la
benvinguda als nostres municipis a 'alumnat del
Lycée International Francois 1r de Fontainebleau
amb parada a Alcoi, el qual manté una relacio
d'intercanvi d’estudiants de llarga duracié amb
'lES Andreu Sempere, I'amfitrié en aquesta
ocasio, de la ma de Diego Fernandez. Al
capdavant d'aquest grup francés es trobava
la seua professora de Literatura espanyola,
Sylvie Cilia, qui és descendent de republicans
espanyols i manté un gran interés per la historia
recent d'aquest territori.

DOLORES
LLACER
ALBERT.

(Eixia a diari
a l'autobis)

A banda, el dia 13 d’aquest mes tindra lloc
l'assemblea de 'associacid memorialista, la qual
ja treballa en tots els preparatius per a informar
a socis i simpantitzants, els quals participen de
diferents maneres amb una finalitat en comu,
alhora que conviden a totes aquelles veines i
velns a sumar-se en aquesta causa de difusio
de la historia, pero també de reparacié de
les victimes de la Guerra Civil espanyola i el
franquisme.

En aquest sentit, i per tal de continuar amb
iniciatives que compten amb gran rebuda, entre
les activitats dels proxims mesos, especialment
de cara a la primavera, es troba la segona
edici6 del Cicle de Cinema de la Transici6, unes
jornades que tenen lloc juntamb la col-laboracié
del Club d'’Amigues i Amics de la Unesco d’Alcol.
També cal esmentar la colllaboracié amb el
Col-lectiu 8 de Marg, amb qui es treballa per a
la projeccié del documental “Flors sota el gel”,
dins dels actes del Dia de la Dona. Aquesta obra
audiovisual de Marco Potyomkin és una historia
composta per testimoniatges de dones, alguns
ocorreguts a Alacant, que per primera vegada es
decideixen a parlar de la repressio patida sota
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CONVOCATORIA ASSEMBLEA ORDINARIA DEL FORUM 2024, a celebrar el dijous, 13 de
febre del 2025, a les 18.00 h en primera convocatoria i les 18:15 h a segona, al a la sala
polivalent Centre Social Cocentaina,

ORDENDELDLA:

1.-Lectura iaprovacio |'actaanterior de I'24-01-2024. (Assemblea 2024).

2.-Projeccit d'unvideo delesactivitats que hem realitzat o participat el Forum, bé coma entitat

o persones lligades a ell.
3.-Balang per part del president, Alex Barber 2024,

4.-Informacié per part del secretari, Bernardo Reig de les altes ibaixes de les sdcies socis del
Farum.

G.-Informe per part del tresorer, Eugenio Insa de 'estat de comptes de 2024 i pressupost de
2035,

7.-Presentacio per part d'Alex Barber del programa d'activitats a ferel 2025.
8.- Precs | preguntes.

L és la sobirania del Forum i és l'obligacié que tenim la Junta per presentar la

gestio a les socies i socis, la participacio en el moment que cadasoi puga ser interessant,
sense l'obligacid de ser una entitat assembledria, les juntes i també les reunions informals
que realitzem tots els dijous a la seu al taller 2 del Centre Social hem d'aprofitar-los. La
junta esperem la maxima assisténcia i puntualitat, per aprofitar al maxim I'orari que
tenim, us esperem molt d'anims i endavant.

Sitio web del Farum,
sites.google com view /frummhideocentaina

[—T

youtube. f@t perl 2669

Cocentaina el 23 gener del 2025.

el franquisme.

Finalment, cal mencionar un dels projectes
de gran rellevancia d'aquest any, el | Concurs
de Memoria Historica de 'Alcoia i el Comtat ‘No
Oblidem’, el qual obrira el termini proximament
a causad'uns canvis d'Ultima hora. Els guardons
de la Mancomunitat de I'Alcoia i el Comtat junt
amb el Forum compten amb quatre dotacions
economiques i dues categories. Per una banda,
el Premi Francesc Jover abasta tots els treballs
d’ambit escrit, com ara assajos o obra literaria,
mentre que el Premi Les Rapades atorgara
el guardd als projectes audiovisuals i obres
plastiques. Aixi mateix, també hi haura dues
modalitats en cadascun d'ells: Secundaria-
Batxillerat i public en general. L'objectiu és
visibilitzar el periode historic que comprén entre
la dictadura de Primo de Rivera i fins al final de
la Transicio, inclosa aquesta.

Tot plegat, i tal com s’ha mencionat en les linies
anteriors, el FMHID convida a totes aquelles
persones interessades en participar i col-laborar
en 'amplia tasca que desenvolupa I'entitat per tal
d'enriquir el bagatge historic del nostre territori
i conéixer la veritat d'aquells fets que, no tan
llunyans en el temps, encara semblen romandre
reminiscéncies en l'actualitat.



Societat competitiva
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Forum per la Memoria Historica i Democratica a Cocentaina

aldria aprofitar els avangos tecnologics que

vivim de manera racional. Especialment el

tema d'informacié i, més concretament,
el de les xarxes socials. Mai no haviem tingut
tantes fonts d'informacio on poder triar allo que
satisfaga la nostra personal perspectiva de viure
I entendre el mon. Es de veres que ago també
té la seva part negativa, perqué amb aquesta
diversitat podem trobar sectors que intenten
adoctrinar per fer-nos veure que un «burro vola».
Els avangos tecnologics ens han dut una societat
competitiva que s’ha hagut d'especialitzar amb
sofisticades tecniques de persuasié que cal
reconeixer, desxifrar i, per suposat, triar.

Hui no solament cal fer un bon producte
per vendre, cal envoltar-lo d'una tecnica de
marqueting suficientment persuasiva perque
te'l compren. A¢o, no solament és un principi
acceptat pel comerg en general, també s'usa
-I s’ha usat- amb les ofertes d'idearis de tipus
economic, politic | social que hi han a les
xarxes. Tot es ven i cal saber el que compres.
Quan s'adonem de certes publicitats, quedem
garratibats per la subtilesa i subterfugis -quant no
mentides- que s'utilitzen per endossar-nos una
cosa. Els que estem interessats en coneixer la
veritat sobre la memaoria democratica ho veiem
cada dia amb més claredat.

Escoltant totes les diferents proclames que ens
oferixen, m’he adonat la facilitat com que pots
caure, si no vas alerta, en agafar gat per llebre.
AcO val per a qualsevol tema, pero especialment
per la historia que és perillosament manipulable
I pot dur-nos a falses conclusions.

Els que estem intentant escorcollar la historia
contemporania del segle XX, ens hem trobat
prou sovint moltes dificultats per trobar la veritat
historiografica del que va passar. Aixo vol dir que
els enfrontaments ideologics que hi hagueren
durant la Republica i franquisme encara estan
presents a un sector de la societat. Pero, no
crec que tots parlem dels mateixos motius
ideologics. Per a mi el motiu diferencial de les
«dues Espanyes» que diuen son ben concrets.
S6n dues maneres d'entendre la politica:
l'autoritaria -o dictatorial- i la democrata. Potser
hi hagué alguna altra més, pero transversal. Son
les Uniques importants que estan en conflicte |
cal que els definim.

Pense que la Segona Republica era millorable,
pero el colp d'estat feixista i el llarg franquisme
foren totalment rebutjables, perqué es van
vulnerar els drets humans sotmetent la societat
a maltractaments, corrupcions i mentides.

Enguany fara 50 anys de la mort del dictador
responsable i encara estem descobrint malifetes
perque van quedar totalment amagades; cosa
que esta impedint la reparaci6é. Un periode
de la historia que, des de la reinstauracié de
la democracia, han passat dues generacions
de xiquetes i xiquets per escoles que no els
han explicat la historia com cal. Es I'Unic estat
d’Europa que se'ns ha amagat la historia despres
de la Gran Guerra. L'Unica possibilitat que tenim
si volem saber fidedignament el que va passar
son les xarxes socials; pero, com he dit, hem de
saber triar-les. Una de tantes és, escoltar a Angel
Viflas i prendre notes, https://www.youtube.com/
watch?v=_-9d3yyNBAw un dels historiadors de
prestigi internacional que ha estudiat a fons la
Segona Republica i franquisme.

Sabia que el franquisme va ser adoctrinador i
autoritari, perd mai m'ho havien argumentat amb
tanta claredat. Els primers anys es va mantindre
amb una repressio repleta de terror. Pero, en
arribar als anys 50, va crear un nou i cinic aparell
propagandistic per vendre’'ns aquell estat com el
millor de tots. Era el mateix aparell repressiu de
sempre; solament que abans ho feia amb botxins
i pistoles a cara descoberta.

Es va veure obligat a fer-ho per no poder
mantindre 'economia autarquica. Es per aixo que
va signar uns pactes amb americans i europeus,
inclos la Declaracié Universal de Drets Humans,
sense cap desig de complir-los. A canvi d’ajudar
a sobreviure la dictadura, va sembrar Espanya
de bases militars. Malauradament, uns i altres
permeteren cinicament la seva ferma dictadura
mirant cap un altre costat. Continuaré donant
pistes.
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Finca Varona la Vella triunfa en el V AOVE
Forum Internacional-Firade Tots Sants con tres

galardones

Departament de Comunicacio
Fira de Tots Sants de Cocentaina, des de 1346

(Castelld), se alz6 como la gran vencedora

del V AOVE Forum Internacional-Fira de
Tots Sants, celebrado en Cocentaina del 29 al
31 de enero. La firma castellonense obtuvo tres
de los galardones del certamen, consolidando
la variedad Morrut como un referente en la
produccion de aceite de oliva virgen extra.

El reconocimiento al Mejor AOVE de la
Comunidad Valenciana, el Mejor AOVE Ecoldgico
de la Comunidad Valencianay el Primer Premio
al Mejor AOVE, este ultimo compartido con El
Empiedro, de la DO Priego de Cérdoba, reflejan el
alto nivel de calidad de la produccién de la finca.

Durante la entrega de premios, Pablo Pascual,
representante de Finca Varona la Vella, destaco
la singularidad del aceite galardonado: "Es un
aceite delicado pero muy complejo. El panel de
cata haresaltado su persistencia en boca, o que
confirma que estamos en el camino correcto.
Estos premios son un reconocimiento al trabajo
de todo el afio™.

La ceremonia de entrega tuvo lugar en el
Centre Cultural El Teular, con la participacion de
Jordi Pla, alcalde de Cocentaina; Carlos Pastor,
diputado de Desarrollo Econémico y Proyectos
Europeos de la Diputacion de Alicante; Marcela
Richart, regidora de Fira; Rafael Montava,
presidente de la Cooperativa Agricola Catdlica
de Cocentaina; Vicente Faro, presidente del
Comité de Agricultura Ecolégica de la Comunitat
Valenciana; y Maria Luisa Ruiz, jefe del Panel
Oficial de Cata de Aceite de Oliva Virgen de la
Comunidad Valenciana.

El panel de cata, formado por 18 expertos bajo
la direccion de Maria Luisa Ruiz, fue el encargado
de evaluar a ciegas los aceites presentados. La
elevada calidad de los productos quedo reflejada
en los dos empates técnicos registrados en la
primeray tercera categoria, evidenciando el alto
nivel de la competicion.

Los mejores aceites de oliva virgen extra del
certamen

El gran protagonista de la edicion 2025,
como se apuntaba al inicio, fue Finca Varona
la Vella, que se alzd con tres de los galardones.
El palmarés completo de este V AOVE FORUM
Internacional-Fira de Tots Sants de Cocentaina
quedd como sigue:

*Premio al Mejor AOVE de la Comunidad
Valenciana: Finca Varona la Vella, Sant Mateu
(Castelld), variedad Morrut, de Organia Oleum SL.

*Premio al Mejor AOVE Ecolbégico de la

Finca Varona la Vella, de Sant Mateu
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Comunidad Valenciana: Finca Varona la Vella,
Sant Mateu (Castelld), variedad Morrut, de
Organia Oleum SL.

*Tercer Premio al Mejor AOVE (empate
técnico): Primer Dia de Cosecha by Agatha
Ruiz de la Prada, coupage de Changlot Real,
Manzanilla Vilallonga, Alfafara y Picual, de
Sefiorios de Relleu, y Sefiorio de Camarasa, DO
Sierra Magina, variedad Picual ecolégico, de la
Cooperativa Santa Isabel, de Torres (Jaén).

*Segundo Premio al Mejor AOVE: Sefiorio de
Camarasa, DO Sierra Magina, variedad Picual,
de la Cooperativa Santa Isabel, de Torres (Jaén).

*Primer Premio al Mejor AOVE (ex aequo): Finca
Varona la Vella, Sant Mateu (Castelld), variedad
Morrut, de Organia Oleum SL, y El Empiedro,
DO Priego de Cordoba, variedad Hojiblanca, de
la Sociedad Cooperativa Andaluza Olivarera La
Purisima, de Priego de Cordoba.

Ademas, el certamen concedid dos
reconocimientos a la difusién y defensa del AOVE:
el primero a la Fundacion Dieta Mediterranea, el
cual fue recogido a la nutricionista Blanca Raidd
tras su ponencia durante la jornada del jueves; y
el segundo al programa Aqui la Tierra de RTVE.
La periodista Lucia Mbomio recogio el premio en
representacion del equipo del programa.

Un evento con gran proyeccion y respaldo
institucional

La regidora de Fira, Marcela Richart, valord
positivamente el desarrollo del certamen y su
crecimiento en cada edicion: "Ha sido una
edicion muy completa, que ha introducido
interesantes novedades en la programacion y
el formato que han resultado todo un acierto. Se
trata de un evento con un gran potencial, muy
profesional, pero también con capacidad para
llegar al publico general. Desde el Ayuntamiento
de Cocentaina seguiremos apostando por
iniciativas como esta, que crecen de la mano del
prestigio de la Fira de Tots Sants".

En esta mismalinea, el alcalde de Cocentaina,
Jordi Pla, reafirmdé el compromiso municipal
con el sector primario y la promocion del aceite
de oliva virgen extra: "Desde el Ayuntamiento



continuaremos trabajando para que Cocentaina
sea una referencia en eventos como este, que
ponen en valor un producto autdéctono y apoyan
a nuestro sector primario. En ese sentido, ya
estamos planificando la sexta edicion”.

Por su parte, Rafael Montava, presidente de la
Cooperativa Agricola Catdlica de Cocentaina,
promotora del evento, destacd el nivel
excepcional de los aceites participantes: "Los
aceites presentados han sido de una calidad
altisima, con dos empates que reflejan el nivel
de la competicion. Tanto ponentes como publico
han valorado muy positivamente el esfuerzo
que se esta haciendo desde Cocentaina para
consolidar el AOVE Forum como un referente en
la promociony defensa del aceite de oliva virgen
extra, no solo entre profesionales, sino también
entre estudiantes y consumidores”.

Cata sensorial y showcooking como cierre
del foro

La jornada de clausura incluyé una cata
experiencial guiada por OLENDA que permitio
a los asistentes descubrir las caracteristicas
sensoriales de los aceites premiados. La cata
estuvo amenizada por tabal, dolgaina y bailes
tradicionales del Grupo Margalld, en una fusion
de gastronomia y cultura.

Como broche final, el Chef del AOVE, Dani
Garcia Peinado, miembro de AOVESPAIN y chef
de la Seleccion Espafiola de Futbol, ofrecié un
showcooking con los aceites galardonados,
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mostrando su versatilidad en la alta cocina.

El V AOVE Forum Internacional-Fira de Tots
Sants reafirmd su compromiso con la promocion
del aceite de oliva virgen extra y la divulgacion
de sus beneficios, consolidandose como una
cita imprescindible para productores, expertos
y amantes de la cultura del AOVE.
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Regidoria de Medi Ambient =

Isabel Sancho. ADL 7 cap 2 [a sostenibilitat
(/ Adenda 21 Local

PLA LOCAL DE PREVENCIO
D'INCENDIS FORESTALS

Recomanacions per a la prevencio dels incendis forestals

CASET ES Teulades sense fulles i pinyes i canals netes. Dipésits de combustible allunyats

Netejar la xemeneia cada any, ha de disposar de I'habitatge i de la vegetaci6 i
d'una xarxa metal-lica de maxim 1 cm. enterrats o protegits.
_30m 2
: ' A
3m
o Paellers amb sostre i paret, 3

Zona de discontinuitat de 30 metres. Zoléf.‘fa de fzrmlgé i eixides
Arbres podats almenys 3 metres i desbrossat. e Tum amb xarxa.

Vigilar la crema fins que estiga totalment apagada.
BANCALS No fer foc els dies de vent o sequera. MO carregar la foguera amb molta llenya.

’ Disposar d'una motxilla amb aigua.
e ) No fer foc si els bancals del costat no
~ Millor triturar que cremar. estan llaurats.

- i
P e AN
Si es fa foc: demanar autoritzacic: 112

Informacié del nivell de
preemergéncia i previsié a:

CAMINS

Camins en bon estat perqué puguen circular els vehicles
d'emergéncia.

Accessos als habitatges i cunetes nets d'herba o brossa.
Evitar que els arbres i les rames impedisquen el pas.

Evitar acumulacions de combustible a les vores dels camins.

zo N E S Fo R EST ALS let; tbiraarrr ::ci::;arl:ie:.peenudzgr;ce?r;electrodoméstics No estacionar a zones no autoritzades

ni a llocs amb vegetacio.
\\4 '
/g\“ '

Evitar tirar coets, ciris o artefactes amb foc.

No tirar cigarrets, mistos, vidres ni cap material
combustible.

No utilitzar grups de soldadura, radials, etc.

UNA DETECCIO RAPIDA ES UN FACTOR CLAU PER A L'EXTINCIO IMMEDIATA.
EN CAS D’INCENDI

A una caseta o mas:

Facilitar I'entrada als equips d'emergéncia.

Si observeu o sospiteu d’un incendi a la serra: 112
Telefonar immediatament i proporcionar tota la informacio Desconnectar els subministraments de gas o gasoil.
possible, clara i concisa. -y

G Tancar portes, finestres i abaixar persianes.
Conservar la calma i allunyar-se del foc. . . L
Col-locar draps humits baix de les portes i finestres.

Seguir les instruccions d'emergéncies.

Mantenir-se informats.
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ONLINE: del 10 al 16 de febrer de 2025
www.cocentainaparticipa.com

NS5 PRESENCIAL: del 10 al 14 de febrer de 2025
COCENTAINA Centre Social Real Blanc
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Cocentaina aposta pels jocs tradicionals amb

«Jocs a I'Escola»

Gracies a aquesta iniciativa, s’han instal- lat diferents jocs tradicionals al Pla
de la Font (el sambori, l'«arrimaeta» o el tres en ratlla, aixi com el canut i
el llancament al set i mig) amb l'objectiu que els més menuts i la poblacié en
contestana en general juguen al carrer i recuperen les seues arrels.

NP Ajuntament de Cocentaina

'‘Ajuntament de Cocentaina, a través de

la Regidoria de Promocid Linguistica,

juntament amb la Federaci6é de Jocs
Tradicionals de la Comunitat Valenciana, ha
posat en marxa la iniciativa «Jocs a I'Escolay,
habilitant al Pla de la Font un espai dedicat a
diferents jocs tradicionals amb l'objectiu que els
I les alumnes, perd també la poblacié contestana
en general, coneguen i recuperen les seues
arrels, a més de fomentar el joc al carrer.

Tots els jocs han sigut treballats perque, des
del vessant educador, puguen servir per a
aprendre valors, respecte, habilitats, i, fins i tot,
amb orientaci¢ del mestre o la mestra, puguen
treballar lddicament arees del curriculum
educatiu que, en principi, res han de veure amb
el joc.

A més a més, aquests jocs ofereixen una gran
llibertat als més menuts per tal que puguen
jugar amb materials o objectes quotidians que,
en principi, res han de veure amb aquests, pero
que, gracies a la creativitat i la imaginacio, poden
adaptar-se sense que els jocs perden el seu
sentit.

D'altra banda, els centres educatius poden
dur a terme una tasca pedagogica parallela en
la qual motiven els alumnes a descobrir nous
jocs populars parlant amb familiars. D’aquesta
manera, s'acostaran per ells mateixos a les seues
arrels populars.

Un dels jocs al qual podran jugar els més
menuts és el de traure xapes. Un joc molt simple
I divertit per al qual només cal pintar un rogle
d'uns 75 centimetres de diametre ratlles a terra
i tindre xapes de refresc i un tacd. A més a més,
té diferents modalitats, com les xapes a la paret
o «arrimaeta» (per a la qual cal pintar un tros de
paret d'uns 4 metres com a zona de joc) o xapes
alaratlla o tres en ratlla (requereix un quadre de
3 metres de llargaria situant a 1,5 metres el punt
central i el del mig centrat al quadre).

Pel que faal Sambori, s’hiha de tragat un quadre
de 50 per 50 cm en el qual unim els vertexs i els
centres, tot formant una figura amb 9 punts. Cada
Jjugador ha de tindre una pedreta, una xapa i un
paper. L'objectiu és aconseguir col-locar en la
mateixa ratlla de joc tots tres elements. Comencga
una de les persones posant la seua pedreta al
mig (la qual no podra moure durant la partida).
L'altra posa la seua primera pedreta a una de les

marques externes. A continuacio la primera posa
la segona pedreta a una altra marca. Tot seguit, la
segona persona posa la seua a una marca, pero
intentant tapar la seglent jJugada de la primera
persona i evitar que puga fer tres en ratlla.

D'altra banda, tenim el canut, per al qual nomeés
€s necessari marcar unrogle al terrad'uns 250 30
cm de diametre i un punt on es plantara el canut:
una peca cilindrica d'uns 10 o 12 cm d'algada |
2 0 3 cm de base. Pot ser de fusta, ferro, canya
o qualsevol altre material resistent als colps; aixi
com un taco o xapa. L'objectiu principal és tirar
fora del rogle el canut, pero mantenir en ell les
xapes o monedes que li hem col-locat a sobre.
Els participants hauran de llangar des d'una
ratlla previament tragada a uns 3 metres del
rogle. Cal pactar el nombre de punts que s’han
d'aconseguir per guanyar la partida (entre 7 i
10). Cada personatindra dos tacons o xapes per
poder aconseguir 'objectiu. Totes les persones
hauran de realitzar el mateix nombre de tirades
de qui ha aconseguit la puntuacié pactada.
Una vegada cada persona acaba la seua tirada,
s'anota el resultat | passa el torn a la seguent.

El llancament al set i mig, en canvi, requereix
un quadre de joc de 80 per 80 cm i un rombe
central d'uns 30 cm de diagonal i des de cada
vertex tracem una ratlla al mig del costat exterior
I marquem 4 quadres de 40 cm d'exterior i 25
cm interior. Mirant de cara al quadre de joc, es
marquen els nimeros: 1 en la inferior esquerra;
2 en la inferior dreta; 3 en el superior esquerra,
4 en el superior dreta, i 7 i %2 en el rombe. Per
tal de jugar, cada persona té 3 tacons. A una
distancia de 2 m es marca la linia de llangament.
La primera personarealitza el primer llangament
I, segons la puntuacié aconseguida, realitza el
segon i el tercer per tal d'aconseguir la maxima
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puntuacio, pero sense passar-se’n de 7 i %. Tot
seguit, llanca la segona i després la tercera, fins
a acabar la ronda. Qui més puntuacié sume,
guanyarala ma. Guanya la partida qui més mans
ha aconseguit en les tirades marcades. Si es fa
una competicio, passen a la final les persones
que han aconseguit guanyar més mans, fins
a un nombre de 5 o 6 per fer una nova partida
comencant des de zero.

En paraules de Berta Ifiiguez, regidora
d’Educacié i Promocid Linguistica, «l'objectiu
d’aquesta iniciativa és que els xiquets i les
xiquetes, pero també la ciutadania contestana
en general, s'acoste al Pla de la Font i, com es
feia tradicionalment, juguen a jocs com el tres
en ratlla, el seti mig o el canut. Jocs que, amb el
pas del temps, s’han anat perdent i que formen
part de la nostra identitat com a poble i de la
nostra infancia. Una manera que els xiquets i les
xiquetes isquen de casa i deixen per una estona
de costat les noves tecnologies per a divertir-se
com els seus pares o avies i aprenguen valors
d’'una manera divertida acompanyats per amics
i familiars. Tanmateix, també és una manera de
connectar amb les nostres arrels i reivindicar
la nostra cultura popular com a poble i com a
societat».

SERGIO REIG INSA
Avinguda de Xativa 40 03820

SERGIO REIG Cocentaina, ALACANT
FONTANE‘IA sergioreig.fontaneria@gmail.com

WNWIS - INSTAL-LACIONS 61353 4047 - 96559 02 81

N\
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Cocentainamilloralesinstal-lacions dels centres

educatius publics

S’han instal - lat tendals als patis dels tres centres publics, s’ha obert una aula
més per a alumnes de 2 anys totalment equipada a U'Escola Municipal Sant

Hipolit i s’ha ampliat un dels patis d’infantil del CEIP Real Blanc.

NP Ajuntament de Cocentaina

la Regidoria d’Educacio, ha dut a terme

diferents millores en els centres educatius
publics de la localitat: el CEIP Bosco, el CEIP Real
Blanc i I'Escola Infantil Municipal Sant Hipolit.
Unes millores que s’han estat duguen a terme
a finals del passat curs escolar (23-24) i al llarg
d'aquest (24-25).

En el CEIP Bosco, I'Ajuntament ha instal-lat
diferents tendals al pati d'infantil. Igualment, a
'Escola Infantil Municipal Sant Hipolit també
s’han instal-lat tendals al pati, a més d'obrir una
aula més per a alumnes de 2 anys totalment
equipada amb el mobiliari necessari i el material
informatic (projector, pantalla...), la qual va entrar
en funcionament en setembre, a l'inici d'aquest
curs escolar.

I '‘Ajuntament de Cocentaina, a través de

=al J ] T

Finalment, al CEIP Real Blanc el consistori
municipal també ha instal-lat tendals a un dels
patis d'infantil, situat a la part posterior del centre;
a més de millorar els areners, collocar una pica
d'aigua a la classe d'Atelier i ampliar el pati
d'infantil de l'alumnat de 2 anys, incloent-hi un
cami sensorial i altres elements sensorials a les
parets. La inauguracié ha tingutlloc el divendres
31 de gener. L'ampliacio d’aquest pati ha estat
també possible gracies als serveis municipals
d'obres de I'Ajuntament, els quals depenen de
la Regidoria d'Obres.
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En paraules de Berta IAiguez, regidora
d’'Educacid, «el nostre objectiu, des de
Ajuntament, és que tots els centres educatius
publics de Cocentaina presenten les millors
condicions possibles. Volem que els més menuts,
que, al cap i a la fi, son el futur de la nostra
societat, es formen dintre d’'un context en que
les instal-lacions siguen optimes i de qualitat.
Malauradament, totes les millores s’han de fer a
poc a poc, pero el més important €s que estem
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Exposicion y Taller
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duent-les a terme i mantenim una comunicacio
directaiconstantamb tots i cadascun dels equips
directius del centres i els seus claustres. Per
acabar, vull agrair la col-laboraci¢ de la Regidoria
d'Obres, aixi com reivindicar especialment les
accions dutes a terme al CEIP Real Blanc, un
centre que ha estat molt abandonat els darrers
anys i que, des del nou equip de govern, volem
cuidar i equiparar a la resta».
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AVIVA Cocentaina organitzade nou el Cinemaa

I’'Escola al Teular

Vicent Santamaria. AVIVA Cocentaina

guesta activitat no es feia des de I'any 2020 i
s’harecuperat, en part, gracies a les ajudes

per al Foment de la Llengua de la Diputacié
d’Alacant. En total, han participat al voltant de
900 escolars i un centenar de persones adultes
El passat mes de febrer va tindre lloc al Centre
Cultural El Teular de Cocentaina l'edicid nUmero
19 del programa “Cinema a I'Escola”, una
iniciativa d’'Escola Valenciana que té per objectiu
contribuir a la normalitzacio de la nostra llengua
en I'ambit del cinema i que ha comptat amb
la col-laboracié dels tres centres educatius
de primaria i els dos centres que imparteixen
educaci6 secundaria al nostre municipi, és a dir,
el Real Blanc, el Bosco, el col-legi Sant Francesc
d'Assis i l'institut Pare Arques.

Des de fa més 19 anys, Escola Valenciana
manté un compromis amb el cinema en valencia,
que ha anat sumant ajuntaments | centres
educatius d'arreu de les nostres comarques,
un projecte de normalitzacio linguistica que
a Cocentaina s'emmarca dins del conveni de
collaboracié amb la Coordinadora de I'Alcoia
I el Comtat pel Valencia, entitat que forma part
d'Escola valenciana - Federacio d'Associacions
per la Llengua, formada per 26 associacions
comarcals i d'ambit valencia.

El Cinema a'Escola arriba cada mes de febrer
a les sales de cinema de moltes poblacions
valencianes per oferir als més menuts i als no
tant joves les novetats cinematografiques del
momentamb el segell de versié valenciana. Cada
pellicula va acompanyada d'una fitxa didactica
que permet treballar-la abans o posteriorment a
laula i fomentar aixi el coneixement de diferents
aspectes del llenguatge cinematografic entre els
I les escolars.

Les pellicules es va projectar cada dimecres
del mes de febrer, ales 9.30 h, al Centre Cultural
El Teularicada centre va organitzar la col-locacio
dels xiquets i les xiquetes per files i seients.
Cal agrair també l'ajuda del Taller d'Ocupacio
Cocentaina Dinamic I, que s’ha implicat en totes
i cadascuna de les projeccions com a personal
de reforg i de suport al professorat assistent.

Aquestes van ser les projeccions que es va oferir:

Dimecres 7 de febrer. Infantil: “La meva mare
és una goril-la”. 200 assistents.

CINEMA EN VALENCIA
2025

S
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PROJECCIONS PER ALS CENTRES EDUCATIUS OBERTES AL PUBLIC EN GENERAL

Dimecres 14 de febrer. De 1r a 4t de Primaria:
“El nen dofi”. 400 assistents.

Dimecres 21 de febrer. 5¢ i 6é: “Ainbo”. 300
assistents.

Dimecres 28 de febrer. De 1r a 3r d'ESO:
“LightYear”. 200 assistents.

Dimecres 28 de febrer. 18.30 h. Formaci6 de
Persones Adultes: “Alcarras”. 100 assistents.

La regidora de Promoci6é del Valencia, Berta
IAiguez, declarava que ha sigut molt emocionant
tornar a tindre cinema en valencia a Cocentaina
I que és una activitat que figurava entre les
principals a recuperar en aquesta legislatura,
després dalguns anys sense oferir-la a causa,
principalment, de la pandémia. Aixi mateix,
anunciava que en 2025 es tornara a oferir aquest
programa als centres educatius com a activitat
complementaria, ja que es tracta, sense dubte,
d'un contingut didactic que ajuda a promoure |
a difondre la nostra llegua d'una manera molt
lGdica i atractiva.
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Un pontde paraules: I'intercanvi |IthIStIC entre
el Real Blanc i el col-legi Cervantes d’lbi

Ceip Real Blanc

n un mon cada vegada més interconnectat,

la importancia d'aprendre idiomes |

comprendre diferents cultures es torna
essencial. En este context, els alumnes de 3r
de primaria del Collegi Real Blanc han fet un
pas emocionant participant en un projecte
d'intercanvi linguistic (FIL) que promet enriquir
la seua experiencia educativa i personal.

El passat mes de desembre, els estudiants del
Real Blanc van intercanviar cartes de presentacio
amb els companys de 3r de primaria del Col-legi
Cervantes, situat en la localitat d'lbi, coneguda
com la "localitat del joguet”. Este intercanvi no
sols va ser una oportunitat perque els xiquets
compartiren detalls sobre les seues vides,
interessos i somnis, sind que també els va
permetre establir un vincle especial amb altres
xiquets de la seua edat.

Aprofitant la proximitat de la festivitat dels Reis
Mags, els alumnes del Real Blanc van decidir fer
un pas més en aquest intercanvi. Amb I'emocid
de latemporada nadalencaen l'aire, van escriure
una carta als Reis Mags, expressant els seus
desitjos i somnis. Esta carta va ser enviada al
Collegi Cervantes amb I'esperanca que els
alumnes d'Ibi pogueren entregar-li-la al Patge
Real que anava a visitar-los a la seua escola.

La idea d'enviar la carta als Reis Mags no sols
va afegir un toc magic al projecte, siné que
també va permetre als estudiants de tots dos
collegis compartir una tradicié molt volguda en
la cultura espanyola. Els xiquets del Real Blanc
es van sentir emocionats en pensar que els seus
desitjos podrien arribar als Reis Mags a través
dels seus nous amics a Ibi.

Els mestres del Real Blanc han destacat la
importancia d'esta mena d'iniciatives, que no sols
enriquixen l'aprenentatge de l'idioma, sind que
també fomenten la creativitat, la col-laboracid i el
sentit de comunitat. Els alumnes estan aprenent
que la comunicacio va més enlla de les paraules;
es tracta de compartir experiencies, tradicions i,
sobretot, moments especials.

Este intercanvi linglistic €s una experiencia
enriquidora per a tots els involucrats, i continuaran
compartint cartes i experiencies en el futur. La
magia de l'escriptura i la connexié entre els
estudiants han creat un ambient d'aprenentatge
vibrant i ple d'alegria.

A mesura que avanga el projecte, s'espera que
els alumnes continuen intercanviant treballs i
en el futur, tindran l'oportunitat de conéixer-se
en persona, ja que tots dos, visitaran la localitat
dels altres companys i se'ls ensenyara els
llocs d'interés més bonics del poble i les seues
tradicions. Sens dubte, este intercanvi linguistic

és nomes eI comengament d'una aventura que
obrira les portes a noves amistats i experiencies
inoblidables.

En resum, el projecte d'intercanvi linguistic
entre els alumnes de 3r de primaria del Real
Blanc i el Collegi Cervantes no sols ha sigut
una oportunitat per a aprendre, sindé també
una celebracié de I'amistat i la tradicio. Estem
ansiosos per veure com es desenrotlla esta
bonica historia en els proxims mesos!
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Diverses activitats al Col-legi Sant Francesc

d” Assis

Col-legi Sant Francesc d’Assis

| llarg del primer trimestre s’"han dut a
Aterme una série d'accions i activitats que

configuren junt a la part academica la
formaci6é completa del nostre alumnat basades
en la comprensio i el respecte. Tenim present el
lema que ens acompanya aquest curs, "ESTIMA
AMB TOT EL COR" i des de I'educacié treballem
per una societat on totes les persones tinguen
les mateixes oportunitats.

La formacio completa de l'alumnat implica
una visio integral de I'educacio, que no nomeés
es centra en l'aspecte academic, sind també
en el desenvolupament personal i social dels
estudiants. Es fonamental que I'escola promoga
valors de solidaritat, respecte | empatia cap
a aquells que so6n diferents o que travessen
dificultats. De les accions concretes que s’han
dut a terme per fomentar aquesta formacio
completa dins del primer trimestre destagquem
les seguents:

DIA NACIONAL DEL TDAH 27 octubre

Reconéixer, comprendre i donar suport als
nostres estudiants amb TDAH és fonamental
per promoure un entorn d'aprenentatge inclusiu
I acollidor per a tots. Amb els valors de Sant
Francesc, aprenem a veure la diversitat com una
riguesa. Cada nen i nena té talents i habilitats
Uniques que ens recorden que tots formem
part d'un mateix cami, compartint comprensio,
paciéncia i empatia. R .

DIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERE
25novembre

Al’escola vam reflexionar sobre el nostre paper
en la lluita contra la violéncia de génere, amb
'esperanga de crear un futur on el respecte |
la igualtat siguen la norma i no I'excepcié. Un
compromis ferm per laigualtat i el respecte. Com
a comunitat franciscana, creiem en la dignitat de
cada persona i en la importancia de construir
un mon just i respectuds. Es molt important
promoure valors des de I'escola per saber estar
al costat de totes aquelles persones que pateixen
I canviar les dinamiques socials que invisibilitzen
la violencia.

ELS DRETS DE LA INFANCIA
Els alumnes de 4t de primaria del nostre
col-legi van tindre l'oportunitat de participar
en les xarrades sobre els Drets de la Infancia,
un projecte psico-educatiu organitzat per
I'Ajuntament de Cocentaina i la Conselleria
d'lgualtat. A través de sis sessions dinamiques
I creatives, van aprendre a gestionar emocions,
treballar en equip, i entendre la importancia de
la cooperaciod i el respecte mutu. També van
reflexionar sobre conceptes com el consentiment,
la diversitat cultural i la cura personal, guiats per
professionals com Augusto Mird i Angela Medina.
Aquest aprenentatge va culminar amb una
exposicio al Centre Social Real Blanc, on es van
mostrar les creacions dels participants i es van
fer visibles els valors d'aquest projecte.

Es moltimportant treballar per protegir i cuidar
la infancia




VISITAAL CENTRE RESPIR DE COCENTAINA.

Els nostres xiquets i xiquetes van omplir
I'ambient del centre RESPIR amb les seues
veus cantant nadaletes i van participar en tallers
nadalencs amb els usuaris del centre. Va ser
unajornada d'aprenentatge, valors i convivéncia
perd també una experiencia inter-generacional
que ens va omplir d'alegria. Vam visitar aquest
espai d'atencio dilrna especialitzat en potenciar
l'autonomia i la qualitat de vida de les persones
usuaries.

Des de la comunitat educativa, volem agrair
al Centre RESPIR la seua acollida i la seua gran
tasca diaria.

e e B N

SETMANA DE LA DISCAPACITAT. 9 desembre
Els alumnes van participar en una activitat de
sensibilitzacié organitzada per I'area de Serveis
Socials de I’Ajuntament de Cocentaina

Tallers vivencials, esports adaptats com el volei
I la boccia, I activitats amb tecnologia inclusiva,
els van fer veure de primera ma les dificultats
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que afronten les persones amb discapacitat en
el seu dia a dia. Aquestes experiencies ens van
ajudar a desenvolupar valors essencials com el
respecte, la inclusio i la justicia social.

L -

POSTALS NADALENQUES

Encara que esta perdent-se el costum de
felicitar el Nadal amb targetes al col-legi ens
agrada mantindré aquesta tradicio. Felicitar a
les persones que estimem és una manera de
mostrar-los el nostre afecte. Unes felicitacions
que tenen un valor afegit perque son Uniques.

En generels alumnes les porten a casa després
d’estar exposades durant totes les festes de
Nadal al voltant del betlem de I'església. Tots
els cursos van treballar de valent per aconseguir
dissenys originals i sorprenents. Felicitar a
aquells que estimem és una eina poderosa per
enfortir els nostres llagos afectius. Les targetes
nadalenques sé6n també un regal personal i
Unic que ara els aprofita per felicitar als qui més
estimen el nou any.

Junts, alumnes i professors, continuem sumant
experiencies que ens fan créixer com a persones.
Elrespecte i la solidaritat son valors fonamentals
per a la convivencia i el creixement personal
dels estudiants. Aquest tipus de formacié ajuda
a crear una societat més empatica, tolerant i
compromesa amb el benestar de tots.
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Comencael 2n Trimestreal’ IES Pare Arques

IES Pare Arques

RENOVACIO DE L’'EQUIP DIRECTIU.

Macarena Cerd4, professora de tecnologia,
ha estat renovada com a directora del centre
després de presentar i defensar el seu projecte
de direcci6 davant del Claustre i el Consell
Escolar. La seua candidatura ha estat aprovada
per ambdds organs, permetent-li continuar al
capdavant de l'equip directiu durant un nou
mandat de quatre anys.

XARRADES DE LA POLICIA LOCAL DE
COCENTAINA

Durant el mes de gener, agents de la Policia
Local de Cocentaina han realitzat una serie
de visites al nostre centre educatiu. L'objectiu
d'aquestes visites ha estat impartir xarrades
sobre resolucié de conflictes a I'alumnat d'ESO
i Batxillerat. AQuestes sessions formatives han
proporcionat als estudiants eines valuoses per
gestionar situacions conflictives de manera
constructiva.

DEFUNCIO DEL PROFESSOR RAFA DIEZ

Amb profunda tristesa, la comunitat educativa
de I'lES Pare Arques lamenta la perdua del
professor Rafa Diez, que ens va deixar de
manera sobtada a principis de gener. Rafa Diez,
professor de Franceés, era conegut per la seua
dedicacio per transmetre I'amor per la llengua
I la cultura franceses. Des de I'lES Pare Arques
volen manifestar el nostre condol més profund
a la seua familia i amics.

VISITA AL TRINQUET DE MURO

L'alumnat de 3r d'ESO, acompanyat per les
professores d'Educaciod Fisica, ha visitat el
trinquet de Muro en una jornada educativa que
els ha permeés descobrir | practicar la pilota
valenciana, un esport tradicional amb profundes
arrels culturals.

Durant la visita, els estudiants han pogut
coneixer l'estructura del trinquet, comprendre les
regles d'aquest esport autocton i experimentar
de primera ma les tecniques propies d'una
disciplina que forma part del patrimoni esportiu
valencia. L'activitat ha combinat I'aprenentatge
tedric amb la practica, oferint als alumnes una
experiéncia immersiva i significativa més enlla
de l'aula tradicional.

XARRADES SOBRE ALIMENTACIO | ESPORT

L'alumnat de 4t d'ESO ha tingut I'oportunitat
de participar en una xerrada sobre alimentacio
I esport, impartida per Pablo Verdu, entrenador
de SRTeam. Durant la sessio, Verdu ha explicat
quines son les necessitats nutritives especifiques
dels esportistes i com una dieta equilibrada pot
optimitzar el rendiment fisic. A més, ha abordat
diverses informacions erronies que circulen per
internet sobre nutricid, ajudant els estudiants a
identificar i desmentir mites comuns. La seua
intervencié ha estat molt enriquidora, ja que no
només ha proporcionat coneixements practics,
sind que també ha fomentat el pensament critic
en relacido amb la salut i I'esport.

ANADA AL TEATRE

L'alumnat de 2n de Batxillerat ha realitzat una
eixida cultural per assistir a la representacioé de
"Historia de una escalera”, obra cabdal d'Antonio
Buero Vallejo. La representacio, ubicada a
I'Aula del Mediterrani d'Alacant, ha permes als
estudiants gaudir en directe d'un dels texts més
emblematics de la literatura espanyola del segle
XX, 1també coneixer més a fons una de les obres
que formen part del temari oficial per a les proves
d'accés a la Universitat.
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Ajuntament de Cocentaina

. de Z§t LA PAGINA de la Casa de la Joventut I
Ens pots trobar en: @ @

Centre d'Informacié i Animacié Juvenil

Formacio online amb Aula Mentor a la Casa de
la Joventut

Coneixes Aula Mentor? El programa de formacié Aula Mentor és una iniciativa del Ministeri
d'Educacié i Formacio Professional. Esta dissenyat per a proporcionar formacio oberta, flexible
I a distancia a través d'Internet, dirigida a persones adultes (majors de 18 anys) i sense cap
requisit previ.

L'oferta formativa d'Aula Mentor es materialitza en un conjunt de cursos online organitzats en arees
formatives, dissenyats amb l'objectiu de millorar les competencies personals i professionals dels
destinataris. Actualment, compta amb més de 200 cursos de diferent duracié (des de 30 i fins a 140
hores), organitzats en 14 arees formatives més una especifica d'idiomes (inclos 'anglés i l'idioma
de signes).

A diferencia d'altres ofertes de formacié a distancia, Aula Mentor compta amb espais fisics de
referencia per a facilitar I'accés, informacio, orientacié, matricula i proves finals en el Programa Aula
Mentor. A Cocentaina, pots trobar la teua Aula Mentor en la Casa de la Joventut.

El preu de la matricula és el mateix per a qualsevol dels cursos: 48 €. Inclou dos mesos de curs,
que sol ser suficient per a realitzar la majoria dels cursos. De qualsevol manera, la matricula es pot
recarregar en fraccions de 30 dies per 24 € si es necessita més temps per a finalitzar els continguts.
Per a realitzar el curs es compta amb accés a una plataforma web on un tutor o una tutora anira
guiant-nos pels continguts i corregint els diferents exercicis amb que compten els cursos. Finalitzat
el curs, es fa una prova presencial a la Casa de la Joventut que ens permetra obtindre certificat del
Ministeri d'Educacio.

Aula Mentor esta renovant tota la seua oferta formativa de manera que els cursos s'organitzen
per itineraris formatius dintre de cada familia, per tal que puguen permetre aixi aconseguir acreditar
competencies i capacitacions professionals. Aquestes son les diferents arees formatives que Aula
Mentor ofereix (I'oferta completa de cursos es troba en www.aulamentor.es):

- Administracio i Gestio (31 cursos) &= H

- Agraria (8 cursos) -

- Arts Grafiques (2 cursos) :;:““‘ t;:h:r:

_ H 2 H rees a’ ues
Comerg¢ i Marqueting (22 cursos) pr e

- Electricitat i Electronica (6 cursos)

- Hostaleria i Turisme (10 cursos)

- Imatge Personal (10 cursos)

- Imatge i So (28 cursos)

- Industries Alimentaries (4 cursos)

- Informatica i Comunicacions (52 cursos)
- Installacions i Manteniment (6 cursos)

Certificacié del Ministeri d’Educacié 1
Matricula oberta tot I'any

- Sanitat (7 cursos) Informacis

- Seguretat i Medi Ambient (5 cursos) .W;m

- Serveis Socioculturals i a la Comunitat (24 cursos)

- Textil, Confecci¢ i Pell (4 cursos) B A b aU|ament0r
- Vidre i Ceramica (5 cursos) Semi®  \www.aulamentor.es

- Competencies Linguistiques i Idiomes (12 cursos)

A més, alguns dels cursos poden tindre una doble certificacid. Per exemple una seleccid de cursos
es poden certificar com a «Formacio del Professorat» (per tant, valids per a les oposicions docents)
o part de l'oferta d'informatica compta amb certificacié «CISCO». També, al llarg de I'any, s'ofereixen
cursos gratuits (sense certificacio final) de diferents arees tematiques.

Ara és el moment d'ampliar la teua formacio, vine a la Casa de la Joventut i t'informarem de tot!
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Loreto Serrano, diputadaautonomicade Benestar
Social, felicita ’Ajuntament de Cocentaina pel
seu treball en serveis socials

NP Ajuntament de Cocentaina

alcaldessa de Santa Pola i diputada

de Benestar Social, Igualtat, Joventut,
Cooperaci6 i Voluntariat a la Diputacié d’Alacant,
ha visitat Cocentaina juntament amb Elvira
Tarruella, directora de l'area d’Acci6 i Promocié
Social de la Diputacié d’Alacant; les quals
han sigut rebudes per l'alcalde, Jordi Pla; Javi
Sansalvador, regidor de Serveis Socials; i diferents
representats politics i tecnics municipals.

La visita s'iniciava al centre de les Trinitaries,
on AFAMA du a terme la seua tasca social
des de fa anys. José Antonio Terol, president
de l'entitat, i Paqui Ripoll, membre de la Junta,
han fet de guies, explicant en qué consisteix el
treball de 'associacio, a més de mostrar-los les
instal-lacions i traslladar-los les seues necessitats.

Tot seguit, el grup s’ha traslladat al Centre
Social Real Blanc, on han pogut conéixer de
primera ma laimportanttasca que du aterme el
TAPIS i el Centre RESPIR. Aixi mateix, han pogut
mantenir una reunié de treball a la qual també
s’ha sumat la coordinadora de Serveis Socials,
Nuria Carbonell.

En aquesta reunid, 'Ajuntament ha traslladat
a la diputada diferents demandes i necessitats
en materia de serveis socials a Cocentaina.
En primer lloc, se li ha comunicat la necessitat
de recuperar la quantia original de les ajudes
d’emergeéencia, retallades recentment per la
Diputacié. Una decisid que ha provocat que
Cocentaina passe de rebre 189.000 euros a
44.000.

D'altra banda, els representants politics de
Cocentaina han sollicitat que la Diputacié torne
atraure les ajudes de teleassistencia. Tanmateix,
s’ha verbalitzat la necessitat del departament
de Serveis Socials de disposar de vehicles
municipals, aixi com la demanda del RESPIR
de crear d'una terrassa on els seus usuaris i
treballadors puguen desenvolupar les seues
activitats de la millor manera possible.

Segons Loreto Serrano, diputada de Benestar
Social, lgualtat, Joventut, Cooperacié i Voluntariat
ala Diputacio d'Alacant, «me’n vaig molt contenta
I satisfeta després de conéixer la gran tasca
que s'esta fent en temes de serveis socials a
Cocentaina. He entrat en contacte amb tot allo
relacionat amb l'alzheimer i la demeéncia; he
pogutvisitar el TAPIS, AFAMA i les dependeéencies
del personal municipal de benestar social; i he
conegut una part fonamental de la societat
contestana com és l'associacionisme de caracter
social. Per tant, vull felicitar I'alcalde i el regidor

EI dimecres 15 de gener, Loreto Serrano,

de Serveis Socials per tot aquest treball tan
Important».

Javi Sansalvador, regidor de Serveis Socials,
valora molt positivament aquesta visita i recorda
gue va haver-hi una reunid prévia en setembre
del 2023 en la qual «la convidarem formalment
a visitar el nostre municipi. Després de mantenir
unareunio detreball, la diputada ens ha assegurat
que la Diputacié continuara col-laborant amb
'Ajuntament i mantenint les linies de subvencio
gue son tan necessaries per a continuar duent a
terme la politica social que anem treballant des
gue es va iniciar aquesta legislatura.

En paraules de Jordi Pla, alcalde de Cocentaina,
«en primer lloc, vull agrair la visita de la diputada,
aixi com la seua predisposicid per a escoltar
les demandes que li hem traslladat des de
I'Ajuntament. Es necessari incrementar les ajudes
socials i continuar invertint en politiques socials.
Com a politics, el nostre objectiu és millorar la
vida de les persones i, per tant, continuarem
treballant en aquesta linia per tal de fer d'aquesta
una societat millor, on tots i totes tinguem
cabuda».
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Serveis Socialsobriel termini perque laciutadania
presente projectes a desenvolupar

Els veins i veines de Cocentaina poden presentar al departament de Serveis
Socials de l’Ajuntament, a través del SIC, qualsevol projecte que incidisca en el

creixement personal o el desenvolupament integral de les persones.

NP Ajuntament de Cocentaina

I'’Ajuntament de Cocentaina obri el termini

perque la ciutadania contestana puga
presentar aquells projectes que considere
interessants per a desenvolupar al llarg del 2025.
Els contestans i les contestanes poden presentar
qualsevol classe de projecte per a dur a terme
diferents activitats, aixi com altres actuacions
que puguen incidir positivament en el creixement
personal o el desenvolupament integral de les
persones.

Les propostes han d'estar relacionades amb
I'atencio a les persones situacioé de dependencia,
el desenvolupament i creixement personal,
'autoestima o el mindfulness, I'estimulacio
cognitiva i la memoria activa, la creaci6 del
vincle filioparental i la crianca, la prevencio
de la violéncia de genere, les conductes de
risc adrecades als adolescents, l'alimentaci6
saludable, les activitats assistides amb animals,
el suport educatiu i de temps lliure, 'assetjament
escolar i el cyberbullying, la interculturalitat o
I'orientacio laboral.

El departament de Serveis Socials valorara tots
els projectes presentats i triara aquells que més
s'acosten a les necessitats de la poblacié atesa
I s'ajusten al financament disponible.

Les propostes es poden presentar a través del
Servei d'Informacié a la Ciutadania (SIC), situat
a l'edifici principal de I'Ajuntament, a la placa
de la Vila, 1; fins al 31 de gener de 2025. Han

EI Departament de Serveis Socials de

d'incloure un curriculum vitae de la persona
professional que desenvolupara el projecte, aixi
com el projecte amb el titol, la fonamentacio,
la naturalesa, els objectius, la metodologia, les
activitats a desenvolupar, el nombre de sessions,
la disponibilitat professional, el procediment
d'avaluacio, els destinataris, els recursos humans
i materials i el pressupost.

Javi Sansalvador, regidor de Serveis Socials,
ha explicat que «si tens un projecte relacionat
amb la soledat no desitjada, la memoria activa,
adrecat a persones amb diversitat funcional o
que siga adequat per a Serveis Socials, tanime
que ens presentes el teu projecte. A més a més,
una vegada passat el 31 de gener, vull recordar
que la gent pot continuar presentant projectes
al llarg de tot 2025 i, en cas que ens sorgisca la
necessitat de contractar algun projecte concret,
ens podrem posar en contacte amb les persones
i agilitzar els tramits. Entre tots, construim una
Cocentaina més justa, igualitaria i inclusiva».
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Activitats al departament de Serveis Socials

urant 'any 2024, el Departament de Serveis

Socials ha organitzat diverses activitats de

les quals s’ha pogut beneficiar la poblacié
de Cocentaina.

Adrecgades a la infancia, s’han realitzat I'escola
matinera, I'escola de Pasqua, I'escola d'estiu i
l'escola de Nadal per tal de facilitar la conciliacio
familiar.

Durant tot l'any, els xiquets i xiquetes de
Cocentaina han pogut assistir al Taller d’expressio
corporal, que té com a objectiu desenvolupar la
creativitat expressiva, enfortir el cos i la ment,
augmentar la confianca en un mateix i en els
altres, reforcar 'autocontrol, millorar 'autoestima
i les relacions amb els iguals. Aquest taller s’ha
dut a terme al Centre Social Real Blanc.

A més, s’ha desenvolupat el Taller d'atencié |
d'estimulacio, on els participants han madurat
a través de les dinamiques proposades en el
taller: exercicis d'atencié, comprensio lectora,
lectoescriptura i contacontes.

Per a l'alumnat de 4t de primaria dels diferents
centres escolars de Cocentaina, s’ha fet el Taller
de drets de la infancia per sensibilitzar tant
lalumnat com el professorat sobre els drets
dels infants i la seua practica. Els objectius
d'aquest taller han estat que els xiquets i xiquetes
coneguen i integren els seus drets i deures
com a subjectes actius de la societat, prenguen
consciencia de la seua responsabilitat en les
relacions i en la societat, aixi com de I'inmpacte
de les seues conductes envers els altres, i que
construisquen actituds no violentes des de la
Teoria del Bon Tracte.

Adrecats a les persones majors, s’han realitzat
els seglents projectes:

*Envellir bé: amb la finalitat de desmitificar
'envelliment i gaudir d’aquesta etapa de la
vida, s'ha treballat en el foment d’habits de vida
saludables, la cura de l'alimentacio, I'exercici
fisic, 'autocura i els beneficis de l'estimulacio
cognitiva.

*Gimnastica Alcudia: adrecat a persones
majors residents a la pedania de I'Alcudia, amb
l'objectiu de fomentar 'exercici fisic.

*Taller de manualitats Algars: realitzacié de
manualitats adrecades a les persones residents
ala pedaniadels Algars, fomentant el temps lliure

i les relacions socials.

A més, s’han organitzat nombroses activitats
adrecades a dones, persones en situacio de
risc d’exclusio social i persones amb diversitat
funcional:

*Expressio corporal: dirigit a dones entre 18 i
65 anys, treballant I'autoconeixement personal
i corporal.

*Homes per la igualtat: adrecat a homes joves
en situacid de vulnerabilitat i/o risc d’exclusio
social, on es fomenta la igualtat d'oportunitats
entre homes i dones.

*Sense tu no soc res: dirigit a dones de diferents
edats, enfocat a la prevencié de la violencia
masclista i a la promocio del bon tracte en les
relacions a través de la musicoterapia.

*Taller de benestar individual, social i familiar:
s’han treballat temes relacionats amb la igualtat,
els rols de genere, la corresponsabilitat |
lempoderament.

*Promocio del temps lliure per a persones amb
diversitat funcional: amb l'objectiu de promoure
l'oci i el temps lliure de persones amb diversitat
funcional.

*Castella per a estrangers: dirigit a la poblacio
estrangera de Cocentaina, realitzat a la FPA,
per fomentar el coneixement de la llengua i la
inclusié al municipi.

*Curs de formacié per a cuidadors no
professionals: adrecat a familiars de menors en
situacié de dependéncia.

*Taller d'itineraris personalitzats d'insercio
sociolaboral: dirigit a persones amb dificultat
d'accés al mon laboral.
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Ja ha arribat I’hivern al Respir!

quest mes de gener, els usuaris i usuaries
del Centre Respir lihan donat la benvinguda
a I'hivern. D’aquesta manera, hem dut
a terme diverses activitats relacionades amb
l'estacio esmentada. En primer lloc, hem parlat
sobre les caracteristiques principals mitjancant
I'Gs de contes, treballant al mateix temps la
comprensio lectora i 'educacid en valors. En
segon lloc, hem cantat i ballat al ritme de diverses
cangons hivernals. En tercer lloc, hem pintat
flocs de neu de diferents mesures per a tallar-
los posteriorment i posar-los al nostre arbre
estacional del Respir. Per acabar, hem dut a
terme un cartell de I'hivern utilitzant tota mena
de materials per construir el nostre ninot de neu.
- o

. "

Pel que respecta al febrer, tenim plantejades
diverses activitats per a celebrar el dia dels
enamorats i carnestoltes.

Totes aquestes activitats tenen com a objectiu
principal fomentar una participacio activa dels
usuaris i usuaries del Respir a la seua realitat més

proxima i amb aixo afavorir un bon estat d'anim.
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Rebem la visita de la diputada provincial de

Benestar Social Maria Loreto Serrano

Afama Cocentaina

CELEBRACIO DELS REIS MAGS D’'ORIENT

El 27 de desembre Ses Majestats els Reis
Mags d'Orient, acompanyants per membres
dels MUsics Veterans de Cocentaina, visitaren
els/les usuaris/es del Taller de Mati i Vesprada
I amics de 'associacio per repartir caramels, fer
entrega dels regals i desitjar un bon any 2025.
Agraim la presencia dels familiars en aquest
acte i lainestimable col-laboracié de Joan Jover,
els Musics Veterans de Cocentaina i a Al-Azraq,
per contribuir en aquest acte tan especial i
il-lusionant.

B
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TALLER DIA MUNDIAL DE LA DEPRESSIO

El dilluns 13 de gener es va celebrar el dia
Mundial en contra de la depressio, | per aquest
motiu es va dedicar una sessio per a realitzar una
dinamica grupal i recordar-nos la importancia
dels vincles. Aquesta xarxa de recolzament ens
permitix tindre un entorn segur i sentir-nos en
confianga i en pau, el que minimitza els estats
d'anims baixos, podent allunyar 'aparicié de la
depressio. La dinamica de la telaranya consistix
a passar la pilota de fil, d'usuari/a a usuari/a
dedicant-liunes paraules d'admiracio o qualsevol
qualitat que destaque en la persona per pujar-
nos l'autoestima i incrementar d'aquesta forma
el companyerisme. Per deslligar la telaranya,
cadascun ha anat dient-se una qualitat propia,
per augmentar l'autoestima i sentir-se orgullosos
de qui son.

"I Sy A I.-.. 3

VISITA DE LA DIPUTADA PROVINCIAL DE
BENESTAR SOCIAL

El 15 de gener vam rebre la visita institucional
de Maria Loreto Serrano Pomares, diputada
provincial de Benestar Social als Tallers
d’A.F.AM.A Cocentaina, acompanyada d’'una part
de la corporacio municipal. En primera instancia,
van visitar el centre del Taller de Mati ubicat en
el Convent de les Germanes Trinitaries, on José
Antonio Terol, president dAFAMA | Paqui Ripoll
vicepresidenta, van explicar la tasca social de
lassociacio i les seues necessitats. En segon lloc,
van visitar el despatx i les instal-lacions del Taller
de Vesprada ubicat al Centre Social Real Blanc.

La visita va concloure amb l'agraiment per
part de Loreto Serrano al govern municipal i als
diversos equips implicats en les tasques socials.

TALLER DE CUINA

En el taller de cuina d’aguest mes de gener
hem tingut en conter que el dia 16 de gener és
el dia mundial de la croqueta | és per aixo que
hem decidit que els nostres usuaris/es traguen
del seu receptari les croquetes de cuixot.

Tot I que s6n més tipiques d'aquesta zona les
croquetes de bacallar, hem decidit provar de
fer-les de cuixot i aixi poder reutilitzar els ossos
de cuixot en aquesta recepta. A part dels 0ssos



hem afegit nata, llet, ceba, cuixot a trossets i
farina, pel que hem hagut de tallar, mesurar |
afegir a una cassola al foc, i anar vigilant que
Nno es cremara i que anara cuinant-se a poquet
a poquet. Una vegada la massa ja estava feta,
I'hem posat en una safa metallica i 'hem estirat
per a que reposara en el congelador 10 minuts.
Mentrestant hem xarrat sobre altres tipus de
croquetes i com es fan.

Per ultim, hem fet boletes amb aquesta massa
I ho hem passat per farina, ou i pa ratllat abans
de posar-les al forn i poder gaudir del seu intens
sabor!

TALLER DE MANUALITATS

El mural d'hivern del Taller de Mati d'este any

hem volgut fer-lo més acollidor i mostrar la
calidesa de I'hivern. La imatge representa una
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persona major a la vora del foc mentre neva a
I'exterior. La dona disfruta d'una beguda calenta
al mateix temps que gaudix d'una vesprada
agradable de I'hivern. Hem utilitzat diferents
textures per donar-li més originalitat. A més a
més, ens recorda el benestar del que gaudim al
centre. Una altra manualitat de I'hivern que hem
treballat ha sigut I'elaboracié de ninots de neu
fets amb pals de polo, amb els quals s’ha treballat
la motricitat fina, pegant-los primerament per
donar-los la forma i després pintant-los. Aquests
s’han penjat al centre del Taller de Mati per a que
estiguen presents en el dia a dia i aixi que tinguen
present I'estacioé en que ens trobem.

¢

SENSE FESTES NO HI HA BODA A CARREC
DEL PATRONAT

El dissabte 18 de gener vam passar una
estona molt agradable amb el sainet que ens va
representar el grup de teatre d’El Patronat “Sense
festes no hihaboda”. Des de I'associacié agraim
immensament que ens hagen dedicat aquest
sainet i, per descomptat, agrair també a tot el
public assistent per col-laborar.

AFAMA. . COCENTAINA

Associacio de Familiars 1 Amics de Malalts d'Alzheimer i
altres malalts dependents de Cocentaina i comarca

ENS TROBARAS A:

—

Av. Real Blanc, s/ n(Centro Social)
966 SO 09 66 / 689 85 41 99
info@afamacocentaina.org

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

alumiament o COCENTAINA

COCENTAINA ALZHEIMER

PR
HERMANAS TRINITARIAS
COCENTAINA
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Des de la regidoria de Salut Publica i amb la participacié de Neus Ortiz,
psicologa del Centre de Salut de Cocentaina, encetem una col-laboracié
mensual que anira de la ma del programa radiofonic que s’emetra liltim
dilluns de cada mes. Es tracta de conéixer els trastorns mentals, unes
malalties que afecten a molta gent i de les que cal parlar per a saber que

es poden tractar.

La depressio

més enlla del fet de sentir-nos "tristos”.

El diagnostic es basa en els criteris
diagnostics que han d'analitzar els professionals
de la salut (metge de capgalera) i de la salut
mental (psiquiatre i psicoleq).

A banda, una de les maneres de reconéixer
la depressié és a partir de 'anomenada "triada
cognitiva™

- autoconcepte i idees propies negatives:
sentiment de culpa i inutilitat constant

- visi6 del mén negativista: laidea d'alldo que ens
envolta és roina (només posem el focus en els
problemes que hi ha al mon, en els problemes
familiars i laborals, en els de salut, etc.). La
frase: "tot em passa a mi/nosaltres” podria ser
representativa

- visi6 de futur catastrofista: tant en I'ambit
general com personal, el futur és lleig, amb més
problemes, més tristor, més perillés. No hi ha
esperanca ni il-lusio.

Les persones amb depressio, tendixen a
tindre uns nivells de serotonina molt baixos
que, amb ajuda de medicacié antidepressiva,
poden millorar. Pero cal remarcar que, aquesta
medicacié no cura, sind que servix de muleta per
a que la persona que la pren puga comengar a
treballar de manera activa en la seua recuperacio.

Les pautes conductuals davant del tractament
en depressié son molt importants. El pacient ha
de complimentar totes les que puga o, almenys,
INTENTAR-HO, ja que moltes vegades, encara
que ho haja promés, no se senta capag de fer-ho.

Si I'objectiu davant les pautes és intentar
complimentar-les, el fet d'apropar-se, no el fara
sentircom un fracas, sind que el portara a tornar-
ho a intentar de nou.

Lafamilia, els amicsiels coneguts de la persona
amb depressio, juguen un paper importantissim
en la recuperacio, ja que si acompanyen sense
judici i al ritme que la persona necessita, encara
tindra més possibilitats d'eixir-se'n. Si davant
d'una persona en depressio, dubtem del seu
trastorn, minimitzem el que té o mostrem
iIncomprensio, el que aconseguirem sera un pas
enrere, ja que, el sentiment d'inutilitat i de culpa
augmentara.

Enladepressio hem de lluitar contra els nostres
propis pensaments. Una de les millors maneres
d'aconseguir-ho és saber reconéixer quins soén
els pensaments distorsionats o desadaptatius i

I a depressio és trastorn mental que va molt

fer-los la contra. Alguns dels pensaments més
“tipics" sén: no m'abellix, no em motiva, no tinc
ganes.

Enterapiatreballem, perunabanda, l'acceptacio
de malaltia i de realitat, per altra banda els canvis
conductuals i per ultim els canvis cognitius (o de
pensament).

La majoria de les vegades, la coordinacio
multidisciplinaria entre psiquiatria i psicologia i
medicina familiar, juntament amb el treball del
pacient, portaran a la millora significativa de la
simptomatologia depressiva.

Portar una rutina saludable, reconéixer els
pensaments desadaptatius i fer-los la contra,
prendre la medicaci6 pautada (i no automedicar-
se) i tindre un acompanyament per part de les
persones properes, fara que amb el temps, el
tunel on se sent la persona, vaja tenint cada
vegada una mica més de llum.

Espana consume
un 250% mas de
antidepresivos
desde el ano 2000

Dejemos de preguntarnos solo “qué diagnostico

tenemos” y pasemos a preguntarnos “qué nos
ha pasado”. Nuestra historia de vida nos ayuda
a entendernos y conectar con los demas.

Trabajamos para mejorar el acceso a la
psicoterapia, reducir el uso innecesario de
farmacos y abordar las causas sociales.

DIA MUNDIAL CONTRA LA DEPRESION

Que nadie se quede solo con su diagnostico.
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El Ye Faky segueix imparable

Ye Faky

Puntd'or a casade I'Hospitalet! (Jornada 17)
El YE FAKY ha aconseguit un valués empat 2 a
la pista de I'Hosptitalet, un dels equips més en
forma de la categoria, trencant la seva ratxa de
cinc victories consecutives. Un partit espectacular
I extremadament igualat durant els 40 minuts,
on l'equip de Cocentaina ha mostrat una gran
solidesa defensiva i un atac letal a la contra.
Mencié especial per als nostres porters! Adri
Palazén, a la primera part, i Peru, a la segona,
han estat impecables, mantenint I'equip en el
partit amb intervencions de gran merit. També
cal destacar el porter rival, que ha fet un partit
excepcional i ha estat una de les grans figures
del duel, evitant diversos gols clars del YE FAKY.
El partit, minut a minut: 19° — L'Hospitalet
s'avanca al marcador després d'un primer
temps on el YE FAKY ha gaudit de tres ocasions
clarissimes, pero el porter rival ha brillat amb
aturades espectaculars. 27" — Raul fa una gran
jugada i col-loca una passada precisa al segon
pal, on Andoni arriba per empatar el partit amb
I'1-1. 37" — Jugant de cinc, Raul assisteix amb
precisio i Alex no perdona, establint el 2-2.

Els Gltims minuts van ser un autentic setge
del YE FAKY, amb diverses opcions clares per
emportar-se la victoria, incloent-hi una possible
falta no sancionada per l'arbitre que hagués
suposat un xut de doble penal.

Un punt molt important davant d'un gran rival,
gue ens ddna confianga per seguir sumant!

Jornada 18 | YE FAKY 5-4 Cerdanyola

Nit de pura emocio al Pavell6 de Cocentaina!
Un partit d'infart amb gols, tensio, remuntades i
una explosio final d'alegrial

El partit no podia comengar millor! Alminut 2, J.
Valdés aprofitava una gran assistencia de Raul per
avancgar-nos. | poc despreés, teniem l'oportunitat
d’ampliar distancies amb un penal, pero Valdés
no aconseguia transformar-lo. El Cerdanyola
ho aprofitava per empatar amb un gol de gran
qualitat. Pero la resposta rogeta va serimmediata:
Bili, amb una jugada individual espectacular,
ens tornava a posar per davant al minut 6.

A partir d'aci, el Cerdanyola va pujar la intensitat
I va arriscar jugant amb porter-jugador molt
prompte. La pressio va donar resultat i en nomeés
dos minuts (11 i 13), capgiraven el marcador
I ens posaven contra les cordes. Perd aquest
equip mai es rendeix! Just abans del descans,
un xut potent de Valdés rebotava en unrival i ens
permetia igualar el marcador (3-3)

Els segons 20 minuts van ser un autentic infern,
amb el Cerdanyola jugant tota la part de 5 |
portant-nos al limit. Pero el YE FAKY, amb una
defensa de ferro | una actitud de gladiadors,
resistia amb valentia. | quan teniem l'oportunitat,
colpejavem. Aixi va arribar el quart gol, amb

Valdés aprofitant un retruc i enviant el bald a
l'escaire al minut 31. Bogeria total!

Pero la resposta rival va ser immediata: en la
jugada seguent, una pérdua seua va acabar amb
una faltail'expulsio directa del porter-jugador per
unaagafadasobre Gabri. Semblava que hoteniem
de cara, pero el Cerdanyola, amb un jugador
menys, va trobar un forat per empatar de nou.

L'dltim minut va ser una autentica bogeria!

Quan tot semblava que acabaria en empat, Radl
va aprofitar una perdua rival i, sense pensar-ho,
va xutar des del seu propi camp per marcar el 5-4
definitiu! El pavellé va esclatar! Jugadors, aficio,
banqueta... tots celebrant una victoria epica!

Lluita, coratge i un triomf per a la historia!
Seguim somiant!

Jornada 19: Industries Santa Coloma 2-2 YE
FAKY

El dissabte 1 de febrer I'equip va sumar un
valuds empat en una pista complicada davant el
tercer classificat, demostrant caracter i ambicio
en tot moment.

La primera part va ser d'una intensitat maxima.
Totique elslocals vanimposar el ritme, les millors
ocasions van ser per a hosaltres. Gabri va fregar
el gol amb un xut que va impactar al pal. No
obstant aixo, el Santa Coloma es va avangar amb
I'1-0. Pero Bili, amb coratge | determinacio, va
provocar un penal que ell mateix va transformar
en 'empat (1-1, min 17).

A la represa, el YE FAKY va colpejar primer.
Raul, amb una accidé de pissarra i1 astlcia, va
aprofitar una errada entre el porter i un defensor
per marcar el 1-2. No obstant aixo, els locals van
respondre amb rapidesa, igualant el marcador
en un servei de corner.

El tram final va ser vibrant, amb opcions clares
per Valdés | Raul, mentre que el Santa Coloma
vatenir 'Ultima oportunitat a tres segons del final.
Els nostres porters, Adri Palazén i Peru, van ser
claus per mantenir lempat.

Un punt de merit que ens enforteix. Ocupem
la novena posicié amb 27 punts, i els Ultims
resultats ens acosten a la salvacio. Seguim
lluitant, seguim creixent!
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L’Erum Handbol Comtat jugara la fase d’ascens

a primera nacional

Erum Handbol Comtat

SANTAPOLA 24-26 ERUM HANDBOL COMTAT
Merescuda i patida victoria davant el Santa Pola
la que va aconseguir 'Erum Handbol Comtat el
passat 25 de gener, en el poliesportiu de Santa
Pola en el partit que decidia quin dels dos equips
disputaria la fase d'ascens a primera nacional.

Amb uninici de les visitants dubitatives, 'equip
local en cinc minuts es va collocar a tres zero
en el marcador a favor seu, perdo en el minut
quinze ja es va aconseguir un empat a quatre.

A partir d'aci, minimes diferencies a favor de les
locals,amb unjoc durissim perque en el seuterreny
dejoc comptavaambun4-5jugadores queformen
part delfilial de 'Elx de divisio de plata, d'alt nivell.

Van anar mantenint eixes minimes diferencies
en el marcador, que mancant un minut per al
final del primer temps ja va marcar el primer
avantatge per a les nostres contestanes (10-11).

Amb nomeés un parell de canvis, amb un ritme
de joc molt alt, lluita durissima en defensa, atacs
rapids continus, fins a nou exclusions de dos
minuts, nou penals en contra (impressionant
partit de la nostra portera Andrea Garijo,
amb set penals parats) i amb un marcador
sempre de minimes diferéncies, I'Erum va
aconseguir gracies al seu esforg, arribar al final
del partit amb una merescuda victoria de 24-26,
aconseguint aixi el passe a la fase d'ascens.

Gran partit de Bea, Carla (7 gols), Isa, Anna,
Andrea Saez (6 gols), Rosabel (1 gol), Monti, Fada
(6 gols), Aitana (6 gols) i espectacular en la porteria
Andrea Garijo, sense oblidar a Otis el mister, amb
una gran direccio del partit des de la banqueta.

Xativa, Algiros B, Pugol, Lliria, Petrer i el Comtat,
son els 6 millors equips que, a doble volta,
jugaran la fase d'ascens a primera nacional.
Els dos millors seran els que podran ascendir.

ERUM HANDBOL COMTAT 22-18 CBM PUZOL
| sense cap descans, la fase d'ascens va

comencar el passat 1 de febrer.

Les nostres contestanes, van comencgar esta
fase d'ascens jugant a casa contra el Pucol, un
dels equips més durs d'esta fase.

Equip rapid i agressiu que va lluitar fins al minut
60 perd no va poder contra les de 'lErum que
van aconseguir la seua primera victoria amb un
22-18.

Els proxims partits d'esta fase, els disputaran
fora de casa contra dos dels equips més favorits:
Lliria | Petrer.

No podem acabar sense parlar de la nostra
futura cantera, EL CADET que per primera
vegada , enguany ha jugat en lliga enfrontant-
se a equips ja molt formats i d'alt nivell: Dénia,
Alfac del Pi, Pilar de la Horadada, Torrellano, Eon
Alacant i la Vila.

Una veure acabada la lliga, | contentes per
'experiéncia viscuda sense tindre en compte
els resultats, continuaran jugant la COPA JUAN
TORRES, on segur pillaran molta més confianga
per a poder anar creixent com a equip.

. — .

I I
o | W

L'ERUM HANDBOL COMTAT vol donar les
gracies a tots els patrocinadors que fan possible
ser aci, especialment al Grup Erum, patrocinador
principal de I'equip.

| com no, us convida a animar a I'equip senior
en esta fase d'ascens en els seus partits, on el
suport de tots és fonamental per a les nostres
jugadores.

US ESPEREM! 1-2-3 COOOoo0o0omtat
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Bon arrancde lligadel 2025 per al CD Contestano

Jornada 13: Algemesi A 0- 2 CD Contestano

| el 2025 ha vingut amb forca per als rogets.
Comencaven l'any guanyant fora de casa.
Una ratxa que sembla que han encarrilat els
rogets i que presagia un final de lliga d’allo més
interessant.

L'11 de gener en Algemesi sumaven els primers
tres punts del 2025. Carlos Calabuig va marcar
al 20 i lvan Francés al 49.

Jornada 14: CD Contestanso 2-0 Rafaelguaraf

Tocava jugar a casa i tocava sumar. | aixi ho
van fer els de Nacho Cant6, donant aixi motius
a l'aficié per a seguir recolzant a I'equip roget.
Tres punts més sumats amb els gols de Carlos
Calabiug al 20 i lvan Francés al 45. Quasi una
copia del partit anterior.

Jornada 15: UD Protuarios 0- 3CD Contestano

L'4ltim partit de la primera volta va acabar
també amb victoria rogeta. lvan Francés va ser
I'autor dels tres gols.

Jornada 16: Llutxent 1-4 CD Contestano

| sumant comencgava la segona volta per
als rogets. Una revenja per a I'equip que en
la primera jornada de lliga van perdre per 0 4.
Aquesta vegada, van ser els rogets qui li va tornar
al Llutxent els 4 gols marcats tot i que no van
mantenir la porteria a 0. Els gols els van marcar
lvan Mena al 16 i 49; lvan Francés al 63 i en les
acaballes de I'encontre, arredonint el definitiu 1-4
Joshua marcava al minut 90.

Tanquem la cronica rogeta amb el CD
Contestano ocupant la posicid numero 8 amb
22 punts. El lider és I'Alberic amb 34 punts

Per la seua banda el Contestano juvenil
també ha comencat el 2025 amb molt bones
sensacions. Dels tres partits jugats tenim dos
victories i un empat. El derbi entre els contestans
I els murers va quedar fifty-fifty.

Jornada 11: Agullent A 1- 2 Contestano juvenil

Jornada 12: Contestano juvenil 2-2 Muro

Jornada 14: Contestano juvenil 4 -1 Onil

El Juvenil ocupa a dia de tancament de revista,
la posicié cinquena amb 23 punts. El lider de la
taula és 'Agullent A amb 30 punts.
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La Penya Atletica Contestana “Paquito EI
Chocolatero” complix 25 anys

mb motiu del 25 aniversari de la
APenya Atlética Contestana "Paquito El

Chocolatero”, tenim el plaer de comunicar-
los que el proxim divendres 28 de marg 2025
se celebrara en el Restaurant L'Escaleta de
Cocentaina un sopar de gala per celebrar aquest
esdeveniment. L'acte, comencgara a les 20'00h.
Asistiran, autoritats locals, membres de la Junta

Paguito EL Chocolatero

Cocentaina

Directiva, una llegenda del club i el President de
I'Atletic de Madrid, D. Enrique Cerezo Torres, sent
la festa amenitzada per un grup de musics de la
localitat. Podran assistir totes les persones que
vulguen, prévia reserva abans del 15 de marg.
Per a mes informacio poden cridar al telefon
625527275 Moisés o passar per |'oficina situada
en el Passeig del Comtat, 55-B de Cocentaina.

il

El Club Atiético de Madrid a

PENA ATLETICA CONTESTANA
PAQUITO EL CHOCOLATERO

Coma muestra de agradecimiento
por la fidelidad y entrega
demostrada durante mas de

‘25 afios a la entidad

g\

D. Enrique Cerezo Torres
Presiderte

Madrid, octubre de 2024
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Dos joves promeses de la gimnastica ritmica:
Elsa Coll 1 Marc Hernandez

promeses de Cocentaina que donaran molt

que parlar dintre de I'ambit de la gimnastica
ritmica per una banda Elsa Coll Fuentes i per altra
Marc Hernandez Cortés.

Tots dos practiquem aquest esport, amb molt
de sacrifici i constancia. Estan en dos clubs
d’Alcoiitots dos han fet podium recentment: Elsa
en la modalitat duo i Marc en solitari.

El 19 de gener, Elsa Coll va participar en la fase
provincial Trofeu Federacio i el duet alevi format
per Elsa Coll i la seua companya Rosa Pérez es
van proclamar campiones. A finals de gener, la
dupleta formada per Elsa i Rosa participaren en
la Fase Autonomica Trofeu Federacio celebrat a
Xabiailes dos gimnastes van conquerir de nou el
podium, quedant subcampiones autonomiques.
Les dos pertanyen al CGR Sant Jordi.

I convé tindre present els noms de dos joves
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Per la seua banda Marc Hernandez va
aconseguir el primer lloc en la categoria Benjami
N2 a la fase autonomica del Trofeu Comunitat
Valenciana Individual Masculi de Ritmica,
celebrat a la Vila Joiosa. Amb aquest resultat,
Marc s’ha proclamat Campid Autonomic! Marc
pertany al Club de Gimnasta Ritmica Alcoi.

Dos campions que tenen un gran cami al
davant i que de segur, seguiran omplint-nos de
bones noticies esportives. Enhorabona als dos!!!

Kike Alcaraz, campid de lalll Ultramediterrania

i amb un nou record per a la cursal!!!

168km en 22 hores, 16 minuts i 34 segons.
El socaruner Kike Alcaraz es proclamava campio
de la tercera edici6 de I'UIltramediterrania. En
la primera ja va aconseguir el titol i en aquesta
tercera (corre una edici6 si, altra no), ha tornat
a coronar el podium. Va ser el darrer cap de
setmana de gener.

Sacrifici, coratge, una molt bona aficié i un
suport familiar incondicional sén els secrets de
Kike Alcaraz, qui feia més de mig any que estava
preparant aquesta prova. Tot esforg té la seua
recompensal! Enhorabona, Kike i a pensar ja
en la de 2027

I I o hatornat a fer, de manera sobrehumana

r
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FERRAN ALEORS L’EMBRUIX DE LA MARIOLA 1|
BOLDO (Peumus boldus)

! w
g

Es un arbust, de vegades un arbre, originari
de Xile. Floreix a l'estiu, i les flors i fulles sén molt
aromatiques. Principalment s'utilitzen les fulles.

APLICACIONS:

El'boldo, pres eninfusid i en dosis moderades,
s'utilitza per a les congestions del fetge,
per a estimular la funcié biliar i combatre
les flatuléncies biliars, provocant badalls i
ventositats. Depura el fetge i el colesterol de
la bilis. Es antiflatulent, sedant i lleugerament
analgesic.

REMEI CASOLA:

Elmeu oncle Juanito «del 19», quan m'agafava
aquella flatulencia al costat dret del cos, amb
aquell dolor causat pels aires que es quedaven
en aquella zona, em deia que em prengués
un parell de tasses de fulles de boldo amb un
poc d’'anis estrellat per a expulsar els aires que
tant dolor provocaven. Comencgava a badallar
per dalti a treure ventositats. També per a les
persones amb inflamacio del fetge es prenien
2 grams de fulles seques en un got d’aigua.
Maxim, en infusio, prendre 10 grams de fulles
per litre d'aigua.

CONTRAINDICACIONS O INTERACCIONS:

No s’ha de prendre durant'embaras. No s’ha
de prendre amb medicaments anticoagulants
orals per risc d’hemorragies. No s’ha de
prendre si hi ha obstrucci6 de les vies biliars
o malalties renals. No s’han de fer tractaments
de més de quatre setmanes.
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Cocentaina

JOSE LUIS ALOS RIERA
P/. del Pla, 10
T_96 559 01 66

FARMACIES DE GUARDIA

FEBRER +

Dies: 3-7-13-19-22-23-25

LUCIA HDEZ. PASCUAL
Av. Pais Valencia, 76
T_96 559 09 28

Dies: 6-12-15-16-18-24-28

M? CRISTINA ALOS RIERA
Passeig del Comtat, 40
T_96 559 00 07

Dies: 5-8-9-11-17-21-27

BLAS FUSTER BONET
Av. Ferrocarril, 19

T_96 559 05 26

Dies: 1-2-4-10-14-20-26

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA “|_|"

-Organic (contenidor verd): des de les 05:00 h de la matinada fins a

les 14:00 h del migdia

-La recollida domiciliaria d’estris es realitza els dimecres i dissabtes de
cada setmana cridant al telefon: 96 533 04 77
Hi ha que cridar i passaran pel domicili a recollir els estris

Els dimarts i divendres: Algars, Poble Nou

de Sant Rafael i nucli urba.
-Cartro (contenidor blau):

Dilluns: Pedanies i nucli urba
Dimecres: Comercos i industria

Dijous: Nucli urba

Dissabte: Pedanies i nucli urba (segons necessitat)

-Vidre: Segons necessitat de buidat.

-Recollida d’oli: Segons necessitat de buidat.
-Arropa (Caritas): Segons necessitat de buidat.

LA BROSSA ES DIPOSITARA EN ELS CONTENIDORS
DE LES 18:00H FINS LES 00:00H

ECOPARC %

DILLUNS, DIMECRES, DIVENDRES, DISSABTE | DIUMENGE:

de 10:00 a 13:00 hores

DIMARTS ------------- de 16:00 a 19:00 hores

(] 11] 11— TANCAT

Ecoparc movil: De 9h al4h. Dimarts (placa el Mercat) i dijous (recinte

de Fira. El Teular)

Alcoy-Cocentaina-Muro
Laborables: 6:15; 7:15; 8:15;
9:15; 10:15; 11:15; 12:15; 13:15;
14:30; 16:15; 17:15; 19:15; 20:15;
21:15.

Dissabtes i diumenges: 8:15;
10:15; 11:15; 14:45; 16:15; 18:15;
21:15

Muro-Cocentaina-Alcoy
Laborables: 6:45; 7:45; 8:45; 9:45;

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL &

MATINS: TOTS ELS DIES 07:30 a 14:30

HORARI D’AUTOBUSOS- HIVERN V) |

10:45; 11:45; 12:45; 13:45; 15:00;
16:45; 17:45; 19:45; 20:45; 21:45
Dissabtes i diumenges: 9:15;
10145, 11145 15:115; 17515, 1615y
21:45

Els passos sén aproximats, podent variar en
+/- *5min

Informacié: 96.522.05.62

Nota: Es comunica a tots els usuaris que han de
procurar abonar la tarifa del bitllet amb la moneda
fraccionada exacta, sense que aixo siga obstacle
perque el conductor-perceptor est obligat al canvi,
sempre que no supere la quantitat de 10€.

TELEFONS (7

Ajuntament

Policia Local

Guardia Civil
Bombers

Creu Roja

Centre de Salut Cita Prévia
Centre de Salut Urgéncies
Res. Sanit. (Urgéncies)
Res. Sanit. (Centraleta)
Cementeri
Poliesportiu

Casa de la Juventut
Biblioteca Municipal
Centre Cult. El Teular
Oficina de Turisme
Centre Social R. Blanc
Radio Cocentaina
Museu Casa del Fester
Correus i Telegrafs
Aeroport (Alacant)
Aeroport (Valéncia)
Renfe (Alcoi)

Renfe (Valéncia)
Tanatori del Comtat

96 559 00 51
96 559 01 21
96 559 00 68
96 559 24 51
96 651 65 63
96 652 83 50
96 652 83 52
96 652 88 00
96 553 74 00
96 559 11 29
96 559 11 54
96 559 27 95
96 559 08 69
96 559 34 29
696 307 569
96 559 30 80
96 559 09 64
96 650 07 49
96 559 12 57
96 691 90 00
96 370 95 00
96 552 12 60
902 240 202
96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785

TAXIS

José Bravo Luque
Tele Taxi 24 Horas
Ginés Garcia Garcia

966 381 693
608 762 444
678 582 765

P. Sanchez Fernandez 670 538 157

AUTOBUSOS
La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62

Travicoi (Alcoi-valencia)
Subus

96 349 51 13
902 10 69 92

HORARI DE TRENS (%) |

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:05- 8:57 -15:10-

19:47
Dissabtes: 8:57- 15:10

Diumenges: 8:57 - 12:05 - 15:10 - 18:32- 19:47
Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

Servei d'Informacié a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

=

Servei d’'Informacié a la Ciutadania
De dilluns a divendres, de 9h a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51



Queremos presentarles la nueva generacion de lentes Transitions, Transitions GEN S. Lentes inteligentes que se
adaptan a los distintos entornos luminicos. Claras en interiores y oscuras en exteriores, ofrecen mayor confort y
comodidad que las lentes tradicionales. Se activan en tal solo 25 segundos y se desactivan dos veces mas rapido que la
generacion anterior.

Ademas, con ellas podras disfrutar de una proteccion total frente a los rayos UVA 'y UVB, y filtran parte de la luz
azul-violeta.

Incorporamos un nuevo color, el color rubi.

Elige entre los 8 colores disponibles para que puedas expresar tu estilo.

Descuibrelo en OPTICA AGULLO

’ C/ Conde de Cocentaina, 15 [E %=
TIF. 965 59 33 1 3

¥i EMNTA i
OPTICA - CENTRO AUDITIVO 03820 COCENTAINA {Alicante)  [=]:




Por ser socio de (El Club (B
iVienes?
Disfruta acumulando en tu
ChequeAhorro con estas ventajas

Acumulable en Disfruta tu 15 cupones
tus compras ChequeAhorro personalizados
de Alimentacion bimestral al mes

iDisfruta de
experiencias unicas!

1] ;Unete!
i
Acumula el IVA A::l ,n;u:?st::
de los Productos P P

en Gasolineras
Fr i n
escos Carrefour Comunidades

Acumula con nuestros partners

ALNRTLE  Carrefour (B ¢ Iberdrola

MOeVe (ki ) N\ Acumula el IVA
: de los Productos
Frescos BIO

@ iDescargatela!

APP MI CARREFOUR



